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ANERCHIAD  AT  GYMRY  AMERICA. 


Y  mae  y  llyfr  hwn  yn  cael  ei  gyhoeddi  yn  America,  ar 
adeg  y  mae  ei  fawr  angen,  oblegid  yr  ymosodiad  sydd  ar 
ddydd  Duw  yn  ein  gwlad.  Y  mae  amheuaeth  yn  medd- 
wl  llawer  am  awdurdod  y  dydd  fel  dydd  cysegredig.  Ac 
nid  anffyddwyr  yn  unig,  ond  rhai  a  gredant,  (meddynt,) 
ddwyfoldeb  yr  Ysgrythyrau  ac  a  broffesant  barch  i  Grist- 
ionogaeth,  sydd  yn  euog  o  hyny ;  er  ei  fod  yn  amlwg  fod 
Duw  wedi  darparu  Sabbath  i  ddyn  dan  bob  goruchwyl- 
iaeth — y  Batriarchaidd,  y  Eoesenaidd,  a'r  Gristionogol, 
fel  y  cawn  brawf  amlwg  yn  nghorff  y  gwaith  hwn. 

Hefyd,  y  mae  amrywiaeth  syniadau  o  barth  pa  fodd  y 
dylid  treulio  y  dydd.  Myn  rhai  ei  fod  yn  ddydd  i  ddyn 
fwynhau  ei  hun  yn  hollol,  yn  ol  ei  dueddiadau  anianol, 
mewn  rhodiana,  ymbleseru  yn  gnawdol,  ymweliadau  ;  ie, 
i  fasnachr  a  llafur  bydol— fod  y  cwbl  wrth  ewyllys  y  dyn, 
heb  fod  cyfraith  bellach  yn  perthyn  i'r  Sabbath  ond  sydd 
wladol  ac  eglwysig.  Y  mae  ereill  yn  ystyried,  fel  yr  hen 
Buritaniad,  nad  oes  hawl  i  fyned  at  ddim  ond  gweithred- 
oedd  o  angenrheidrwydd,  trugaredd,  ac  o  addoliad — mai 
dyben  y  Sabbath  yw  rhoi  hamdden  i  orphwys  ac  addoli. 
Eto,  amry wiant  gyda  golwg  ar  y  modd  yr  ydys  i  orphwys . 
Nid  oes  pawb  yn  meddwl  mai  peidio  a  llafur  ydyw  y 
modd  i  bawb,  ond  cyfhewid  ;  ac  nad  yr  un  modd  y  mae 
i'r  hwn  sydd  yn  gweithio  yn  galed  fel  celfyddydwr  ac 
i'r  masnachwr  i  fwynhau  ei  Sabbath  er  mantais  i'r  natur 
anianol ;  ac  nad  ydyw  yn  bechod  ond  yn  ddyledswydd  ar 
yr  hwn  sydd  heb  allu  mwynhau  golygfeydd  natur  ac  awyr 
agored,  i  droi  allan  i'w  mwynhau  ar  y  Sabbath,  er  adnew- 
yddiad  i'w  natur  a  mantais  i  addoli  Duwyn  nhemlanian. 
Eto,  amry wiant  yn  eu  golygiadau  o  berthynas  i'r  modd  y 
dylid  addoli.  Meddylia  rhai  fod  gwasanaeth  cyhoeddus 
yr  eglwys  yn  cymeryd  gormod  o'r  dydd,  fel  nad  oes  am- 
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ser  at  wrteithiad  nieddyliol  trwy  lafur  personol,  na  ham- 
dden  i'r  coríF  gael  gorphwysdra,  nes  yn  lle  bod  yn  or- 
phwysdra,  ei  fod  yn  galetach  i'r  natur  na  cjyddiau  yr 
wythnos.  Hefyd,  yn  cymeryd  ymaith  yr  hamdden  at 
wneud  y  dydd  yn  Sabbath  manteisiol  y  teulu. 

Nid  y  syniadau  Germanaidd  a'r  Puritanaidd  yn  unig 
sydd  yn  awr,  ond  y  mae  rhai  canol,  a  hyny  gan  ddynion 
go  amlwg  mewn  crefydd,  fel  y  mae  yn  bwysigcael  modd- 
ion  cymwys  i  gyfarwyddo  meddwl  yr  ymofyngar  yn  gys- 
tal  a  sèfydlu  yr  amheus,  ac  adfer  y  cyfeiliornus.  Ehaid 
fod  y  Sabbath  at  lesau  yr  holl  ddyn  a  dyogelu  y  daioni 
mwyaf  mewn  modd  neillduol.  "ADuw  a  fendigodd  y 
seithfed  dydd,  ac  a'i  santeiddiodd  ef :  oblegid  ynddo  y 
gorphwysasai  oddiwrth  ei  holl  waith  yr  hwn  a  grëasai 
Duw  i'w  wneuthur."  "Y  Sabbath  a  wnaethpwyd  er 
mwyn  dyn  ac  nid  dyn  er  mwyn  y  Sabbath."  "Am  hyny 
y  mae  Mab  y  dyn  yn  Arglwydd  hefyd  ar  y  Sabbath." 
Pwysig  yw  deall  ac  ystyried  fod  holl  osodiadau  Duw,  at 
lesau  y  ddynoliaeth  yn  ei  holl  gysylltiadau,  a'u  harfer  i 
ddyogelu  y  dyben.  Diau  fod  angen  ymdrin  â  santeidd- 
iad  y  Sabbath  yn  gystal  a'i  awdurdod ;  y  mae  y  gwaith 
hwn  yn  fanteisiol  i'n  cynorthwyo  yn  ein  hymchwiliad. 

Hefyd,  y  mae  yr  ymollyngiad  i  lygredigaeth  ar  y  dydd 
yn  profì  fod  y  llyfr  yn  cael  ei  roddi  i'r  genedl  mewn  am- 
ser  manteisiol.  Yr  ydyni  yn  byw  yn  nghanol  cenedloedd 
gwahanol  iawn  eu  syniadau  a'u  harferion  ;  ac  y  mae  dy- 
lanwad  mawr  gan  y  naill  ar  y  llall,  fel  ag  y  mae  ein  plant 
mewn  perygl  i  gael  eu  llygru  gan  feddwl  Rationalaidd  yr 
oes  hon,  a'r  ysbryd  annibynol  a  hunanol  sydd  yn  ffynu 
yn  ein  gweriniaeth,  a'r  teimlad  sydd  i  efelychu  Pfrainc 
annuwiol.  Ac  y  mae  dylanwad  y  Grermaniaid  mor  rymus  ; 
a  dydd  i  ymbleseru  a  gloddesta  yw  y  Sabbath  gan  y  llu- 
aws  o  honynt  hwy,  fel  y  mae  yr  olwg  ar  y  Sabbath  yn  ofn- 
adwy,  yn  neillduol  yn  y  dinasoedd.  Dros  ddeg  mil  o  fas- 
nachdai  yn  agored  ar  ddydd  Duw  yn  New  York,  yn  ol 
adroddiad  pwyllgor  ySabbath  yno.  Dros  bum'  mil  (5,385) 
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yn  gwerthu  pethau  meddwol.  Yr  holl  Becr  Gardcns  a'r 
Sahons  ydynt  yn  orlawnion.  Cyngherddau  gwag  yn  cael 
eu  cynal.  Gorymdeithiau  cyhoeddus ;  claddedigaethau 
mynych  a  rhwysgfawr  heb  achos.  Miloedd  yn  myned  i'r 
Públie  ParJcs,  a  lleoedd  ailan  yn  y  wlad,  i  dreulio  eu  Sab- 
bath.  Ychydig,  mewn  cydmariaeth,  o'r  lluaws  fydd  yn 
mynyohu  tý  Dduw  gyda  chysondeb.  Newyddiaduron  yn 
cael  eu  cyhoeddi  ar  y  Sabbath,  a  bechgyn  bychain  wrth 
yr  ugeiniau  yn  eu  gwerthu  ar  hyd  yr  heolydd,  ac  yn 
gwaeddi  nes  aflonyddu  llonyddwch  y  Sabbath.  Miloedd 
ar  flloedd  yn  eu  darllen  yn  lle  gair  Duw — ie,  rhai  proff- 
eswyr  crefydd  hefyd  yn  eu  plith.  Y  mae  yn  llawn  bryd 
deffro  i  wrthsefyll  y  llygredigaeth.  Yn  y*wlad,  y  mae 
yr  ymddyddan  yn  gyffredin  am  bethau  y  byd ;  a'r  Factor- 
ies  caws  mewn  llawer  o  fanau  yn  cadw  canoedd  i  weithio 
ar  y  Sabbath  fel  dyddiau  ereill.  Pa  beth  a  ddaw  o'n 
gwlad? 

Hefyd,  y  mae  cyfraith  y  Sabbath  yn  colli  ei  hamddiffyn, 
fel  nad  ydyw  awdurdodau  gwladol  yn  sefyll  o'i  phlaid  ; 
ond  yn  gadael  i  droseddau  cyhoeddus  fyned  yn  ddigosb ; 
ac  yn  droseddwyr  amlwg  eu  hunain  yn  aml,  er  wedi  cy- 
meryd  eu  llwon  i  lywodraethu  yn  ol  deddfau  ein  gwlad  ; 
yn  cefnogi  arferion  hollol  groes  i'r  gyfraith  ac  yn  gwrth- 
od  ei  hamddiffyn,  er  galw  arnynt  gan  luaws  i  wneud  hyny, 
fel  y  mae  Mayor  presenol  Cincinnati,  yn  darparu  lleoedd 
i  chwarau,  ac  yn  anog  pawb  i  fyned  allan  i'r  bryniau  i 
ymbleseru.  Hefyd,  y  mae  yr  eglwys  yn  esgeuluso  arfer 
ei  hawdurdod  o  blaid  y  Sabbath,  fel  y  mae  llawer  yn  cael 
eu  goddef  i  arfer  gormod  o  hyfdra  ar  ddydd  Duw.  Y 
mae  yn  llawn  bryd  deffroi.  "  Gwelais  y  troseddwyr  a 
gresynais  am  na  chadwasant  dy  gyfraith  di." 

Hefyd,  yr  ydym  yn  cymeradwyo  y  llyfr  acyn  galw  sylw 
ato,  oblegid  pwysigrwydd  y  Sabbath.  Yn  y  líe  blaenaf 
fel  dydd  gorphwysfa  i  natur  anianol  dyn.  Nis  gellir  cyn- 
al  iechyd,  nerth,  na  mwynhau  hir  ddyddiau ;  cyraedd 
Uwyddiant  na  mwynhau  cysuron  by wyd,  hefc  i  ddyn  gael 
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ei  Sabbath.  Nid  y  nos  yn  unig  raid  gael  i  orphwys. 
Gwel  y  sylwadau  ar  hyn  yn  nghorff  y  gwaith.  Hefyd,  y 
niae  yn  bwysig  er  cael  hamdden  i  wrteithiad  a  diwylliant 
y  raeddwl,  a  newid  gwrthddrychau  y  myfyrdod.  Heb 
hyn  gwanycha  a  dyrysa  y  meddwl,  ac  aiff  y  dyn  yn  dru- 
enus  o  angenrheidrwydd.  Hefyd,  y  mae  yn  bwysig  i 
grefydd.  Nis  gellir  arfer  ei  hordeiniadau,  dysgu  ei  hég- 
wyddorion,  yfed  ei  hysbryd  yn  ddigon  dwfn  i'w  uyw  allan 
mewn  bywyd  rhinweddol  er  gogoniant  i  Dduw,  heb  ein 
Sabbath.  Heblaw  hyny,  nid  oes  modd  cynal  moesoldeb 
a  chadw  trefn  yn  y  byd ;  yn  neillduol  mewn  gwlad  Wer- 
inol,  heb  gael  ein  Sabbath,  mewnbriganmaillywodraeth 
fewnol  yn  y  deiliaid  ydy w.  Ehaid  cael  meddwl  goleuedig, 
cariad  at  gyfiawnder,rheswm  a  gwirionedd  i  ly wodraethu, 
onide  aiff  ein  gwlad  i  ddinystr.  Y  mae  llygredigaethau 
yn  fwy  peryglus  i'n  llywodraeth  nag  y  bu  bradwriaeth  a 
gwrthryfel  y  Deau,  er  mor  ofhadwy  oedd  hwnw. 

Pa  fodd  t  mae  cael  diwtgiad. — Rhaid  dwyn  goleuni 
ar  awdurdod  y  Sabbath,  a'i  bwysigrwydd  i  ddynoliaeth 
yfl  bersonol,  gwladol  a  chrefyddol ;  cyffroi  yr  awdurdodau 
gwladol  ac  eglwysíg  o'i  blaid  ;  a  chrefyddoli  y  wlad.  At 
hyn,  y  mae  gan  yr  eglwys  dri  o  alluoedd  i'w  dwyn  i'r 
maes  ;  sef,  yr  Areithfa;  y  Wasg;  aBywyd  a  dylanwad 
y  lluaws  yn  eu  haddysg,  esiampl,  haelfrydedd  i  wasgar 
traethodau,  ac  ymgeleddu  yr  anghenog,  a'u  gweddiau  at 
Dduw  am  dywalltiad  helaeth  o'i  Ysbryd.  G-wnai  hyn 
bethau  rhyfedd  mewn  byr  amser.  Yr  ydym  am  alw  pen- 
au  teuluoedd  ac  athrawon  ein  hysgolion  Sabbathol  mewn 
modd  neillduol  i'r  maes.  Oblegid  perthynas  y  dydd  â 
Duw,  y  mae  y  Sabbath  yn  galw  ei  hawl  Ef  ynom  i'n  cof, 
yn  cymell  ufydd-dod  cyson  iddo.  Baner  Duw  yn  ein  byd 
ydyw  i  brofì  ei  fod  heb  adael  ein  daiar.  Parchwn  y  faner, 
ac  amddiffynwn  hi  ;  i'e,  ar  draul  llafur,  aberth,  a  merth- 
yrdod  os  bydd  raid,  fel  y  gwnai  ein  gwroniaid  faner  ein 
gwlad,  yn  amser  yr  ymosodiad  gwarthus  ar  ein  Uywodr- 
aeth  fendigedig.     "  Rally  around  the  Flag  Boys." 
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Gofalwn  am  ein  Sabbath  oblegid  ei  berthynas  a'r  eg- 
lwys ;  byddai  ein  byd  yn  rhyfedd  heb  eglwys.  Felly 
rhaid  ei  fod,os  heb  Sabbath  yn  orphwysfa  santaidd.  Go- 
falwn  am  ein  Sabbath,  onide  nid  oes  ond  dinystr  i  ddod 
i  ddynoliaeth.  Gofalwn  am  ein  Sabbath,  oblegid  ofe  yw 
y  drych  cywiraf  o'r  nefoedd,  a'n  ernes  o  honi.  0 !  ddydd 
dedwydd  fydd  hwnw  ^an  yn  yr  ysbryd  ar  ddydd  yr  Ar- 
glwydd,"  y  bydd  i  Unigolion,  Tenluoedd,  Cymdeithasau, 
a  Gwledydd  oll  "  alw  y  Sabbath  yn  hyfrydwch."  "Y 
mae  gan  hyny  orphwysfa  eto  yn  ol  i  bobl  Dduw." 

Teilyngdod  y  llyfr  ei  hün. — Dichon  ei  fod  yn  un  o'r 
llyfrau  goreu  ar  y  pwnc,  a  ysgrifenwyd  eto.  Y  mae  mor 
drefhus  a  byr,  eto  cyflawn.  Ysgrythyrol  ei  ddrychfedd- 
yliau,  a'i  ysbryd  mor  grefyddol.  Mawredd  drychfeddyl- 
iau,  mewn  iaith  agos,  syml  ac  eglur.  Argymellwn  yr 
eglwysi,  yr  ysgolion,  a'r  werin  oll  i'w  bwrcasu,  ei  ddarllen 
yn  fanwl,  a'i  ystyried  yn  drwyadl.  At  hyn,  hyderwn  y 
gwna  y  Pulpud  Oymraeg  sylw  cyhoeddus  o  hono  ;  y  bydd 
i  weinidogion  pob  enwad  anog  pobl  eu  gofal  i'w  feddianu 
a'i  ddefnyddio.  ' '  Gwirionedd  sydd  i  argraffu  rhinwedd," 
ebai  Bacon.  Gall  y  llyfr  hwn  fod  yn  gymorth  mawr  i 
oleuo  ac  enill  ein  cenedl  i  ysbryd  y  Sabbath,  y  galon  i 
gymeryd  i  fyny  bethau  y  dydd,  ac  nid  aros  ar  ei  fTurfiau 
allanol  yn  unig.  Y  mae  holl  ysgrifeniadau  y  diweddar 
Barch.  John  Hughes,  yn  hynod  yn  eu  tlysni,  a  chyfoeth 
eu  drychfeddyliau ;  buddiol  yn  eu  hamcan,  a  grymus  yn 
eu  dylanwad.  Ac  y  mae  y  Parch.  J.  Hughes,  Everton, 
yn  un  o  dduwinyddion  galluocaf  yr  oes,  ac  yn  un  o  brif 
ysgrifenwyr  y  genedl.  Bendith  yr  Arglwydd  a  fyddo  yn 
gydfynedol  a'r  Argraffiad  Americaidd  o  Y  SABBATH 
YN  ETIFEDDIAETH  DYN. 

Yr  eiddoch  yn  barchus,  ar  gais  y  cyhoeddydd, 

Cmcinnati,  0.,  Tachweäd  2,  1867.  H.  Powell. 


RHAÖ'DRAITH 


Beenie,  a  hyny  ar  sail  dda,  fod  llwyddiant  crefydd  a 
santeiddiad  y  sabbath  yn  sefyll  neu  yn  syrthio  gyda'u 
gilydd.  Os  bydd  "  dydd  yr  Arglwydd  "  yn  cael  ei  halogi 
neu  ei  esgeuluso,  mae  crefydd  Mab  Duw  yn  rhwym  o  ad- 
feilio.  Mae  dynion  hefyd  yn  sicr  o  ddyoddef  yn  eu  gwir 
lwyddiant,  os  bydd  y  dydd  a  wnaethpwyd  ereu  mwynyn 
cael  ei  ddirmygu.  Yr  ystyriaethau  hyn  a  barodd  ysgrif- 
enu  y  traethawd  bychan  hwn ;  athybid  fod  rhyw  ymgais 
o'r  fath  yn  fwy  angenrheidiol,  gan  fod  mwy  o  berygl  i 
arferion  y  Saeson  ar  y  sabbath,  lefeinio  y  Cymry  y  dydd- 
iau  hyn  nag  arferol ;  ac  hefyd,  gan  fod  syniadau  lleicion  y 
Germaniaid  am  y  sabbath,  yn  cael  eu  cyhoedóü  a'u  dar- 
llen  gan  lawer  o'n  cydgenedl :  y  rhai  heb  ry w  gyfaredd 
wrthgyferbyniol  a  allent  beri  niweid  mawr ;  ac  yn  fwy 
felly,  pan  y  deallid  fod  awdwyr  uchel  eu  parch,  a  iachus 
eu  syniadau  ar  bethau  ereill,  yn  eu  cymeradwyo.  I  ba 
raddau  y  bydd  y  cais  bychan  hwn  yn  effeithiol  i  wrth- 
weithio  y  niwaid,  nid  yw  yn  hysbys  ;  hyderaf,  pa  fodd 
bynag,  y  bydd  daioni  yr  amcan,  a  chywirdeb  y  syniadau, 
yn  tueddu  mewn  graddau  helaeth,  i  gyfiawnhau  y  cais, 
ac  i  esgusodi  yr  anfedrusrwydd. 

Moimt  Street,  Liteepool.  JOHN  HUGHES. 


Y  Traethawd  hwn  a  fwriadwyd  gan  y  diweddar  Mr.  Hughes  i  gael  ei 
gyhoeddi  yn  nghychwyniad  "Y  Gyfres  Gymraeg  ;"  ond  wrth  ail  edrych 
drosto,  penderfynodd  ei  adysgrifenu,  gan  roddi  ato  ryw  chwanegiadau  a 
dybiai  yn  angenrheidiol.  Ond  cyflawnodd  ei  yrfa  yn  y  byd  gan  adael  y 
bwriad  hwn  heb  ei  gyflawni.  Mae  y  chwanegiadau  sydd  at  y  traethawd, 
yn  cynwys  y  il  Sylwadau  ar  Foesoldeb  a  Pharhâd  y  sabbath  ;" — "  Ffeith- 
iau  mewn  cysylltiad  a  Buddioldeb  y  sabbath  ;" — a  "  Sylwadau<ar  olygiad- 
au  y  Diwygwyr  Protestanaidd."  Oni  buasai  fod  arnom  ofn  chwyddo  y 
traethawd  yn  ormodol,  carasem  wneud  sylwadau  helaethach  ar  Hanes  y 
dydd  sabbath. 


CYNWYSIAD. 


PENNOD  I 

EbWYMEDIGAETH  GYFFUEDINOL  DYN  i'lt   SABBATII. 

1      Gwnaethpwyd  efer  mwyn  dyn. 
(I.)     Nid  er  mwyn  Duw. 
(2.)     Nid  er  mwyn  angelion. 
(3 )     Nid  er  mwyn  anifeiliaid. 
(4.)     Nid  er  mwyn  cenedl  neu  ddosbarth  o  ddynion. 
2.    Profion  mai  nid  sefydliad  Iuddewig  yw  y  sabbath- 
(1.)     Seíydliad  ydyw  a  wnaed  yn  Eden. 
(2.)    Adncwyddu  ac  nid  sefydlu  y  sabbath  a  wnacd  ar  roddiad  y 

manna. 
(3.)     Y  pedwerydd  gorchymyn  yn  un  o'r  "  Deg  Gair,"  ac  yn  wa- 

hanol  i  osodiadau  pendant  Israel. 
(4.)    Yr  un  angenrheidrwydd  am  orphwysfa  y  sabbath  ar  bawb 

fel  eu  gilydd. 
(5.)    Nid  yw  newidiad  y  diwrnod  yn  anmharu  dim  ar  foesoldeby 

gorchymyn — rhesymau  am  y  newidiad,  a'r  profion. 
Sylwadau  ychwanegol  ar  barhâd  y  sabbath. 

PENNOD  II. 

BUDDIOLDEB  CYFFREDINOL  Y  SABBATH  I  DDYN. 

1.  Buddiol  i  ddyn  yn  ei  seýyllfa  gyntefig. 

2.  Buddiol  i  ddynfel  creadur  cyfansawdd  o  gorffi  ac  enaid. 

(1.)    Yn  seibiant  iddo  oddiwrth  lafur  daiar,  ac  ernes  iddo  o  dded- 

wyddwch  y  nef . 
(2.)     Buddiol  iddo  ar  gyfrif  ieehyd.  corff,  a  sirioldeb  meddwl. 
.  (3.)     Tystiolaeth  Meddygon. 

3.  Buddiol  i  ddyn  yn  ei  wedd  gymdeithasel. 
(1.)    Pwysigrwydd  cymdeithas. 

(2.)     Dylanwad  y  sabbath  ar  y  gymdeithas  deuluol,  gwladol,  ac 

eglwysig. 
(3.)    Gwasanaeth  y  sabbath  er  atal  drygau  cymdeithas. 
(4.)    Addoliad  y  sabbath  yn  gwlwm  ar  wahanol  raddau  cymdeithas 

4.  Buddẁl  i  ddyn  yn  ei  sefyllfa  syrthiedig. 
(1.)     Hebddo  fe  ddiflanai  crefydd  o'r  byd. 
(2.)    Prif  foddion  cydnabyddiaeth  o  Dduw. 
(3.)     Buddiol  i  dyneru  y  gydwybod ;  ac 
(4.)     I  wrthweithio  bydolrwydd  y  serchiadau 

5.  Buddiol  am  ei  neillduo  ifod  ynfendith. 

(1.)     Dydd  i  ddyn  fendithio  Duw,  ac  i  Dduw  fendithio  dyn. 
(2.)     Cysylltiadau  y  sabbath  yn  argoeli  yn  dda  i  ddyn,  sef  adgyf- 
odiad  Crist — tywalltiad  yr  Ysbryd,a  gwasanaeth  y  cysegr. 

6.  Buddiol  i  ddyn  fel  creadur  tragywyddol. 

Adgofíhâd  o  ddiwedd  ein  hoes—  ernes  o  orphwysfa  well — i'r  naill 
fe'i  diddymir  yn  uffern  ;  i'r  llall  fe'i  perffeithir  yn  y  nef. 

7.  Halogi  y  sabbath  yn  ben  llwybr  i  bob  drwg  a  thrueni. 

Ffeithiau  mewn  cysylltiad  a  buddioldeb  y  sabbath. 
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PENNOD  III. 

AmDDIFFYNIAD  i'R  SABBÀTH  GYDA  GOI/WG  AR  Y  GWUTHDDADLEION  IDDO 

1.  Hanes  y  ddadl  ar  y  sabbaíh. 

2.  Gwrthddadleuon  seiliedig  ar  ranau  yn  yr  Hen  Dcstamcnl. 

3.  Grwrthddadleuon  seilicdig  ar  ranau  yn  y  Tcstamcnt  Newydd. 

4.  Nodiadau  amddiffynol  i  newidiad  y  dydd. 
(1.)    Anghysondeb  y  gwrthddadleuwyr. 

(2.)    Golygiadau  Hengstenberg,  Robertson,  a  Neander. 

Sylwadau  pellach  ar  olygiadau  y  Diwygwyr  Protectanaidd 

ATTODIADAU. 


Y    SABBA  T  Ll 


PENNOD  I. 

RHWYMEDIGAETH  CYFFÜEDINOL  DYN  i'u  SABBATH. 

Ac  efo  a  ddywedodd  wrthynt,  Y  sabbath  a  wnaethpwyd  er  mwyn  dyn, 
ac  nid  dyn  er  mwyn  y  sabbath." — Marc  ii.  27. 

Yr  achlysur  o  lefaru  y  geiriau  uchod,  oedd  gwaith  y 
Phariseaid  yn  achwyn  ar  ddysgyblion  Orist  am  iddynt, 
wrth  fyned  trwy  yr  ŷd,  dynu  y  tywys  a  bwyta  ar  y  dydd 
sabbath.  Barnent  fod  yr  ymddygiad  yn  annheilwng  ar 
y  sabbath.  Ac  wrth  achwyn  arydysgyblion,  eu  hamcan 
yn  ddiau  oedd  bwrw  anfri  ar  yr  Athraw.  Ac  yn  ol  yr 
hanes  yn  Matthew,  wrth  yr  Iesu  y  llefarent,  gan  ddy wed- 
yd,  "  Wele  y  mae  dy  ddysgyblion  yn  gwneuthur  yr  hyn 
nid  yw  rydd  ei  wneuthur  ar  y  sabbath."  (Matth.xii.  2). 
Yr  oedd  cyfraith  Moses  yn  caniatâu  tynu  y  tywys ;  felly 
nid  am  hyny  yr  achwynent,  ond  am  ei  wneud  ar  y  dydd 
sabbath.  Mae  geiriau  y  gyfraith  fel  hyn: — "  Pan  ddel- 
ych  i  ỳà  dy  gymydog,  yna  y  cai  dynu  y  tywysenau  â'th 
law ;  ond  ni  chai  osod  dy  gryman  yn  ŷd  dy  gymydog. 
Pan  ddelych  i  winllan  dy  gymydog,  yna  bwyta  o  rawn- 
win  dy  wala,  wrth  dy  feddwl ;  ond  na  ddod  yn  dy  lestr 
yr  un."  (Deut.  xxiii.  24,  25).  Yr  achwyniad  gan  hyny 
oedd  halogiad  y  sabbath. 

Mae  Mab  Duw,  mewn  ffordd  o  ateb  i'r  cyhuddwyr,  yn 
amddiffyn  ei  ddysgyblion,  a  thrwyddynt  hwy  yn  ei  am- 
ddiffyn  ei  hun,  ac  yn  gwneud  hyny  yn  neillduol  trwy 
ddangos  fod  gwahaniaeth  i'w  wneud  rhwng  gweithred  a 
gyflawnid  o  flýs  neu  fympwy  â'r  un  a  gyflawnid  oddiar 
angenrheidrwydd.  Awgrymai  mai  chwant  bwyd  a  bar- 
odd  i'r  dysgyblion  dynu  y  tywys,  ac  nid  dibrisdod  ar  or- 
chymyn  Duw.  Ac  fel  engraifft  gyfatebol,  y  mae  yn  cy- 
feirio  at  esiampl  Dafydd  yn  bwyta  y  bara  gosod,  efe  a'r 
rhai  oedd  gydag  ef,  yr  hyn  dan  amgylchiadau  cyffredin, 
nid  oedd  gyfreithlawn,ond  gan  mai  newyn  oedd  yn  gwasgu, 
dieuog  oeddynt.     Felly  yma.  gan  mai  i  gyfarfod  â  chyf- 
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reidiau  natur  y  tynent  y  tywys,  difai  oedd  y  dysgyblion, 
er  gwneud  hyny  ar  y  sabbath.  A'r  rheswm  a  ddyry  dros 
y  penderfyniad  hwn  ydyw,  u  Fod  y  sabbath  wedi  ei 
wneuthur  er  mwyn  dyn,  ac  nid  dyn  er  mwyn  y  sabbath." 
Cystal  a  phe  dywedasai,  Annhêg  ydyw  gosod  allan  gad- 
wraeth  y  sabbath  fel  pe  byddai  yn  milwrio  yn  erbyn  gwir 
leshâd  dyn,  gan  mai  er  ei  fwyn,  ac  i  wasanaethu  er  ei  les- 
hâd,  y  gosodwyd  y  sefydliad.  A  chwanegai,  "  Am  hyny 
y  mae  Mab  y  dyn  yn  Arglwydd  ar  y  sabbath ;"  a  chan 
ei  fod  ef  yn  bresenol,  y  Deddfroddwr  ei  hunan,  yr  oedd 
ei  ganiatâd  ef  iddynt  dynu  y  tywys  yn  ddigon  o  amddiff- 
yniad  i'r  dysgyblion,  Cymerwn  achlysur  oddiwrth  y 
geiriau  i  ddangos, 

I.  RhWYMEDIGAETH  CYFEEEDIjSTOL  d  yn  i'k  sabbath. 

II.  BüDDIOLDEB  CrEFEEDIN'OL  Y  SABBATH  I  DDYX. 

Tybiwn  fod  y  ddaufater  hyn  yn  blethedig  yn  eu  gilydd. 
Os  ydyw  y  sabbath  yn  fuddiol  i  ddyn,  mae  dyn  yn  rhwym 
o'i  gadw,  i'r  un  graddau  ag  y  mae  yn  rhwym  o  geisio  ei 
leshâd  ei  hun.  Ac  anghyson  fyddai  tybied  fod  y  Creawd- 
wr  wedi  gwneuthur  y  sabbath  er  mwyn  dyn,  heb  farnu 
hefyd  fod  y  creadur  yn  rhwym  o'i  ddefnyddio,  acybydd- 
ai  esgeuluso  y  ddarpariaeth  ddaionus  hon,  neu  unrhyw 
ddarpariaeth  ddaionus  arall,  o  eiddo  yr  Hwn  a  edwyn  ein 
cyfansoddiad  yn  berffaìth,  yn  sarhâd  pechadurus  ar  ddai- 
oni  y  Creawdwr,  ac  yn  ddibrisdod  gwallus  o'n  lleshâd  ein 
hunain.     Bellach,  awn  rhagom  i  brofì, 

I.       FOD  EHWYMEDIGAETH  AE  DDYN"  I  GADW  Y    SABBATH. 

Mae  yr  ymadrodd,  "  Er  mwyn  dyn,"  yn  air  sydd  yn 
gosod  allan  wrthddrych  penodol  y  sabbath.  Drií  yw 
hwnw.  Pa  ddyn  bynag,  a  pha  le  bynag  y  ceir  ef,  yn  ein 
byd  ni,  mae  sabbath  wedi  ei  ddarbod  ar  ei  fedr. 

1.  Er  mwyn  dyn,  ac  nid  er  mwyn  Duw.  Mae  yn  wir 
fod  Duw  wedi  gorphwys  ar  y  seithfed  dydd ;  a  bod  y 
berthynas  agosaf  rhwng  sabbath  y  creadur  a  gorphwys- 
iad  y  Creawdwr.  Yr  olaf  ydyw  achos  y  cyntaf ;  y  ffaith 
fod  Duw  jii  gorphwys  sydd  yn  gwneud  yn  bosibl  i'r  cre- 
adur  orphwys.  A'r  waith  gyntaf  y  sonir  am  sabbath  i 
ddyn  (Gen.  ii.  3),  y  ffaith  fod  y  Creawdwr  wedi  gorphwys 
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òddiwrth  ei  weithredoedd  ydyw  y  rheswm  a  ddygir  yn 
mlaen  dros  santeiddiad  y  seithfed  dydd  yn  sabbath  i  ddyn; 
a'r  un  yw  y  rheswm  hefyd  yn  y  pedwerydd  gorchymyn. 
Ac  y  mae  yr  orphwysfa  sydd  i  bechadur  yn  Nghrist,  a*r 
dydd  o  orphwysfa  sydd  yn  perthyn  iddi,  yn  dwyn  yr  un 
cysylltiad  â  gwaith  Mab  Duw  yn  y  greadigaeth  newydd, 
a'i  orphwysfa  ef  mewn  canlyniad  i  gwblhâd  y  gwaith 
hwnw,  ag  oedd  sabbath  diniweidrwydd  dyn  âgwaith  Duw 
yn  y  greadigaeth  gyntaf,  a'i  orphwysiad  wedi  cwblhau  y 
gwaith  hwnw.  Sylfaen  pob  sabbath,  gan  hyny,  ydyw 
fod  Duio  lüedi  gorplwys.  Oddiar  ymfoddhâd  y  meddwl 
dwyfol  yn  yr  amlygiadau  o  hono  ei  hun  i'w  greadur,  y 
mae  sabbath  dyn  dan  bob  goruchwyliaeth  yn  codi;  ac  yr 
oedd  ei  sefydhad  i  ddyn  yn  ei  gyflwr  o  ddiniweidrwydd, 
ei  adnewyddiad  dan  gyfamod  Sinai,  ac  y  mae  ei  barhâd 
dan  oruchwyliaeth  yr  efengyl  yn  dystiolaeth  arosol  o  ras 
a  chariad  Duw  tuag  at  ddyn.  Pe  buasai  cyflwr  dyn  dan 
bechod  yn  ddiobaith,  ni  fuasai  Duw  yn  adnewyddu  ei 
sabbath  iddo.  Eto,  er  fod  sabbath  dyn  yn  gwreiddio  yn 
ngorphwysiad  Duw,  y  mae  yn  amlwg  mai  er  mwyn  dyn 
yn  unig  y  cafodd  ei  sefydlu.  Nid  oedd  eisieu  sabbath  ar 
Dduw;  yn  hytrach,  un  sabbath  dragywyddol  ydyw  ei 
ddedwyddwch.  Nid  oes  dim  iddo  ef  i'w  roi  heibio  y 
naill  ddiwrnod  mwy  na'r  llall ;  ni  flina  chwaith  ao  ni  ddiff- 
ygia  Duw  tragywyddoldeb,  ac  nid  rhaid  iddo  gan  hyny, 
wrth  adeg  i  ymddadebru  o'i  ludded.  Mae  efe  uwchlaw 
rhwymedigaeth  i  gadw  sabbath.  Efe  a'i  sefydlodd,  ac  i 
ddyn  y  sefydlodd  ef.  Efe  a  beidiodd  a  chreu,  wedi  gwaith 
y  chwe  diwrnod,  "aca  orphwysodd  ar  y  seithfed  dydd 
oddiwrth  ei  holl  waith,  yr  hwn  a  wnaethai  efe."  (Gen. 
ii.  2.)  Bhoes  orchymyn  ac  esiampl  i  santeiddio  y  dydd 
sabbath.  Eto,  er  mwyn  dyn  y  gwnaeth  hyn.  Mae  Duw 
uwchláw  cadw  sabbath.  "  Mae  fy  Nhad,"  ebe  yr  Iesu, 
"  yn  gweithio  hyd  yn  hyn,  ac  yr  wyf  finau  yn  gweithio." 
Dywedai  hyn  pan  y  beiid  arno  am  iachau  ar  y  sabbath. 
Nid  yw  Duw  un  amser  yn  gwneuddim  ond  daioni,  arhydd 
yw  gwneuthur  da  ar  y  dydd  sabbath.  Mae  yr  Arglwydd 
yn  llywodraethu  y  byd  hefyd,  bob  dydd  fel  eu  gilydd. 
Mae  yn  peri  i'r  haul  godi  ar  y  drwg  a'r  da ;  yn  gwlawio 
ar  y  cyfìawn  a'r  drygionus ;  yn  peri  i'r  gwellt  dyfu,  a'r 
blodau  darddu,  y  naill  ddydd  fel  y  llall.    Nid  iddo  ef  y 
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sefydlwyd  y  sabbath  ond  i  ddyn,  i  ddyn  yn  mtg,  ac  i  ddyn 
ar  y  ddaiar  yn  unig.     (Ioan  v.  17.) 

Gwir  fod  y  sabbath  yn  gyfleusdra  i  addoli  Duw,  ond 
cyfleusdra  i  ddyn  ydyw — i  ddyn  gyflwyno  addoliad,  ac  nid 
cyfleusdra  i  Dduw  ei  dderbyn. 

2.  Er  mwyn  dyn,  ac  nid  er  mwyn  angelion.  Nid  oes  ang- 
en  un  sabbath  arnynt  hwy.  Yn  hytrach,  sabbath  ddidòr 
ydyw  eu  hoes  hwy.  Nid  oes  dyddna  nos  yn  eubyd  hwy, 
na  rhaniadau  amser  yn  eu  cartref.  Nid  ydyntyn  meddu 
ar  gyrff  darostyngedig  i  flinder ;  ac  ni  elwir  arnynt,  trwy 
chwys  eu  hwyneb,  i  gynyrchu  cynaliaeth  bywyd.  Fe 
dderfydd  ein  sabbathau  ninau,  pan  y'n  gwneir  yn  gyd- 
stad  â'r  angelion  ;  neu,  mewn  geiriau  ereill,  "amseroedd 
gorphwys  o  olwg  yr  Arglwydd  "  fydd  y  cwbl. 

3.  Er  mwyn  dyn,  ac  nid  er  mwyn  yr  anifeiliaid.  Gwir  y 
crybwyllir  am  yr  ŷch  a'r  asyn  mewn  cysylltiad  â'r  sab- 
bath,  a  gorchymynir  iddynt  gael  gorphwys  oddiwrth  eu 
llafur ;  ond  yn  eu  cysylltiad  â  dyn  y  gwneir  hyny.  Cyf- 
ranogant  yn  llafur  dyn,  a  gweddus  iddynt  gael  cyfranogi 
yn  ei  orphwysdra.  Yr  5rch  a'r  asyn  sydd  yn  cael  eu  cry- 
bwyll,  am  mai  arnynt  hwy  y  disgynai  y  llafur.  Am  y 
creaduriaid  sydd  heb  eu  darostwng  i  wasanaeth  dyn,  beth 
a  wnant  hwy  â  sabbath?  Caiff  yr  aderyn  bach  wneud  ei 
nyth,  y  pryf  copyn  wneud  ei  wê,  a'r  wenynen  wneud  ei 
chell,  y  seithfed  dydd  fel  rhyw  ddydd  arall.  Gorphwysfa 
dyn  yw  y  sabbath ;  ac  i'r  graddau  y  gwasanaetha  rhyw 
anifail  ddyn,  i'r  un  graddau  y  caifffwynhau  seibiant  oddi 
wrth  y  llafur  hwnw  ar  y  sabbath.     Drachefh,  yn 

4.  Er  mwyn  dyx  y  gwnaed  y  sabbath,  ac  nid  er  mwyn 
cenedl  o  ddynion  ;  nid  er  mwyn  sefyllfa  neu  ddosbarth  yn 
mhlith  dynion,  ond  er  mwyn  dyn.  Ymddengys  i  ni  fod  y 
gair  hwn  ei  hunan  yn  benderfyniad  ar  y  peth,  mai  a  dyn 
ac  nid  a  doslarth  o  ddynion,  y  mae  a  wnelo  sefydliad  y 
sabbath.  A  phe  na  buasai  un  gair  ond  hwn  i  brofì  hyny, 
buasai  tybygem,  yn  ddigon.  M.ỳii  rhai  mai  sefydliad 
Iuddewig  ydoedd  y  sabbath ;  nad  oedd  y  sabbath  yn  bod 
cyn  fîurfiad  Israel  yn  genedl ;  ac  mai  arwydd  cyfamod 
ydoedd  rhyngddynt  hwy  â  Duw.     Digon  o  atebiad  i  bob 

#gwrthddadl  o'r  fath  ydyw  y  testyn,  "T  sabbath  a  wnaeth- 
pwyd  er  mwyn  dyn;"  ié,  er  mwyn  dyn  !  Dywedir  mewn 
ffordd  o  ateb,  fod  yr  Iuddew  yn  ddyn.     Gwir ;  a'r  Groeg- 
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wr  hefyd.  A  chan  bwy  y  mae  yr  hawl  i  ddweud  wrth 
un  dyn,  o  ba  liw,  iaith,  neu  wlad  bynag,  nad  oes  iddo 
etifeddiaeth  yn  yr  orphwysfa  hon  ?  Ond  heblaw  y  prawf 
a  ddyry  y  testyn,  fod  rhwymedigaethau  a  buddioldeb  y 
sabbath  yn  gyfFredinol,  y  mae  ystyriaethau  ereill  yn  profi 
yr  un  peth  ;  ac  er  na  oddef  ein  terfynau  i  ni  ymhelaethu 
nemawr,  eto,  gweddus  ydyw  crybwyil  rhai  o  honynt  yn  y 
modd  mwyaf  cryno  ag  a  ellir. 

(1.)  Yn  gyntaf  oll,  mae  y  sabbath  yn  perthyn  i?r  ddynol- 
iaeth  oV  dechreuad.  Òs  gellir  profì  hyn,  y  mae  y  ddadl  ar 
ben.  Os  sefydlwyd  y  sabbath  yn  Eden,  ar  y  seithfed 
dydd  wedi  dechreu  creu,  ac  ar  y  cyntaf  wedi  gorphencreu, 
y  mae  yn  eglur  mai  nid  sefydliad  Iuddewig  ydoedd,  ond 
sefydliad  yn  perthyn  i  ddyn  o'r  dechreuad.  A'r  hyn  sydd 
oV  dechreuad  sydd  i  sefyll.  "  Moses,"  ebeyr  Iuddewon, 
"a  ganiatâodd  ysgrifenu  llythyr  ysgar,  a  gollwng  ymaith 
y  wraig."  Ond  yr  ateb  iddynt  oedd,  "  Oyr  dechretiad,  nid 
felly  yr  oedd."  Yr  un  peth  oedd  hyn  a  phe  dywedasid, 
"Y  sefydliad  cyntefig  sydd  i  sefyll."  Grwnaed  rhieni 
dynolryw  yn  wryw  ac  yn  fenÿw,  a'r  ddau  hyn  oedd  i  fod 
yn  un  cnawd :  ac  felly  yr  oedd  i  barhau.  Adda  oedd 
gwreiddyn  dynoliaeth ;  nid  oedd  o  ddynoliaeth  ar  y  pryd 
ond  efe  a'r  wraig  ;  a'r  hyn  a  ddywedid  wrthynt  hwy  a 
ddywedid  wrth  eu  hiliogaeth,  a'r  hyn  a  drefnid  iddynt 
hwy  a  drefnid  i  ddynoliaeth  gyfan.  Pan  ddywedwyd 
wrth  Adda,  "Trwy  chwys  dy  wyneb  y  bwytei  fara,"  ac 
wrth  y  wraig,  "  Mewn  poen  y  dygi  blant,"  fe  ddywedid 
wrthynt  fel  gwreiddyn  dynoliaeth ;  achyrhaeddaiy  dded- 
fryd  eu  holl  hiliogaeth.  Yn  yr  un  modd  y  dylid  edrych 
ar  sefydliad  y  sabbath.  Os  oedd  ef  o'r  dechreuad,  y  mae 
i  barhau,  oddieithr  fod  yr  Hwn  a'i  sefydlodd  yn  gweled 
yn  dda  ei  alw  yn  ol. 

Mỳn  rhai  nad  yw  y  geiriau  yn  Gen.  ii.  2,  yn  dadgan 
amser  sefydliad  y  sabbath,  ond  yn  unig  y  rheswm  amdano, 
ac  mai  llefaru  y  mae  Moses  mewn  ffordd  o  rag-gyfeiriad 
at  sefydliad  llawer  diweddarach !  Fel  hyn  y  mae  y  geir- 
iau,  "  Felly  y  gorphenwyd  y  nefoedd  a'r  ddaiar,  a'u  holl 
lu  hwynt.  Ac  ar  y  seithfed  dydd  y  gorphenodd  Duw  ei 
waith,  yr  hwn  a  wnaethai  efe,  ac  a  orphwysodd  y  seith- 
fed  dydd  oddiwrth  ei  holl  waith,  yr  hwn  a  wnaethai  efe. 
A  Duw  a  fendigodd  y  seithfed  dydd,  ac  a'i  santeiddiodd 
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ef,  oblegid  ynddo  y  gorphwyeasai  oddiwrth  ei  holî  waith, 
yr  hwn  a  grëasai  Duw  i'w  wneuthur."  (Gen.  ii.  1 — 3.) 
Mae  yn  ddiddadl  mai  ar  y  seithfed  dydd  cyntaf  yn  oes  y 
byd  y  gorphwysodd  Duw,  a'r  ddadl  ydyw,  ai  yr  un  seithfed 
(ìi/dd  cyntafhwnw  a  fendigodd  ac  a  santeiddiodd  i  fod  yn 
sabbath  i  ddyn.  Os  yr  un  dydd  ydoedd,  yna  y  mae  y 
sabbath  yn  sefydliad  o'r  dechreuad .  Ai  ynte  fod  y  seith- 
fed  dydd  â  fendigodd  Duw  ac  a'i  santeiddiodd,  yn  un 
gwahanol  i'r  seithfed  dydd  y  gorphwysodd  oddiwrth  ei 
holl  waith.  Mewn  gair,  ai  nid  y  dydd  a  neillduodd  Duw 
i  fod  yn  sabbath  oedd  yr  un  a  benodwyd  ganddo  i  Israel 
yn  yr  anialwch,  gan  ddywedyd,  "  Yfory  y  mae  gorphwysfa 
sabbath  santaidd  i'r  Arglwydd,"  (Exod.  xvi.  23.)  tua  dwy 
fìl  a  haner  o  flynyddoedd  ar  ol  creu  y  byd?  Ac  ai  nidy 
rheswm  am  ei  sefydlufelly  i  Israel  y  mae  Moses  yn  ei  roddi 
yn  Genesis,  sef  am  mai  ar  y  seithfed  dydd  y  gorphwys- 
oddDuw? 

Ond  fe  ellir  sylwi,  heblaw  fod  rhediad  naturiol  yr  han- 
es  yn  gosod  yr  argraff  ar  feddwl  y  darllenydd  diduedd, 
mai  yr  un  seithfed  dydcl  y  gorphwysodd  Duw  arno,  ac  a 
neilUuodd  yn  sabbath,  ei  föd  yn  ymddangos  yn  anghred- 
adwy  y  rhoddasid  yn  rheswm  am  sefydHad  y  sabbath  i 
Israel  mai  mewn  chwe'  diwrnod  y  crëasai  Duw  y  byd  ! 
Creu  y  byd  mewn  chwe'  diwrnod  yn  rheswm  am  ddydd 
gorphwysfa  i  Israel !  Os  oedd  gorphwys  oddiwrth  greu 
ar  y  seithfed  dydd  yn  rheswm  hefyd  am  sabbath,  pafodd 
na  fuasai  felly  yn  ystod  y  2,500  o  flynyddoedd  cyntaf  y 
byd?  A  pha  fodd  na  fuasai  felly  i  genedloedd  ereill? 
Nid  oedd  hyn  ddim  amgen  na  defnyddio  y  peth  a  ber- 
thynai  i  bawb  yn  rheswm  am  y  peth  a  wneid  i  rai.  Hhaid 
cael  rhyw  brofìon  ereill,  gan  hyny,  cyn  y  gallwn,  mewn 
un  modd,  ganíatâu  y  fath  beth.  Mae  yn  rheswm  cym- 
hwys  paham  y  sefydlwyd  y  seithfed  ran  o  amser  i  fod  yn 
sabbath,  am  mai  mewn  chwe'  diwrnody  crëasaiDuwbob 
peth,  ac  y  gorphwysasai  y  seithfed  dydd ;  ac  os  yw  hyn 
yn  rheswm  hefyd,  y  mae  yn  perthyn  yn  gydradd  i  holl 
ddynolryw,  oddieithr  y  gellir  profi,  gyda  sicrwydd,  nad 
oedd  y  fath  sefydliad  mewn  Bod  yn  oesoedd  borëaf  y  byd. 

Un  wrthddadl  a  ddefnyddir  yn  erbyn  sefydliad  y  sab- 
bath  yn  Eden  ydy w,  nad  oes  dim  son  am  dano  yn  oesoedd 
borëaf  y  byd — nad  oes  un  esiampl  o'rPatriarchiaidcyny 


r  SABBATH.  17 

diluw,  nac  wedi  y  diluw  yn  ei  gadw,  am  ysbaid  dwy  fil  a 
haner  o  flynyddoedd  ;  ac  mai  ar  roddiad  y  manna,  yn  yr 
anialwch,  y  cawn  y  crybwylliad  cyntaf  am  dano,  ar  ol  yr 
hyn  a  ddywedir  am  dano  yn  Gen.  ii.  2.  Gwrthddadleuir 
hefyd  nad  oedd  halogiad  y  sabbath  ddim  yn  cael  ei  osod 
yn  mysg  pechodau  y  cynddiluwiaid,  a  hiliogaeth  Noah, 
ac  nad  oes  un  coffhâd  am  symud  y  rhwymedigaeth  i'w 
gadw  yn  nghaethiwed  yr  Aifft,  neu  yn  ystod  unrhyw  gyf- 
yngder  gwladol  arall. 

Ehaid  i'n  hatebiad  i'r  gwrthddadleuon  hyn  fod  0  ang- 
enrheidrwydd  yn  fyr.  Gallwn  sylwi,  pa  fodd  bynag,  am 
ddystawrwydd  yr  hanes  am  y  sabbath  dros  ystod  y  tymor 
crybwylledig,  yn  gyntaf,  fod  crybwylliad  am  sefydliad peth 
gan  Dduw  yn  ddigon  i  brofî  yr  arferiad  o  hono  gan  dduw- 
iolion  ;  a  bod  arferiad  o  unrhyw  ddefod  gan  dduwiolion 
yn  brawf  o'i  gosodiad  gan  Dduw.  Crybwyllir,  medd  Dr. 
Owen,  am  y  saint  yn  arfer  aberthu  heb  un  gaii  o  sôn  am 
y  sefydliad  gwreiddiol;  felly  crybwyllir  ar  y  llaw  arall 
am  sefydliad  y  sabbath,  ond  dim  am  ei  gadwriaeth  yn  ol 
llaw.  Eto,  mae  y  naill  i'w  gasglu  oddiwrth  y  llall. 
Cesglir  fod  aberthu  yn  sefydliad  dwyfol,  gan  fod  y  Patri- 
archiaid  yn  arfer  hyny ;  a  chesglir  yr  un  modd,  fod  y 
Patriarchiaid  yn  cadw  y  sabbath,  er  na  chrybwyllir  am 
hyny,  gan  fod  Duw  wedi  ei  sefycllu.  Ac  os  profasom  fod 
y  sabbath  wedi  cael  ei  sefydlu  yn  Eden,  y  mae  yr  wrth- 
ddadl  hon  yn  syrthio  i'r  llawr. 

Grellir  chwanegu  hefyd  nad  yw  dystawrwydd  yr  Ysgry- 
thyr  am  unrhyw  sefydliad  dros  dymor  maith,  ddim  yn 
profì  nad  yw  y  fath  sefydliad  yn  bod.  Pe  felly,  byddem 
dan  y  demtasiwn  i  wadu  y  sabbath  ar  ol  dyddiau  Moses 
fel  yn  yr  oesoedd  o'i  flaen.  Prin  y  mae  crybwylliad  am 
y  sabbath  am  saith  gant  o  flynyddoedd  ar  ol  y  crybwyll- 
iad  sydd  yn  llyfrau  Moses.  Nid  oes  sôn  am  gadw  y  sab- 
bath  yn  nyddiau  Josua,  y  Barnwyr,Samuel  a  Saul.  A  oes 
i  ni  benderfynu  nad  oedd  neb  yn  cadw  sabbath  y  pryd 
hyny,  ar  gyfrif  y  dystawrwydd  hwn  ?  Nid  oes  achwyn- 
iad  am  ei  halogi  hyd  ddyddiau  Esaiah.  A  allwn  ni  ben- 
derfynu  nad  oedd  halogi  arno  am  ysbaid  yr  wyth  gan' 
mlynedd  dystawrwydd  hwn  ? 

Grwelir  hefyd  mai  peryglus  iawn  a  fyddai  y  rheol  hon 
mewn  pethau  heblaw  y  sabbath.     Y  gorchymyn   oedd, 
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fod  yn  rhaid  enwaodu  ar  blentyn  gwry  w  yn  wyth  niwrnod 
oed ;  ond  nid  oes  hanes  Ysgrythyrol  am  hyny  yn  cael  ei 
wneud  o  enwaediad  Isaac  hyd  enwaediad  Ioan  Fedydd- 
iwr.  Eto,  nid  y w  y  dystawrwydd  hwn  yn  profi  nad  oedd 
y  ddefod  yn  cael  ei  chyflawni  trwy  yr  holl  oesoedd  hyny : 
niae  pawb  yn  gwybod  fod  y  ffaith  yn  wahanol. 

Heblaw  hyn,  dylid  cofìo  fod  hanes  yr  hen  oesoedd  cynt- 
af  yn  fyr  iawn.  Mewn  pum'  pennod  lled  fyrion  yn  Gen- 
esis  y  mae  hanes  un  cant  ar  bymtheg  o  flynyddoedd.  Ac 
yn  nghanol  yr  holl  ddystawrwydd  hwn  am  y  sabbath,  am 
y  ddwy  fil  a  haner  cyntaf  o  oes  y  byd,  y  mae  rhyw  am- 
neidiau  bychain  hefyd  yn  cael  eu  rhoddi  fod  amser  wedi 
ei  ranu  ganddynt  hwy  yn  wythnosau.  Ymddengys  mai 
bob  wythnos  y  byddai  Noah  yn  anfon  y  golomen  o'r  arch 
i  edrych  a  dreiasai  dyfroedd  y  diluw ;  ac  eglur  yw,  fod  y 
rhaniad  wythnosol  ar  amser  yn  bod  yn  mhell  cyn  dydd 
iau  Moses,  gan  y  crybwyllir  am  y  fath  raniad  gan  Laban. 
(Gen.  xxix.  27.)  Naturiol  ydyw  ymholi  o  ba  le  y  caed 
sail  i'r  rhaniad  hwn  ?  Nid  yw  hwn  yn  rhaniad  naturiol, 
fel  y  mae  dyddiau,  neu  fisoedd,  neu  flynyddoedd.  Yr 
ydym  yn  addef  nad  allwn  gael  un  rheswm  am  y  rhaniad 
hwn,  sef  saith  niwrnod  neu  wythnos,  oni  chododd  oddiar 
waith  y  Creawdwr  yn  creu  y  byd  mewn  chwe'  diwrnod, 
ac  yn  neillduo  y  seithfed  i  fod  yn  orphwysfa  santaidd. 

(2.)  Ymddengys  i  ni  yn  amlwg  mai  adnewyddu  y  sab- 
bath  a  wnaeth  yr  Arglwydd  ar  roddiad  y  manna,  ac  nid 
ei  sefydlu  y  tro  cyntaf.  Naturiol  ydyw  meddwl  mor 
hawdd  ydoedd  i'r  sabbath  gael  ei  anghofìo  yn  nghaeth- 
iwed  yr  Aifft,  ac  yn  neillduol  felly  mewn  tymor  ar  y  byd 
nad  oedd  llawer  o  drefn  a  sicrwydd  ar  gyfrif  amser.  Ac 
wedi  dyfodiad  yr  Israeliaid  o  dý  y  caethiwed,  ar  y  dyb- 
iaeth  fod  y  sabbath  wedi  syrthio  i  radd  o  ddyryswch  o  ran 
ei  amser,  ac  i  esgeulusdra  o  ran  ei  gadwraeth,  naturiol 
oedd  galw  sylw  arbenig  ato,  a  gwneuthur  penodiad  awd- 
urdodol  arno.  Cafwyd  achlysur  neillduol  i  fiyn  yn  rhodd- 
iad  y  manna.  Dywedir,  (Exod.xvi.  22),  "  Ac  ary  chwech- 
ed  dydd  y  casglent  ddau  cymaint  o  fanna,  dau  omer  i  bob 
un,"  ac  nid  u?i,  fel  ar  ddyddiau  ereill.  Dalier  sylw,  y 
gwneid  hyn  y  chweched  dydd.  Dechreuodd  y  manna  ddis- 
gyn  ar  y  dydd  ar  ol  y  sabbath,  ac  ar  y  dydd  o  flaen  y  sab- 
bath  canlynol,  disgynodd  dau  cymaint.     Pan  hysbyswyd 
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i  Moses  fod  y  bobl  wedi  casglu  y  ddau  cymaint,  efe,  fel 
cenad  Duw,  a  ddywedodd, "  Yfory  y  mae  gorphwysfasab- 
bath  santaidd  i'r  Arglwydd."  Yfory  y  mae.  Dull  nat- 
uriol  oddiar  yr  amgylchiad,  i  benodi  yr  ŵyl  y  gwyddent, 
o  bosibl,  yn  anmherffaith  am  dani,  ond  trwy  anfantais  a 
diofcilwch  yr  oeddynt  wedi  ei  rhoddi  heibio,  ac  erbyn  hyn 
yn  ansicr  o'r  diwrnod.  Ond  wele  Duw,  trwy  wyrth  yn 
ei  nodi,  a'i  was  yn  ei  hysbysu  :  "  Hyn  yw  y  peth  a  lefar- 
odd  yr  Arglwydd,  Yfory  y  mae  y  dydd  Sabbath,  a  dyma 
ddarpariaeth  ar  ei  gyfer."  Parhaodd  yr  Arglwydd  am 
ddeugain  mlynedd  i  wneuthur  tair  gwyrth  yn  gysylltied- 
ig  â'r  manna,  i  awdurdodi  ac  anrhydeddu  y  dydd  sabbath : 
1.  Blioddi  dau  cymaint  o  hono  ar  y  chweched  dydd.  2. 
Peidio  rhoddi  dim  ar  y  seithfed.  Ac  yn  3.  Ei  atal  rhag 
pydru  dros  ysbaid  y  ddau  ddiwrnod.  Nid  oes  dim  yn  yr 
hanes  yn  awgrymu  mai  dyma'r  pryd  y  sefydlwyd  y  sab- 
bath  gyntaf  erioed ;  ac  nid  oes  yma  un  rheswm  paham  y 
penodir  ef  i  fod  bob  seithfed  dydd ;  yn  unig  hysbysir  y 
pryd,  neu  y  diwrnod,  yr  oedd  i  Israel,  ar  ol  eu  maith 
gaethiwed,  ei  gadw  arno. 

(3.)  Ymddengys  maìnid  un  o  ddefodau  pendant  Israel  oedd 
y  sabbath,  ivrth  eifod  yn  caelei  osod  yn  nghanoì  gorchymynion 
y  ddeddf  foesol.  Nid  oes  dim  amlycach  na'r  gwahaniaeth 
sydd  rhwng  gorchymynion  pendant  a'r  rhai  moesol. 
Dyledswyddàu  moesol  ydyw  y  rhai  a  gyfyd  oddiar  eg- 
wyddorion  digyfnewid  cyfìawnder  ;  a  dyledswyddau  pen- 
dant  ydyw  yr  un  egwyddorion,  ond  wedi  eu  gosod  mewn 
rhyw  ffurf  benodol,  i  ateb  rhyw  ddyben  neillduol,  a  hyny 
dan  amgylchiadau  neillduol,  a  thros  ryw  amser  terfynoí. 
Yr  oedd  egwyddorion  uniondeb  wedi  eu  gosod  mewn  fîurf 
benodol  i  brofl  ufudd-dod'Adda  yn  Mharadwys.  Felly 
yr  oedd  yr  egwyddorion  hyny  wedi  eu  gosod  mewn  fîurf 
benodol  i  Israel  yn  y  defodau  seremoniol,  ac  yn  y  cyfreith- 
iau  gwladol.  Yr  oedd  yr  egwyddorion  gwreiddiol,  y  rhai 
a  berthynent  i'r  ddynoliaeth  oll,  cynwysedig  yn  y  deg 
gair  deddf,  yn  cael  eu  gwisgo  dan  y  gyfundrefn  hon  mewn 
ffurf  neillduol,  er  eu  cyfaddasu  at  amgylchiad  neillduol 
Israel  fel  pobl  mewn  cyfamod  priodol  â  Duw.  Beth  oedd 
y  defodau  seremon'iol,  neu  y  gwasanaeth  crefyddol  yn  eu 
mysg,  ond  y  pedwar  gorchymyn  cyntaf  o'r  deg  wedi  eu 
cyfaddasy.  at  eu  ha,mgylchiadau  neillduol  hwy  ?     A  pha 


20  X  SABBÀTH. 

beth  oedd  eu  barnedigaethau  gwladol,  ond  y  chwech  gor- 
chyniyn  olaf  mewn  diwyg  briodol  i'w  sefyllfa  fel  cenedi  ? 
Neu,  mewn  geiriau  ereill,  egwyddorion  dynoliaeth  mewn 
ffurf  gonedlaethol.  I'r  graddau  yr  oedd  egwyddorion 
gwreiddiol  y  ddeddf  foesol  yn  noeth,  i'r  graddau  hyny  yr 
oedd  y  sefydliadau  pendant  yn  diflanu,  ac  i'r  un  grad$iau 
yr  oedd  y  defodau  yn  gweddu  i  bob  cenedl.  Ar  y  llaw 
arall,  i'r  graddau  yr  oedd  ffurf  bendant  a  chenedlaethol 
ar  y  gyfundrefn,  i'r  un  graddau  yr  oedd  yn  ddarostyng- 
edig  i  ddarfod. 

Y  mae  y  gwahaniaeth  rhwng  yr  hyn  sydd  benäant  a'r 
hyn  sjààfoesolmewn  crefydd  yn  cael  ei  osod  allan  yn 
eglur  gan  Butler.*  Gorchymynion  moesol  ydyw  y  rhai 
ag  y  mae  y  rhesymau  o  honynt  yn  hawdd  i'w  gweled : 
gorchymynion  pendant  ydyw  y  rhai  ag  y  mae  eu  rhesym- 
au  yn  anhysbys.  Y  mae  dyledswyddau  moesol  yn  codi  o 
natur  y  peth  ei  hun,  yn  flaenorol  i  un  gorchymyn  allanol. 
Ond  nid  yw  dyledswyddau  pendant  yn  codi  oddiar  natur 
y  peth,  ond  oddiar  orchymyn  oddiallan  ;  ac  nifyddentyn 
ddyledswyddau  o  gwbl  onJL  bae  am  y  cyfryw  orchymyn 
oddiwrth  y  Bôd  ag  y  mae  ganddo  hawl  berffaith  ynom. 
Eto,  dylid  cofio  fod  elfen  foesol  yn  perthyn  i  amryw  or- 
chymynion  pendant.  Mewn  rhai  pethau  y  mae  gorchym- 
ynion  moesol  a  rhai  pendant  yn  gyffelyb,  ac  mewn  peth- 
au  ereill  yn  wahanol.  Mor  bell  ag  y  maent  yn  gyffelyb 
i'w  gilydd,  gallwn  ganfod  y  rhesymau  drostynt ;  mor  bell 
ag  y  maent  yn  gwahaniaethu,  gallwn  ganfod  y  rhesymau 
dros  y  rhai  moesol,  ond  nid  dros  y  rhai  pendant  Heblaw 
hyny,  y  mae  rheswm  y  gorchymynion  pendant  weithiau 
yn  hysbys  i  ni,  er  nad  yw  y  rheswm  hwnw  arno  ei  hun 
yn  gwneud  yr  hyn  a  orchymynir  yn  ddyledswydd  foesol. 
Er  y  gall  elfenau  moesol  fod  wedi  eu  cydwâu  â  gorchym- 
ynion  pendant,  ac  y  dichon  gorchymynion  moesol  gael  eu 
gosod  allan  mewn  ffurfìau  pendant ;  eto,  wrth  edrych  ar- 
nynt  fel  y  cyfryw — ar  y  naill  fel  yn  gwbl  foesol,  a'r  lleill 
fel  yn  gwbl  bendant,  y  mae  y  gwahaniaeth  a  wneir  yn 
gyffredin  rhyngddynt  yn  sefyll. — Mae  y  rhai  moesol  yn 
bod  felly  o  angenrheidrwydd ;  nis  gallasent  fod  yn  wa- 
hanol.  Nis  gall  hanfod  y  ddeddf  foesol  fod  yn  ddim  ond 
cariad.  Gan  fod  Duw  yr  hyn  ydyw,  a  chan  fod  dyn  yr 
*  "  Analogy  of  Religion"  page  102.  Ed.  Angüs. 
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hyn  ydyw,  rnae  caru  Duw  a'i  holl  galon,  a'i  holl  enaid, 
ac  a'i  holl  nerth  yn  ddyledswydd  foesol  rwyrnedig  arno ; 
ac  y  mae  yn  codi  o  angenrheidrwydd  oddiar  natur  Duw 
a  natur  dyn,  a  natur  y  berthynas  at±genrheidiol  sydd 
rhwng  Duw  a  dyn, — y  berthynas  angenrheidiol,  am  fod 
y  Creawdwr  wedi  ei  gynysgaeddu  â  galluoedd  a  chynedd- 
fau  naturiol  a  moesol  sydd  yn  rhoddi  bod  i'w  gyfrifoldeb. 
Y  mae  angenrheidrwydd  yn  perthyn  i'r  gorchymyn  hwn. 
Mae  yn  anmhosibl  meddwl  y  gallasai  fod  yn  wahanol ; 
ie,  nid  yn  unig  yn  wahanol,  ond  y  mae  yn  anmhosibl 
meddwl  y  gallasai  y  fath  Fôd  ag  ydyw  Duw  adael  y  fath 
greadur  a  dyn  heb  osod  gereifronfeleibrifddyledswydd 
y  ddyledswydd  o'i  garu  ef  yn  benaf  ac  yn  mlaenaf.  Yr 
ydym  yn  rhwym  o  feddwl  hefyd  fod  y  ddyledswydd  hon 
yn  cyraedd  at  holl  greaduriaid  rhesymol  llywodraeth 
Duw,  ac  y  byddant  yn  rhwymedig  iddi  dros  byth.  Os 
ydyw  yn  angenrheidiol,  y  mae  yn  gyfTredinol  a  thragy- 
wyddol.  Nid  deddf  i  ddyn  yn  unig  ydy w  cariad  at  Dduw, 
ond  i  bob  creadur  sydd  yn  ddeiliad  ei  lywodraeth  yn  fedd- 
ianol  ar  allu  i  ymgydnabod  â  Duw,  ac  ar  galon  wedi  ei 
chyfaddasu  i'w  garu.  Ond  nid  ydym  yn  teimlo  fod  yr 
angenrheidrwydd  hwn  yn  perthyn  i  orchymynion  pendant: 
Dnd  i'r  gwrthwyneb,  y  rheswm  mawr  dros  ufuddhâu  idd- 
ynt  ydyw  ewyllys  Duw ;  ei  fod  ef  yn  eu  gorchymyn.  Y 
górchymyn,  fel  y  dywed  Butler,  sydd  yn  eu  gwneud  yn 
ddyledswyddau  ;  ac  nid  oes  gan  ddynion  un  rhagsyniad 
am  danynt  yn  naenorol  i'r  dadguddiad  gan  Dduw  trwy 
orchymyn  neillduol.  Ond  am  orchymynion  moesol — y 
mae  rhagsyniadau  blaenorol  yn  y  meddwl  am  danynt ; 
am  fod  rheswm  y  dyledswyddau  a  orchyraynir  yn  codi 
nid  oddiar  y  gorchymyn,  ond  oddiar  natur  pethau  yn 
flaenorol  i'r  gorchymyn.  Y  mae  dyledswydd  bendant  yn 
ddyledswydd  am  fod  yr  Arglwydd  yn  gorchymyn :  nid  yw 
yr  ymddygiad  yn  ddyledswydd  cyn  hyny  ;  y  gorchymyn 
sydd  yn  ei  gwneuthur  felly.  Ond  y  mae  dyledswydd 
foesol  yn  ddyledswydd  o  angenrheidrwydd ;  ac  am  ei  bod 
yn  ol  natur  pethau  yn  ddyledswydd,  y  mae  yn  cael  ei 
gorchymyn — ac  y  mae  yn  bod  felly  ar  wahan  oddiwrth 
orchymynion  neillduol.  Nid  y  pumed  gorchymyn,  er 
engraifft,  sydd  yn  gwneud  ufudd-dod  i  r'ieni  yn  ddyled- 
swydd  foesol ;  rheswm  y  gorchymyn  oedd  fod  y  peth  o'r 
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blaenyn  ddyledswydd  o  angenrheidrwydd, — angenrheid- 
rwydd  yn  codi  oddiar  natur  perthynas  y  plant  a'r  rhieni ; 
ac  er  fod  y  paganiaid  heb  dderbyn  gorchymyn  dadgudd- 
iedig  mewn  perthynas  i'r  ddyledswydd  hon,  eto  y  mae  yn 
ddyledswydd  arnynt  hwy,  yn  gymaint  ag  mai  nid  ar  or- 
chymyn  neillduol  y  mae  y  ddyledswydd  yn  seiliedig,  ond 
ar  natur  pethau.  "  Y  mae  mesur  gorchymynion  moesol," 
ebe  Jeremy  Taylor,  "yn  gorwedd  mewn  rheswm  naturiol, 
tra  y  mae  y  rhesymau  a'r  mesur  mewn  gorchymynion 
pendant  yn  gorwedd  mewn  pethau  damweiniol  ac  am- 
gylchiadol."  Y  mae  rhesymau  y  naill  yn  angenrheidiol 
a  thragywyddol,  a  rhesymau  y  lleill  yn  ddamweiniol  a 
thymorol.  Dichon  y  gorchymyn  pendant  berthyn  i  un, 
neu  rai  personau :  byddai  yn  bechod  i  un  dyn  wneud  y 
weithred  ag  y  byddai  yn  bechod  i  un  arall  beidio  ei 
gwneuthur.  Yr  oedd  y  dyledswyddau  seremoniol  oedd 
yn  rhwymedig  ar  yr  offeiriaid  yn  gyfryw  ag  y  buasai  yn 
bechod  rhyfygus  i  Israeliaid  o  Iwyth  Judah,  neu  un  o'r 
llwythau  ereill,eu  cyflawni.  Buasai  esgeuluso  arogldarthu 
yn  drosedd  marwol  yn  yr  offeiriaid ;  ond  yr  oedd  gwneuth- 
ur  hyny  yn  weithred  ryfygus  a  gosbwyd  â  barn  Duw  yn 
mherson  Uzziah  ;  yr  achos  0  hyny  oedd,  mai  gorohymyn 
i  bersonau  neillduol  oedd  mesur  y  ddyledswydd.  Ond 
gan  fod  gorchymynion  moesol  jn  codi,  nid  oddiar  orchyni- 
yn,  ond  oddiar  natur  pethau — oddiar  natur  y  berthynas 
sydd  rhwng  Duw  a  dyn,  yna  y  mae  yn  gyfíredinol ;  mor 
ëang  a'r  personau  sydd  yn  sefyll  yn  y  berthynas  hono.  Y 
mae  gwirionedd  hyn  i'w  weled  yn  eglur  gyda  golwg  ar  y 
gorchymynion  moesol^wr,  sef  y  rhainadoes  elfenau  pen- 
dant  wedi  eu  cydwâu  â  hwy.  Un  o'r  rhai  hyny,  ac  yn 
wir  y  penaf  0  honynt — swm  yr  holl  orchymynion  moesol, 
ydyw  gorchymyn  mawr  y  deng  air  deddf,  "  Ceri  yr  Ar- 
glwydd  dy  Dduw  â'th  holl  galon." 

Ymddengys  hefyd  yn  ffaith  ddiymwad  fod  arbenig- 
rwydd  gwahaniaethol  wedi  ei  osod  gan  Dduw  Israel  ar  y 
deg  gair,  rhagor  y  "  deddfau  a'r  barnedigaethau."  Pa 
esboniad  bynag  a  roddir  ar  hyny,  y  mae  y  fTaith  felly. 
Ac  os  bernir  fod  y  gwahaniaeth  yn  un  bwriadol  ac  nid 
damweiniol,  y  mae  yn  rhaid  i  ni  addef  fod  pwysigrwydd 
ynddo,  y  fath  a  ddylai  dynu  sylw  neillduc!.  DyHd  cofio 
hefyd  pa  wahaniaeth,  neu  arbenigrwydd   bynag  a  osod- 
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wyd  ar  y  deg  gair,  fod  y  pedwerydd  gorchymyn  yn  eu 
mysg,  fel  un  seiliedig  ar  yr  un  egwyddorion,  o'r  un  nat- 
ur,  ac  o'r  un  parhad. 

Eglur  yw  fod  y  deg  gair,  (Exod.  xxxiv.  28),  wedi  cael 
eu  llefaru  gan  Dduw  oddiar  Sinai,  mewn  modd  ofnadwy 
ac  ardderchog  ;  "  o  ganol  y  tân,  y  cwmwl,  a'r  tywyllwch, 
â  llais  uchel ;  ac  m  chwanegodd  ddim."  (Deut.  v.  22.) 
"Ni  chwanegodd,"  hyny  yw,  ni  lefarodd  ond  y  deg  gor- 
ymyn  yn  y  modd  ofnadwy  hyny.  Yr  un  gorchymynion 
drachefn  a  ysgrifenodd  â'i  fys  ei  hun,  fwy  nag  unwaith, 
ar  lechau  ceryg.  Y  deddfau  a'r  barnedigaethau  perthyn- 
ol  i  wasanaeth  y  cysegr,  a  lly  wodraethiad  ygenedl,  a  lef- 
arodd  efe  ar  ol  hyn,  wedi  i'r  dymestl  arswydus  lonyddu, 
a  hyny  wrth  Moses  yn  y  mynydd  ;  a  pharodd  i  Moses  eu 
hysgrifenu  mewn  llyfr,  a'i  osod  wrth  ystlys  yr  arch,  y  tu 
allan  iddi,  pryd  yr  oedd  llechau  y  "  deg  gair"  i  gaeí  eu 
gosod  y  tu  fewn  iddi.  (Deut.  xxxi.  26.)  Naturiol  yw 
gofyn,  Paham  y  gwnaed  y  gwahaniaeth  hwn  ?  Wele  y 
"  deg  gair  "  yn  cael  eu  cyhoeddi  ar  yr  un  pryd,  dan  am- 
gylchiadau  tra  mawreddig,  ac  yn  cael  eu  hysgrifenu  gan 
y  Jehofa  ar  ddwy  lech  faen,  a'u  gosod  o  fewn  arch  y  dyst- 
iolaeth,  a'r  lleill  yn  cael  eu  hysbysu  i  Moses  yn  y  mynydd, 
a'u  hysgrifenu  gan  Moses  mewn  llyfr,  a'u  gosod  wrth 
ystlys  yr  arch.  Ai  damweiniol  oedd  hyn  ai  bwriadol  ? 
A  fỳnai  Duw  i  Israel  ar  y  pryd,  ac  i  ninau  yn  awr,  wneud 
gwahaniaeth  rhwng  y  "  deg  gair  "  a'r  holl  farnedigaeth- 
au  ereill  ?  Os  bwriadol  y  gwnaed  y  rhagoriaeth,  pa 
gasgliad  a  allwn  ni  wneud  oddiwrtho  ?  Ai  ni  raid  i  ni 
gydnabod  fod  mwy  o  urddas  wedi  cael  ei  roddi  ar  y  naill 
nag  ar  y  lleill  ?  Üs  bwriadwyd  rhyw  addysg  i  ni  trwy  y 
dull  a  ddefnyddiwyd,  naturiol  ydyw  i  ni  gasglu  fod  rhyw 
wahaniaeth  pwysig  a  hanfodol  rhyngddynt.  A  pha  beth 
a  allai  y  gwahaniaeth  pwysig  hwnw  fod,  oddieithr  y  gwa- 
haniaeth  sydd  rhwng  egwyddorion  moesol  dynoliaeth,  a 
gosodiadau  pendant  cenedl  ?  Addefwn  yn  rhwydd  na 
wyddom  am  yr  un  arall. 

Dylid  cofìo  hefyd  mai  nid  trwy  amgylchiadau  y  fath  a 
grybwyllwyd,  pa  mor  bwysig  bynag,  yn  unig,  y  dysgir  i 
ni  ragoriaeth  y  ddeddf  foesol  ar  ddeddfau  ereill,  ond  trwy 
dystiolaethau  diymwad  yr  Ysgrythyr.  Dysgir  i  ni  fedd- 
wl  nad  â  un  iod  o'r  gyfraith  heibio  ;  cynt  na  hyny,  fe  â  y 
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nef  a'r  ddaiar  heibio.  Nid  deddfau  sereinoniol  agwladol 
y  genedl  oedd  o'r  natur  parhaus  hwn.  "  Pethau  a  ysgyd- 
wir  "  y  gelwid  hwy  ;  ac  y  mae  yr  "  eto  unwaith  "  hwnw 
wedi  ysgwyd,  er  ys  oesoedd  bellach,  nid  yn  unig  "  y  ddai- 
ar  " — y  barnedigaethau  gwladol,  "  ond  y  nef  hefyd  " — y 
defodau  crefyddol.  Nid  yw  Mab  Duw  yn  gosod  dim 
maẅredd  ar  ddim  cyffelyb  i'r  urddas  a  ddyry  ar  "  y  ddai; 
orchymyn  mawr,"  y  rhai,  meddai  efe,  oedd  sylfeini  y  gyf- 
raith  a'r  proffwydi.  Ië,  fe  ddywed  Paul,fod  yr  holl  ddeddf 
wedi  ei  chynwys  yn  gryno  mewn  un  gair,  "  Câr  dy  gy- 
mydog  fel  ti  dy  hun."  (Ehuf.  xiii.  9.)  Ac  at  yr  un  ddeddf 
y  cyfeiria  yn  ei  lythyr  at  yr  Ephesiaid,  wrth  ddweud  am 
y  pumed  gorchymyn,  mai  y  cyntaf  ydoedd  mewn  addewid. 
(Eph.  vi.  2.) 

Dysgwyliwn  fod  digon  wedi  cael  ei  ddweud  ar  y  gwa- 
haniaefh  rhwng  y  ddeddf  foesol  a'r  deddfau  ereill  a  rodd- 
wyd  i  Israel ;  eto,  rhaid  chwanegu,  cyn  gadael  y  mater, 
mai  yn  mysg  y  gorchymynion  moesol  y  mae  y  pedwerydd. 
0  ran  ei  sefyllfa  yn  mhlith  y  "  deg  gair  "— o  ran  yr  urdd- 
as  a  osodwyd  ar  ei  gyhoeddiad  ar  Sinai — oi  ysgrifeniad  â 
bỳs  Duw — ei  osodiad  o  fewn  arch  y  dystiolaeth — ei  gyn- 
wysiad  o  fewn  "y  ddau  orchymyn  mawr,"  gan  yr  Iesu — 
o  ran,  meddwn,  yr  holl  bethau  hyn,  y  mae  y  pedwerydd 
gorchymyn  yn  sefyll  yn  hollol  ar  yr  un  tir  â'r  naw  ereill. 
Os  pendant  hwn,  pendant  y  cwbl ;  ac  os  Iuddewig  y  sab- 
bath,  Iuddewig  oedd  y  naw  gorchymyn  arall ;  Iuddewig 
oedd  addoli  Duw,  ac  Iuddewig  oedd  caru  cymydog  fel 
dyn  ei  hun. 

Er  hyn  oll,  fe  wrthddadleua  rhai,  nad  yw  ymatal  oddi 
wrth  lafur  bydol  am  ryw  ysbaid  penodol,  ac  mai  un  dydd 
o  saith  y  mae  hyny  i  gael  ei  wneud,  a  bod  yr  un  ysbaid 
i  gael  ei  ddefnyddio  i  addoli  Duw,  a  gofalu  am  achos  ys- 
brydol  dyn,  ddim  yn  ymgymell  i  synwyr  a  chydwybod 
dyn  gyda'r  un  priodoldeb  naturiol  â'r  gorchymynion  er- 
eill,  ac  felly  ei  fod  yn  fwy  pendant  a  llai  moesol.  Fe  all- 
ai  fod  llai  o  rymynyr  wrthddadl  hon,  erbyn  ei  hystyried, 
nag  a  ganiateir  yn  fynych  iddi. 

Yn  y  lle  cyntaf,  pan  yr  ystyriwn  fod  addoli  y  Creawd- 
wr  yn  ddyledswydd  foesol,  seiliedig  ar  ein  perthynas  âg 
ef — ac  hefyd  fod  cyd-adäoli  yn  elfen  amlwg  yn  nghyfan- 
soddiad  dyn,  ac  yn  gwasanaethu  i  ogoniant  Duw,  a  gwir 
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lesiant  dynoliaeth — hefyd,  fod  yn  rhaid  fod  rhyw  amser 
penodol  i  gael  ei  sefydlu,  a  hyny  gan  un  uwchlaw  pawb , 
cyn  y  gallai  y  cyd-addoliad  hwnw  gymeryd  lle — pan  yr 
y8tyriom,  meddwn,  y  pethau  hyn,  nid  anhawdd  fydd  i  ni 
weled  cymwysder  yn  y  pedwerydd  gorchymyn  i  gyfarfod 
â  sefyllfa  bresenol  dyn,  fel  yn  y  gorchymynion  ereill. 
Dywedasom  mai  i  sefyllfa  bresenol  dyn  y  mae  y  sabbath 
yn  gymwys ;  yr  un  peth  a  ellir  ddweud  am  amryw  o'r 
gorchymynion  ereill.  Mewn  byd  y  mae  rhieni  a  phlant 
yn  bod  y  mae  y  pumed  gorchymyn  yn  gymwys ;  at  sef 
yllfa  farwol  dynion  y  cyfeiria  y  chweched ;  nid  oes  briod- 
oldeb  yn  y  seithfed  i'r  byd  nad  oes  ynddo  na  gwryw  na 
beny w,  ond  pawb  fel  angelion  Duw  yn  y  nef.  Ond  er  nad 
oes  cymwysder  yn  y  gorchymynionh  yn  yn  y  ddeddf  yn  y 
wedd  sydd  arnynt  ond  i'r  byd  hwn,  eto  nid  oes  neb  yn 
amau  eu  moesoldeb  ;  a  phaham  y  rhaid  amau  moesoldeb 
y  pedwerydd  ?  Ac  os  dadleuir  mai  sefydliad  pendant 
ydyw,  fod  y  seithfed  dydd  ar  gylch  i  fod  yn  orphwysfa — 
pwy  all  ddweud  yn  amgen  nad  oes  perfiaith  gyfaddas- 
rwydd  yn  hyn  hefyd  i  gyfansoddiad  a  sefyllfa  dyn?  Sicr 
genym  y  gwyddai  y  Creawdwr  yn  dda  pa  faint  o  amser, 
a  pha  bryd,  a  fyddai  fwyaf  buddiol  i'w  greadur  gael 
gorphwys. 

(4.)  Mae  yr  un  angenrheidrwydd  am  salbath  ar  bob  dynfel  eu 
gilydd,  a?r  un  cymwysder  yn  nybenion  y  sabbath  tV  naitt  ag 
sydd  í'V  llall. 

Pa  ddybenion  bynag  a  atebai  y  sabbath  i  Iuddew,  y 
mae  yr  un  cymwysder  ynddo  i  ateb  y  dybenion  hyny  i 
bob  dyn.  Nid  ydym  yn  dealifod  mwy  o  angen  gorphwys 
ar  Iuddew  nag  sydd  ar  rhyw  ddyn  arall.  Onid  cylfelyb 
ydyw  cyfansoddiad  y  naill  i'r  eiddo  y  llall  ?  Os  digon  i 
Iuddew  ydy\7  chwe'  diwrnod  i  weithio,  ai  gormod  ai  ynte 
rhy  fychan  ydyw  hyny  i  genedl-ddyn  ?  Yn  ol  ein  bam 
ni  yr  oedd  y  sefydliad  wedi  ei  wneud  oesoedd  lawer  cyn 
bod  Abraham,  ac  fe  bery,  fel  y  cawn  eto  grybwyll,  oes- 
óedd  lawer  wedi  i  Iuddewiaeth  ddiflanu. 

Os  dyben  sefydliad  y  sabbath  oedd  rhoddi  cyfleusdra  a 
seibiant  helaethach  i  gymdeithasu  â  Duw,  ac  ymddigrifo 
ynddo,  yn  ol  yr  amlygiadau  a  wnaethai  o  hono  ei  hun, 
onid  y w  hyny  mor  angenrheidiol  a  chymwys  i'r  naill  ddyn 
ag  ydyw  i'r  llall?    Ai  ar  Israeliaid  yn  ol  y  cnawd  y  mae 
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y  fatli  ddyledswydd  yn  gorphwys  ?     Onid  ydy w  ar  y  ceìi- 
edloedd  hefyd  ?     Yn  wir  y  rnae  ar  y  cenedloedd  hefyd. 

Os  seibiant  i  addoli  y  Goruchaf  oedd  aincan  sefydliad 
y  sabbath,  yr  ydyrn  yn  hỳí  yn  hòni  fod  cymaint  angen 
am  y  seibiant  hwnw  ar  y  cenedl-ddyn  ag  sydd  ar  neb. 
Nid  oes  neb  mwy  na'u  gilydd,  o  wahanol  genedloedd  y 
byd,  yn  galiu  ymddyosg  yn  llwyr  oddiwrth  ofalon  a  gor- 
chwylion  y  bywyd  hwn,  y  rhai  o  angenrheidrwydd  ydynt 
yn  tarfu  y  myfyrdod  oddiwrth  bethau  ysbrydol,  ac  yn 
bylchu,  i  raddau  helaeth,  gymdeithas  â  Duw.  Paham, 
ynte,  na  roddid  y  cyfryw  seibiant  i  genedl-ddyn  yn  gystaí 
ag  i  Iuddew?     Yn  ddiweddaf, 

Os  lleshâd  a  llwyddiant  yr  enaid  oeddynneillduol  mewn 
golwg,  nid  ydym  mewn  im  modd  yn  gallu  cydnabod  fod 
hyn  o  fwy  ei  werth  i  Iuddew  nag  ydyw  i  ninau.  Mae 
enaid  y  naill  mor  werthfawr  a'r  llaÜ,  a  chymaint  angen 
ar  y  naill  ag  sydd  ar  y  llall  am  bob  mantais  i'w  leshâu. 
Mewn  gair,  gan  mai  er  mwyn  dyn,  fel  y  dywed  y  testyn, 
y  sefydlwyd  y  sabbath,  mae  gan  ddyn  o  ba  genedl  neu 
wlad  bynag,  hawl  iddo,  ac  angen  am  dano. 

Gwrthddadleuir  eto,  fod  yn  gysylltiedig  â'r  pedwerydd 
gorchymyn  gymelliadau  ac  ystyriaethau  nad  oeddynt  gy- 
mwys  ond  yn  eu  perthynas  â  hâd  Abraham.  I  hyn  yr 
atebwn,  fod  hyny  yn  bod  gyda  golwg  ar  y  deg  gorchym- 
yn.  "  Myfi  yw  yr  Arglwydd  dy  Dduw,  yr  hwn  a'th  ddŷg 
di  allan  o  wlad  yr  Aifít,  o  dỳ  y  caethiwed,"  ydyw  y  rhag- 
ymadrodd  i'r  deg  gorchymyn  fel  eu  gilydd.  Dynia  gy- 
melhad  Iuddewaidd  i  gadw  yr  hoìî  orchymynion.  Ond  a 
ydyw  hyn  yn  profi  mai  pendant,  ac  nid  moesol — mai  Iu- 
ddewig,  ac  nid  cyffredinol,  ydyw  y  deg  gorchymyn?  Ai 
nid  moesol  ydyw  y  pumed  gorchymyn,  er  fod  hirhoedl- 
edd  yn  ngwlad  Canaan  yn  addewid  cysylltiedig  wrtho  ? 
A  phaham  hefyd,  os  oedd  y  fath  addewid  yn  dirymu  ei 
foesoldeb,  y  mae  Paul  yn  galw  am  ufudd-dod  iddo  oddi 
wrth  Gristionogion  Ephesus,  ac  yn  sicrhau  ar  yr  un  pryd, 
fod  rhyw  addewid  eto  yn  gysylltiedig  âg  ef  ?  Y  gwir 
ydyw  fod  y  "deg  gair"  deddf  yn  cynwys  yr  egwyddurion 
moesol  sydd  i  fod  yn  ddeddf  i  ddynolryw  dros'  byth,  a 
bod  yr  egwyddorion  gwreiddiol  hyn  wedi  cael  eu  corffori 
yn  y  gyfundrefh  Iuddewig,  mewn  diwyg  briodoli  sefyllfa 
y  genedl  dan  y  Tìieooracy;  ac  er  nad  ydyw  y  diwyg  neu 
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ÿ  frurf  hwnw  i  barh.au  i'r  Iuddewon  eu  hunain,  nac  yn 
rhwymedig  un  amser  ar  genedloedd  ereill,  eto  y  mae  yr 
egwyddorion  gwreiddiol  yn  rhwymedig  ar  bawb,  ac  yn 
parhau  dros  byth.  Os  cyinwysir  y  rheol  hon  at  y  sabbath, 
ni  a  ddisgynwn  ar  y  penderfyniad  hwn,  fod  santeiddiad 
y  sabbath  yn  ddyledswydd  mor  foesol  ag  un  ddyledswydd 
arall  orchymynedig  yn  y  ddeddf :  fod  yr  egwyddor  y  mao 
y  pedwerydd  gorchymyn  yn  sylfaenedig  arni,  yn  cyfarfod 
gyda  chyfaddasrwydd  perffaith  â  sefyllfadynionynybyd 
hwn,  ac  yn  tueddu  yn  gymaint  ag  un  gorchymyn  o'r  deg 
i'w  lleshâu. 

(5.)  Nid  yw  newidiad  y  sàbbath  o'r  seithfed  dydd  «V  dydd 
cyntaf  oV  wythnos  yn  anmharu  dim  ar  foesoldeb  y  gorchymyn. 
Yr  ydym  yn  addef  fod  pwys  yn  yr  hòniad  yma,  ac  yn 
cyfateb  i'w  bwysigrwydd,  y  mae  yn  weddus  i  ni  ei  brofi. 
Oblegid  fe  addefir  nad  oes  gan  neb  hawl  i  newid  yr  hyn 
a  sefydlodd  Duv> ,  ond  efe  ei  hun  ;  a'r  ymofyniad  bellach 
ydyw,  Ai  nid  oes  genym  sail  Ysgrythyrol  i'r  newidiad  ? 
Ceisio  profì  hyn  fydd  ein  gorchwyl  presenol. 

1.  Addefìr  yn  gyffredinol  y  dylid  gwahaniaethu  rhwng 
y  sabbath  â'r  diwrnod  y  mae  y  sabbath  i'w  gadw  arno. 
Nid  yr  un  peth  ydynt.  Mae'r  orphwysfa  yn  un  peth,  a'r 
dydd  yn  beth  arall.  Gwelodd  Duw  yn  dda  sefydíu  y 
seithfed  dydd  i  fod  yn  ddydd  gorphwysdra  santaidd. 
Nid  am  fod  y  naill  ddiwrnod  yn  well  na'r  llall  ynddo  ei 
hun,  ond  am  mai  ar  y  seithfed  dydd  y  gorphwysasai  Duw 
ei  hun  oddiwrth  ei  holl  waith.  Pe  gwelsai  yn  dda  nodi 
rhyw  ddydd  arall  yn  hytrach,  y  dydd  arall  hwnw  a  fuas- 
ai  y  sabbath.  Y  cwbl  sydd  yn  gosod  grym  yn  y  diwrnod 
ydyw  y  sefydliad.  A  chan  mai  y  rheswm  a  roddwyd  am 
y  naill  ddydd  mwy  na  dydd  arall  ydoedd  gorpheniad 
gwaith  y  greadigaeth,  naturiol  ydyw  meddwl  y  gellid 
dysgwyí  newidiad  yn  y  dydd,  os  ceid  rheswm  digonol  am 
hyny,  heb  mewn  un  modd  newid  dim  ar  y  ddylodswydd 

0  gadw  sabbath,  ond  fod  y  newidiad  yn  cael  ei  wneuthur 
gan  Dduw,  ac  nid  gan  ddynion.  Mae  sylwedd  y  gor- 
chymyn,  neu  gnewyllyn  y  ddyledswydd  o  gadw  sabbath, 
yn  aros  yr  un,  ar  ba  ddydd  bynag  y  gorchymynir  ei  gadw. 

Hefyd,  y  mae  yn  deilwng  o  sylw,    mai  anmhosibl,  yn 

01  deddfau  y  greadigaeth,  fod  y  seithfed  dydd  yn  cynwys 
yn  hollol  yr  un  oriau  i  holl  ddynion  y  ddaiar.     Gwỳr 
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pawb  nad  yw  yr  haul  ddim  yn  codi  nac  yn  machludo  yr 
un  amser  yn  mhob  man  o'r  byd.  Eelly  rhaid  fyddai  fod 
dydd  cyfan  o  wahaniaeth  rhwng  rhai  yn  ei  gadw  a'r  lleill. 
Yr  ydym  yn  crybwyll  hyn  yn  unig  i  ddangos  nad  ydyw 
yr  un  oriau  ddim  yn  hanfodol  i'r  sabbath,  nac  yn  bosibl 
eu  bod. 

2.  Os  bernir  fod  gwaith  prynedigaeth  dyn  yn  fwy  na 
gwaith  y  greadigaeth,  naturiol  ydyw  dysgwyl  y  gosodid 
cadwraeth  y  sabbath  dan  yr  efengyl  yn  adgoffhâd  am  y 
greadigaeth  newydd,  ac  nid  am  yr  hen. 

Mae  mawredd  y  naill  yn  hytrach  na'r  llall,  yn  dybynu 
ar  yr  amlygiad  a  wneir  oberffeithiau  Duw — ar  fod  y  naill 
yn  gwasanaethu  i  ddwyn  y  llall  i  ben,  ac  ar  fod  y  naill 
yn  parhau  pan  fydd  y  llall  wedi  darfod.  Yn  yr  ystyr- 
iaethau  hyn,  addefìr  fod  prynedigaeth  yn  fwy  na  chread- 
igaeth  y  byd.  Mae  mwy  o  ras  a  thrugaredd  Duw  yn 
dyfod  i'r  golwg;  mwy  o'i  allu  a'i  santeiddrwydd  i'w  can- 
fod  yn  iachawdwriaeth  dyn,  nag  sydd  yn  y  greadigaeth. 
Dywedir  hefyd,  ddarfod  i  "  Dduw  grëu  pob  peth  trwy 
Iesu  Grist,  fél  y  hyddai  yr  awrhon  yn  hysbys  i'r  ty wysog- 
aethau,  ac  i'r  awdurdodau  yn  y  nefolion  leoedd,  trwy  yr 
eglwys,  fawr  amryw  ddoethineb  Duw."  Mae  y  naill  yn 
cael  ei  wrthgyferbynu  i'r  llall  o  ran  eu  parhâd,  a'r  rhag- 
oriaeth  yn  cael  ei  roddi  i'r  iachawdwriaeth.  "Dyrchef- 
wch  eich  llygaid  tua'r  nefoedd,  ac  edrychwch  ar  y  ddaiar 
isod ;  canys  y  nefoedd  a  ddarfyddant  fel  mŵg,  a'r  ddaiar 
a  heneiddia  fel  dilledyn,  a'i  phreswylwyr  yr  un  modd  a 
fyddant  meirw  ;  ondfy  iachawdwriaeth  i  a  fydd  byth,  dm 
cyfiawnder  ni  dderfydd."  (Esa.  li.  6.)  Os  ydyw  yr  Ys- 
grythyrau  yn  gosod  y  fath  ragoriaeth  ar  y  naill  yn  fwy 
nag  ar  y  llall,  ai  rhyfedd  fyddai,  pe  gosodid  y  sabbath 
Cristionogol  yn  adgoffhâd  o  waith  y  Gwaredwr,  fel  y  bu 
y  sabbath  cyntaf  o  waith  y  Creawdwr  ?  Ac  ai  nid  oes 
genym  sail  deg  i  benderfynu  mai  fël  hyn  y  byddai  oddiar 
iaith  proffwydoHaeth  ei  hun?  Darllener  Esa.  lxv.  17, 18, 
u  Canys  wele  fi  yn  crëu  nefoedd  new>Tdd  a  daiar  newydd ; 
«V  rhai  cyntaf  ni  chofir,  ac  ni  feddylir  am  äanynt.  Eithr 
llawenychwch  a  gorfoleddwch  yn  dragywydd  yn  y  peth- 
au  a  grëwyf  fì ;  canys  wele  fì  yn  creu  Jerusalem  yn  or- 
foledd,  a'i  phobl  yn  llawenydd."  Yma  gwelwn  fod  nef- 
oedd  a  daiar  newydd  yn  cael  eu  crëu ;  ac  wrth  y  cyfryw 
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ymadrodd  y  deallir  yr  un  peth  "  a  chrëu  Jerusalem  yn 
orfoledd,  a'i  phobl  yn  llawenydd.,,  Atba  beth  y  gall  cyf- 
eiriad  y  geiriau  fod,  ond  at  ddyddiau  yr  efengyl,  pryd  y 
bydd  crëadigaeth  y  fath  wedi  ei  gwneuthur,  ag  a  fydd, 
mewn  cydmariaeth,  yn  peri  fod  y  grëadigaeth  gyntaf  yn 
cael  ei  hangofìo  ?  Y  casgliad  naturiol  oddiwrth  hyn  ydy w, 
Os  gweddus  oedd  fod  dydd  yn  cael  ei  neillduo  er  coffhâd 
am  y  grëadigaeth  gyntaf,  ai  nid  mwy  felly  fod  dydd  neill- 
duedig  i  goffhâu  am  y  greadigaeth  newydd  ?  Ond  os  y 
seithfed  dydd  sydd  i  fod  felly  i  barhau,  y  mae  yn  ber- 
ffaith  anghyson  â'r  hyn  a  ddywedir  yma,  "  A'r  rhai  cynt- 
af  ni  chofir,  ac  ni  feddylir  am  danynt."  Dywediad  yw 
hwn  cyfartal  a  phe  dywedid,  Y  grëadigaeth  newydd  a 
gofìr,  ac  a  feddylir  am  dani,  yr  hyn  nis  gallai  fod,  yn  yr 
ystyr  y  cofid  y  rhai  cyntaf  oddieithr  fod  dydd  neillduedig 
ihyny.  . 

Ni  ddylid  chwaith  adael  allan  y  broffwydoliaeth  sydd 
yn  Salm  cxviii :  "  Y  maen  a  wrthododd  yr  adeiladwyr,  a 
aeth  yn  ben  y  gongl.  O'r  Arglwydd  y  daeth  hyn ;  hyn 
oedd  ryfed  i  yn  ein  gol wg  ni.  DymaW  dydd  a  wnaeth  yr 
Arglwydd,  gorfoleddwn  a  llawenychwn  ynddo."  Ymae 
yn  ddiameuol  y  cymwysir  y  rhan  gyntaf  o'r  geiriau  at 
yr  Arglwydd  Iesu.  "Hwn  yw  y  maen  a  lyswyd  gan  yr 
adeiladwyr,"  yn  enwedig  yn  ei  groeshoeliad,  pan  y  gwae- 
ddent,  "  Ymaith  âg  ef,  croeshoelier  ef."  Hwn  hefyd  a 
aeth  "  yn  ben  y  gongl,"  yn  neillduol  pan  y  cyfododdDuw 
ef  o  feirw.  A  "dymaW  dydd  a  wnaeth  yr  Arglwydd,"  sef 
y  dydd  y  cyfododd  ein  Harglwydd  ni.  Dydd  yw  hwn  i 
orfoleddu  a  llawenychu  ynddo,  ar  gyfrif  fod  y  maen  a 
wrthodwyd  gan  yr  adeiladwyr,  wedi  my  aed  yn  ben  i'r  gongL 

3.  Fe  osododd  yr  Iesu  anrhydedd  neillduol  ar  y  dydd 
cyntaf  oV  wythnos  ar  ol  ei  adgyfodiad.  Croeshoeliwyd  ein 
Harglwydd  ni  ar  y  dydd  o  flaen  y  sabbath,  a  gorweddai 
yn  y  bedd  dros  ystod  y  sabbath  hwnw,  a  thranoeth  y  cy- 
fododd.  Dydd  o  ympryd  a  galar  i  gyfeillion  y  priodfab 
oedd  yr  un  y  gorweddai  yn  y  bedd,  yn  gymaint  a  bod  y 
priodfab  wedi  ei  gymeryd  oddiarnynt ;  ond  gŵyl  o  law- 
enydd  oedd  y  dydd  cyntaf  o'r  wythnos ;  dydd  o  lawen- 
chwedl,  dydd  y  gorphwysai  yr  Iesu  oddiwrth  ei  weithred- 
oedd  ei  hun,  megis  y  gwnaethai  Duw  oddiwrth  yr  eiddö 
yntau  ;  a  dydd  o  wawr  tragywyddol  ar  achos  pechadur- 


30  Y  SABBATH. 

iaid  y  ddaiar.  Os  bu  diwrnod  erioed  yn  deilwng  o  gad- 
wraeth  oesol  arno,  yr  oedd  hwn  felly ;  a  chawn  weled  yn 
y  caîìlyniad  fod  y  dydd  hwn  yn  dyfod  i  fri,  a'r  seithfed 
dydd  yn  syrthio  i  ddiarferiad,  fel  yr  oedd  cysgodau  yr 
Hen  Destament,  ac  arferion  Iuddewig  yn  cilio,  a  gosod- 
iadau  y  Testâtrient  Newydd  yn  dyfod  yn  f wy  i  oleuni.  Ac 
er  fod  sefydliad  y  sabbatfi  wedi  cymeiyd  lle  oesoedd  law- 
er  cyn  geni  Iuddewiaetl-,  etò  fe'i  gosodwyd  gyda  chad- 
arnhâd  chwanegol,  a  thrw/  resymau  newyddion,  yn  ar- 
wydd  cyfamod  rhwng  Duw  ac  Israel.  Yr  oedd  cymhell- 
iadau  newyddion,  priodol  i'r  genedl  neillduedig,  ynperth- 
yn  i  orchymynion  ereill  heblaw  y  pedwerydd  ;  ie,  yn  wir 
iddynt  oll,  gan  mai  y  rhagymadrodd  i'r  deg  oedd,  "Myfi 
yw  yr  Arglwydd  dy  Dduw,  yr  hwn  a'th  ddŷg  di  allan  o 
wlad  yr  Aifft,  o  dŷ  y  caethiwed."  Bellach,  yn  adgyfod- 
iad  Crist  y  mae  yr  oruchwyliaeth  hòno  ar  derfynu,  a'r 
cymelliadau  i  ufudd-dod  priodol  i  Israel,  yn  colli  eu  grym; 
eto  y  mae  gorphwysfa  wythnosol  yn  parhau  wedi  diddymu 
yr  oruchwyliaeth  Lefìaidd,  fel  yr  oedd  yn  bod  cyn  iddi 
gael  ei  sefydlu. 

Ar  newidiad  mor  fawr  ag  oedd  bellach  yn  cymeryd  lle 
dan  oruchwyliaeth  yr  efengyl,  gweddus  oeddfod  hyny  yn 
cael  ei  ddynodi  trwy  newidiad  y  dydd  sabbath.  Nid  íod 
newidiad  yn  hanfod  y  gorchymyn,  gan  mai  y  diwrnod  a 
ganlynai  y  chwe'  dydd  gwaith  ydoedd  fyth,  ond  fod  y 
dydd  yn  cael  ei  symud  o'r  seithfed  i'r  cyntaf. 

Anhawdd  iawn  ydyw  rhoddi  un  math  o  gyfrif  am  ym- 
ddygiad  yr  Arglwydd  Iesu  ar  ol  ei  adgyfodiad,  yn  cyfar- 
fod  â'i  ddysgyblion  unwaith  ac  eilwaith,  nid  ar  y  seithfed 
dydd  ond  ar  y  dydd  cyntaf  o'r  wythnos.  Naturiol  ydyw 
ymholi  pa  le  yr  oedd  efe  y  dydd  o'r  blaen,  sef  sabbath  yr 
Iuddewon?  Ymddangosodd  i'r  dysgyblion  y  dydd  yr 
adgyfododd ;  daeth  i  mewn  i'r  ystafell  ÍLe  yr  oeddynt  wedi 
ymgasglu  yn  nghyd  rhag  ofn  yr  Iuddewon,  a'r  drysau  yn 
gauad,  gan  ddweud  wrthynt,  "  Tangnefedd  i  chwi."  Ond 
nid  oes  hanes  iddo  ymddangos  wedi  hyn  hyd  y  dydd 
cyntaf  o'r  wythnos  ganlynol.  Yn  y  cyfamser  aeth  heibio 
y  sabbath  Iuddewig  ;  ac  ar  y  dybiaeth  fod  hwnw  i  bar- 
hau,  gallesid  dysgwyl  mai  ar  y  dydd  hwnw  yr  ymddang- 
osai  iddynt  er  eu  dyddanwch.  Anhawdd  iawn  ydyw 
meddwl  mai  dygwyddiad  dif wriad,  ac  heb  ystyr  iddooedd 
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hyn  ;  ac  os  yn  fwriadol  y  gadawodd  yr  Iesu  i'r  seithfed 
dydd  fyned  heibio,  ac  y  defnyddiodd  yn  hytrach,  y  dydd 
cyntaf  o'r  wythnos  i  gyfarfod  â'i  frodyr,  onid  naturiolini 
ydyw  syrthio  i'r  dybiaeth,  mai  hwn,  ac  nid  y  llall,  a  fỳnai 
yr  Iesu  ei  anrhydeddu  ? 

Hefyd,  ar  y  dydd  cyntaf  o'r  wythnos  y  tŷwalltwyd  yr 
Ysbryd  ar  y  dysgyblion  yn  ol  addewid  y  Tad  am  dano. 
Tranooth  wedi  y  seithfed  sabbath  ar  ol  sabbath  y  Pasg 
(Lof.  xxiii.  15,  16)  yr  oedd  y  Pentecost,  ac  ar  y  dydd  hwn 
y  disgynodd  yr  Ysbryd.  (Act.  ii.  1.)  Bwriadol  yn  ddiau 
oedd  hyn  hefyd  ;  ac  anrhydedd  bwriadol  i'r  dydd  cyntaf 
yn  hytrach  nag  i'r  seithfed  dydd  o'r  wythnos.  Ar  y 
dydd  cyntaf  hefyd,  fel  y  mae  yn  amlwg,  y  cyfarfyddai 
y  Cristionogion  cyntaf  i  addoli.  Hwn  yn  arbenig  oedd 
M  Dydd  yr  Arglwydd."  (Dad.  i.  10.)  Nid  oes  amheu- 
aeth  na  íyddai  yr  apostolion  yn  myned  i'r  synagog  ar  y 
seithfed  dydd  i  bregethu  Crist  i'r  luddewon.  Gwnaent 
hyn  oddiar  y  cyíleusdra  a  roddididdynt  i  gyfarch  yr  Iudd- 
ewon  a  ddeuent  yn  nghyd  ar  y  dydd  hwnw ;  ond  nid  oes 
genym  hanes  fod  y  Cristionogion,  fel  y  cyfry w,  un  amser, 
yn  cyfarfod  â'u  gilydd  i  addoli  ar  y  seithfed  dydd,  ond  yn 
wastad  ar  y  dydd  cyntaf  o'r  wythnos.  Pan  ysgrifenodd 
Paul  ei  lythyr  at  eglwys  Corinth,  y  mae  yn  cyfeirio  at  y 
ffaith  hon  fel  peth  arlerol  yn  mysg  y  dysgyblion  yno  ;  ac 
yr  oedd  hyn  yn  mhen  pum'  mlynedd  ar  hugain,  neu  fwy, 
ar  ol  dydd  y  Pentecost.  Cyfarwyddai  hwynt,fel  y  gwnaeth- 
ai  eisoes  yn  eglwysi  G-alatia,  i  roddi  ó>r  neittdu  ryw  gÿmaint 
ar  y  dydd  cyntaf  o'r  wythnos,  tuag  at  gynorthwyo  y  saint 
tlodion  yn  Jerusalem.  Nid  oes  un  rheswm  paham  yr 
oedd  yn  gwneud  hyn  ar  y  dydd  cyntaf  o'r  wythnos,  ond 
mai  ar  y  dydd  hwnw  y  deuent  yn  nghyd.  Yn  Act.  xx. 
7,  dywedir  fod  y  dysgyblion  yn  Troas  yn  dyfod  ynnghyd 
y  dydd  cyntaf  o'r  wythnos  i  dori  bara,  a  bod  Paul  wedi 
eu  cyfarfod,  a  pharhau  yn  ymadrodd  hyd  haner  nos. 
Bernir  fod  hyn  tua  saith  mlynedd  ar  ugain  ar  ol  adgyfod- 
iad  Crist.  Ymddengys  mai  trwy  ddadguddiad  y  cafodd 
Paul  y  cyfarwyddyd  hwn,  gan  nad  oedd  efe  gyda'r  dys- 
gybhon  yn  ystod  y  deugain  niwrnod  y  bu  yr  Iesu  gyda 
hwynt  ar  ol  ei  adgyfodiad,  pryd  y  "  dywedai  efe  lortliynt  y 
pethau  a  herthynent  i  deyrnas  BduwP  (Act.  i.  3.)  Ond  er 
nad  oedd  efe  gyda  hwy,  yr  oedd  ei  ymddygiad  ef  tuag  at 
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"  ddydd  yr  Arglwydd  "  yn  hollol  gytun  â'r  eiddynt  hwy. 
Yn  awr,  gan  i'r  Iesu  anrhydeddu  y  dydd  hwn  trwy  ad- 
gyfodi  arno,  a  chyfarfod  â'i  ddysgyblion  arno  ar  ol  ad- 
gyfodi,  a  chan  mai  ar  y  dydd  hwn  y  tywalltodd  efe  yr 
Ysbryd  arnynt,  ac  y  cyfarfyddent  hwythau  i  addoli  o 
hyny  allan,  a  chan  nad  oes  genym  un  awgrym  yn  y  Test- 
ament  Newydd  y  cyfarfyddai  y  Cristionogion  eu  hunain 
i  addoli  ar  y  seithfed  dydd,  oddieithr  mewn  ffordd  o  gy- 
fleusdra  i  gyfarfod  â'r  Iuddewon,  yr  ydym  yn  methu  ym- 
ddyosg  oddiwrth  y  syniad  fod  yn  yr  amgylchiadau  hyn 
yr  un  grym  a  phe  buasai  gorchymyn  penodol,  ac  yn  enw- 
edig  gan  nad  yw  newidiad  y  dydd  yn  effeithio  dim  ar  eg- 
wyddor  hanfodol  y  pedwerydd  gorchymyn. 

Yn  chwanegol  at  yr  hyn  a  ddywedwyd,  dylid  cadw 
mewn  côf,  fod  hanesiaeth  boreu  yr  eglwys  Gristionogol 
yn  cadarnhau  mai  ar  y  dydd  cyntaf  o'r  wythnos  yr  ym- 
gasglent  hwy  i  addoli,  ac  a  gadwent  hwy  fel  eu  sabbath. 
Meddai  Ignatius,  yr  hwn  oedd  yn  gydoeswr  i'r  apostolion, 
ac  yn  gydymaith  iddynt,  "  Na  fydded  i  ni  mwyach  sab- 
bathu,"  sef  cadwy  sabbathluddewig,  "eithr  cadwn  ddydd 
yr  Arglwydd,  ar  yr  hwn  yr  adgyfododd  ein  bywyd."  I'r 
un  perwyl  y  mae  tystiolaethau  Justin  Ferthyr,  Irenaeus, 
Dionysius,  Tertullian,  ac  ereill ;  ac  nid  oes  dim  ar  gael 
mewn  hanesiaeth  yn  wrthwyneb  i  hyn,  hyd  y  bedwaredd 
neu  ddechreu  y  bumed  ganrif,  pryd  y  dadleuai  rhyw  ath- 
raw  gau  y  dylid  cadw  y  sabbath  Iuddewig  ar  y  dydd  cynt- 
af  o'r  wythnos  fel  gwyliau  crefyddol.  Ond  digon  am  y 
fath  syniad  ydyw  dweud  fod  yr  eithriad  yma  yn  profi  y 
rheol  yn  fwy. 

Gallai  fod  rhesymau  neillduol  yn  bod  paham  na  fuasai 
cyfarwyddyd  neu  dystiolaeth  mwy  pendant  ac  eglur  yn 
nghylch  newidiad  y  sabbath  yn  oes  gyntaf  Cristionpgaeth. 
Nid  ar  unwaith,  fel  y  mae  yn  hysbys,  yr  amlygid  pob 
péth  perthynol  i  deyrnas  Crist  i'r  Cristionogion  cyntaf, 
ond  yn  raddol,  ac  fel  y  gallent  eu  goddef.  Yr  oedd  y 
graddoldeb  hwn  yn  fwy  angenrheidiol  i'r  Cristionogion 
Iuddewig,  y  rhai  a  ddygasid  i  fyny  yn  nefodau  a  gwas- 
anaeth  goruchwyliaeth  arall. 

Yr  oedd  gan  yr  Iuddewon  barch  mawr  iawn  i'r  sab- 
bath,  mwy  nag  i  ddim  arall  yn  mron  yn  nghyfraith  Mos- 
ös  :  ac  yr  oedd  yn  y  gyfraith  lawer  o  bethau  yn  tueddu  i 
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osod  bri  arbenig  arno.  Yr  oedd  yr  Arglwydd  wedi  gor- 
chymyn  ei  gadw  mewn  dull  mor  ddiírifol,  ac  ar  adegau 
mor  fynych,  ac  wedi  cosbi  y  troseddwyr  o  hono  mor  llym- 
dost,  fel  mai  nid  rhyfedd  os  byddai  yr  Iuddewon,  ie,  wedi 
eu  dychwelyd  at  Gristionogaeth,  yn  ymgymeryd  ag  un 
newidiad  arno  yn  araf  os  nadyn  hwyrfrydig.  A  chan  fod 
yn  y  teimlad  hwn  radd  o  gydwybodolrwydd  i'r  gorchjm- 
yn  am  y  seithfed  dydd,  gweddus  oedd  fod  pob  tynerwch, 
unol  â  doethineb,  yn  cael  ei  arfer  tuag  atynt  yn  y  newid- 
iad.  Yr  oedd  y  dull  araf  a  graddol  hwn  o  ddadguddio 
pethau,  yn  berffaith  unol  âg  ymddygiad  Crist  tuag  at  ei 
ddysgyblion.  Meddai  wrthynt,  ychydig  cyn  ei  farwol- 
aeth,  "Y  mae  genyf  eto  lawer  o  bethau  i'w  dywedyd  i 
chwi,  ond  nid  ellwch  eu  dwyn  yr  awrhon."  (Ioan  xvi. 
12.)  Nid  ar  unwaith  yr  ymadawodd  nos  y  cysgodau,  ac 
nid  ar  unwaith  y  torodd  dydd  dysglaer  yr  efengyl.  Yr 
oedd  arwyddion  o  lesgrwydd  ar  yr  hen  oruchwyliaeth  er 
ys  cryn  amser,  ond  ni  roddwyd  y  ddyrnod  derfynol  arni, 
hyd  nes  oedd  Cristionogaeth  wedi  cymeryd  cryn  wraidd 
yn  y  byd,  pan  y  dymchwelwyd  y  gyfundrefn  yn  llwyr  yn 
llosgiad  y  deml,  yn  ninystr  Jerusalem,  ac  yn  ngwasgariad 
y  genedl. 

Bellach,  yr  oedd  gosodiadau  Cristionogaeth  yn  dyfod 
yn  fwy  i  fri  ac  ymarferiad,  fel  yr  oedd  y  gosodiadaublaen- 
orol  o  angenrheidrwydd  yn  syrthio.  Wele  ragluniaeth  Duw 
yn  terfynu  y  naill,  ac  Yslryd  Duw  yn  cadarnhau  y  llall. 
Cymwyser  hyn  at  newidiad  y  sabbath,  a  gwelwn  y  priod- 
oldeb  o  ddwyn  y  newidiad  i  mewn  yn  araf,  a  hyny  trwy 
ymarferiad,  yn  hytrach  na  thrwy  ddeddf  gyhoeddus. 

SYLWADATJ  CHWAiTEGOL  AB  BARHAD  Y  SABBATH. 

Y  mae  rhai  ysgrifenwyr,  er  addef  awdurdod  ddwyfol  y 
dydd  cyntaf  o'r  wythnos,  yn  dadleu  mai  nid  parhad  ydyw 
y  dydd  hwnw  o  sabbath  yr  Hen  Destament,  ond  ei  fod 
yn  sefydliad  hollol  wahanol,  ac  nad  oes  a  wnelo  y  ped- 
werydd  gorchymyn  yn  y  mesur  Ueiaf  a'i  gadwraeth.  Ond 
cyn  y  gellir  profi  hyn,  y  mae  yn  angenrheidiol  profì  mai 
sefydliad  Lefìaidd  yn  unig  oedd  gorphwysfa  y  seithfed 
dydd.  Os  ar  unwaith  â  chyfraith  Moses  y  ganed  y  dydd 
sabbath,  os  rhan  ydoedd  o'r  ddeddf  a  gyflawnwyd  yn 
Nghrist,  yna  y  mae  yn  naturiol  meddwl  fod  terfyniad  y 
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gyfraith  yn  derfyniad  arno  yntau  hefyd.  ünd  os  oedd  i'r 
gwrthwyneb,  yn  bod  cyn  y  ddeddf,  y  mae  yn  amlwg,  o 
ran  dim  yn  natur  y  peth  ei  hun,  y  gall  barhau  ar  ol  ei  di- 
ddymiad,  a  hyny,  yn  enwedigol,  os  oedd  yn  bod  cyn  y 
ddeddf  fel  sefydliad  o  natur  wahanol  i'w  defodau  sere- 
moniol  hi.  Yn  bresenol,  ni  a  ehwanegwn  ychydig  sylw- 
adau  at  y  rhai  blaenorol  i'r  dyben  i  ddangos  moesoldeb  y 
sabbath,  ac  mai  yr  un  yw  o  ran  hanfod  dan  bob  goruch- 
wyliaeth,  er  y  gall  gwahaniaeth  y  goruchwyhaethau  beri 
gwahaniaeth  yn  ei  fîurf,  neu,  fod  y  sàblath  yr  un  er  fod  y 
dydd  wedi  ei  newid. 

I.  Y  mae  y  sabbath  wedì  gwreiddio  o  achos  sydd  uwchlaw  un 
oruchwyliaeth  neillduol.  Nid  elfen  Batriarchaidd,  na  Ser- 
emoniol,  na  Ohristionogol,  fel  y  cyfryw,  ydyw  achos  y 
sabbath ;  ond  y  mae  uwchlaw  pob  un,  eto  yn  blethedig  â 
phob  un.  Achos  y  sabbath  jàjwfod  Duw  wedi gorphwys. 
Pan  sonir  am  Dduw  yn  gorphwys,  y  mae  y  gair  o'r  un 
meddwl  â  phan  ddywedir  fod  dyn  yn  gorphwys.  Nid  yw, 
mae  yn  wir,  yn  rhoddi  ar  ddeall  fod  Duw  tragywyddol- 
deb  yn  diüygio  ac  yn  blino  yn  debyg  i  greadur ;  er  hyny, 
y  mae  yn  arwyddo,  yn  gyntaf,  fod  Duw  yn  peidio  a'i 
waith,  sef  â'r  gwaith  neülduol  a  gyflawnai  o'r  blaen,  ac 
yn  ail,  fod  yr  orphwysfa  yn  hyfryd  gan  Dduw  fel  y  mae 
yn  felus  i  ddyn.  Y  Uudded  blaenorol  sy  dd  yn  ei  gwneuth- 
ur  felly  i  greadur,  ond  y  mae  gorphwysfa  Duw  yn  hyfryd 
iddo  ef  am  fod  perffeithrwydd  ei  waith  yn  amlygu  per- 
ffeithiau  y  Grweithiwr ;  ac  ar  y  cyfrif  hwn  y  mae  yn  ym- 
ddigrifo  yn  ei  weithredoedd.  Mae  yn  amlwg  oddiwrth 
Exod.  xxxi.  17,  fod  gorphwysiad  Duw  yn  cynwys  mwy 
na'i  fod  yn  peidio  a'i  waith,  oblegid  y  mae  y  ddau  air  yn 
yn  cael  eu  defhyddio,  "  Ar  y  seithfed  dydd  y  peidiodd  ac 
j  gorphwysodd  efe."  Nid  yn  unig  peidiodd,  ond  gor- 
phwysodd  hefyd ;  a  pha  beth  a  allasai  y  gorphwysiad 
hwn  fod,  ònd  ymddigrifìad  y  Creawdwr  yn  ei  weithred- 
oedd,  yn  ngwyneb  yr  amlygiadau  oedd  ynddynt  o  hono  ei 
hun  ?  Grwelodd  Duw  ar  ddiwedd  y  chweched  dydd  yr 
hyn  oll  a  wnaethai,  ac  wele  da  iawn  ydoedd  :  safai  y  grë- 
adigaeth  fel  drych  ger  ei  fron  ;  edrychai  arno  ei  hun  yn 
y  drych  hwnw ;  gwelai  ei  dragywyddol  allu  a'i  Dduwdód 
yn  ymddysgleirio  ynddo  ;  ac  ymhyfrydai  ynddo  ei  hun 
yn  ngwyneb  y  dadguddiad  a  wnaethai  o  anweledig  beth- 
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au  ei  Fôd.  Yn  awr,  y  gorplrwysiad  hwn  o  eiddo  Duw, 
ydyw  achos  sabbath  dyn.  Fod  Duw  yn  gorphwys  sydd 
yn  gwneud  yn  bosibl  i'r  creadur  orphwys,  a  bod  gor- 
phwysfa  yn  bod  i  ddyn  yn  ngorphwysfa  Duw  ydyw  yr 
achos  o  sefydliad  dydd  neillduol  o  orphwysdra  iddo.  Mae 
yr  orphwysfa  sydd  yn  cael  ei  dal  er  y  dechreuad  o  flaen 
dyn  fel  gwrthddrych  iddo  ymgyraedd  ato,  yn  cael  ei  galw 
yn  orphwysfa  Duw  :  "  Os  ânt  i  mewn  i'm  gorphwysfai." 
"  Fy  ngorphwysfa."  Cyn  y  gall  fod  yn  orphwysfa  i  ddyn, 
mae  yn  rhaid  iddi  fod  yn  gyntaf  yn  orphwysfa  i  Dduw ; 
ac  y  mae  yn  cael  ei  galw  felly,  nid  yn  benaf  am  ei  fod  ef 
wedi  ei  sefydlu  i  ddyn,  ond  sefydlwyd  hi  i  fod  felly  i 
ddyn,  am  ei  bod  yn  orphwysfa  i  Dduw  ei  hun.  Dangos- 
ir  yn  Heb.  iv.  fod  yr  orphwysfa  yn  ddyblyg  ;  yn  gyntaf, 
y  mae  Duw  yn  gorphwys  ;  yn  aü,  ar  sail  ei  orphwysiad 
ef  y  mae  dyn  yn  cael  ei  alw  i  orphwysfa ;  ac  y  mae  y 
nodwedd  ddyblyg  yma  yn  hanfodol  i'r  orphwysfa,  o  ba 
natur  bynag  y  byddo  dan  bob  goruchwyliaeth.  Felly  yr 
oedd  dan  ddeddf  natur,  sef  yn  nghyflwr  diniweidrwydd 
dyn  ;  felly  yr  oedd  dan  oruchwyliaeth  y  dèfodau ;  ac  felly 
y  mae  yn  awr  dan  yr  efengyl.  Ac  y  mae  yn  deilwng  o 
sylw  fod  sabbath  dyn  a  gorphwysiad  Duw  yn  gysylltiedig 
â'u  gilydd  yn  yr  Ysgrythyrau,  pan  leferir  am  osodiad  neu 
rwymedigaethau  y  cyntaf.  Yn  y  crybwylliad  cyntaf  am 
y  sabbath,  gorphwysiad  Duw  ar  y  seithfed  dydd  a  fyneg- 
ir  fel  y  rheswm  o  santeiddiad  y  dydd  hwnw  i  ddyn.  (Gren. 
ii.  3.)  Yr  un  rheswm  a  roddir  hefyd  am  y  sabbath  yn 
y  pedwerydd  gorchymyn  :  gweithioddyr  Arglwydd  chwe1 
diwrnod ;  gorphwysodd  y  seithfed ;  oherwydd  hyny  y 
mae  dyn  dan  rwymau  i  wneuthur  yn  gyfîelyb.  Gwel 
hefyd  Exod.  xxxi.  16,  17.  Ac  y  mae  yr  un  drychfeddwl 
yn  rhedeg  trwy  y  bedwaredd  bennod  o'r  Hebreaid. 

Y  mae  unoliaeth  y  sabbath  dan  bob  goruchwyliaeth 
yn  codi  oddiar  y  cyfatebrwydd  sydd  rhyngddynt  ar  gyfrif 
presenoldeb  yr  un  egwyddorion  mawrion  yn  mhob  un. 
Y  mae  pawb  yn  barod  i  addef  mai  mewn  cysylltiad  â  thri 
dadguddiad  o  Dduw  y  lleferir  am  gadwraeth  diwrnod 
neillduol;  sef  â  gwaith  y  greadigaeth,  â  sefydliad  gor- 
uchwyliaeth  Hoses,  ac  â  gwaith  y  prynedigaeth.  Yn  awr, 
paham  â'r  tri  dadguddiad  yma?  Yr  unig  atebiad  yw, 
fod  yr  hyn  a  ellir  olygu  fel  achos  y  sabbath  yn  dyfod  i'r 
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golwg  ynddynt.  Yr  oedd  goruchwyliaeth  Moses,  ac  y  mae 
y  prynedigaeth  trwy  Grist,  yn  grëadigaethau.  Y  mae  yr 
Arglwydd  yn  llefaru  aai  y  fîurflywodraeth  wladol-eg- 
lwysig  yn  mysg  yrHebreaidfel  am  grëu  nefoedd  a  daiar : 
M  Myfì  yw  yr  Arglwydd  dy  Dduw  yr  hwn  a  barthodd  y 
môr  pan  ruodd  ei  dònau ;  ei  enw  yw  Arglwydd  y  lluoedd. 
Gosodais  hefyd  fy  ngeiriau  yn  dy  enau,  ac  yn  nghysgod 
fy  llaw  y'th  dôais,  fel  y  planwn  y  nefoedd,  ac  y  seiliwn  y 
ddaiar,  ac  y  dywedwn  wrth  Sion,  Fy  mhobl  ydwyt."  (Esa. 
li.  15,  16.)  Ac  megis  yr  oedd  sefydlu  y  wladwriaeth  a'r 
eglwys  Iuddewig  yn  greu  nefoedd  a  daiar,  felly  hefyd  yr 
oedd  eu  terfyniad  yn  ddiwedd  y  byd.  Yn  niddymiad 
Iuddewiaeth,  yr  oedd  y  nefoedd  a'r  ddaiar  yn  cael  eu 
symud  o'u  lle,  a  nerthoedd  y  ffurfafen  yn  cael  eu  hysgwyd 
gan  lef  Jehofa.  Ac  nid  desgrifìad  barddonol  yn  myned 
dros  derfynau  y  gwirionedd  ydy  w  y  geiriau  hyn  ;  ond  y 
mae  yjgwirionedd  mwyaf  manwl  yn  y  farddoniaeth.  Yr 
oedd  diwedd  Iuddewiaeth  yn  ddiwedd  byd  mewn  ystyr 
briodol ;  yn  derfyniad  un  o  brif  oruchwyliaethau  Duw 
tuag  at  ddynion;  ac  oherwydd  hyny,  yr  oedd  y  diwedd 
hwn  yn  ddarlun  o'r  diwedd  arall  ag  y  mae  yr  eglwys  i 
frysio  ato  ;  yr  oedd  yr  un  arwyddion  yn  argoeli  dynesiad 
terfyniad  Iuddewiaeth,  a'r  un  egwyddorion  yn  ffynu  yn 
amser  y  diwedd  ag  a  welir  eto  mewn  cysylltiad  â'r  farn 
olaf.  Yr  achos  o  hyn  oedd,  fod  Iuddewiaeth  yn  grëad- 
igaeth  wirioneddol.  Cafodd  ei  harwain  i  mewn  gan  am- 
lygiadau  digyffelyb  o  allu  a  mawrhydi  dwyfol.  Yr  oedd 
y  trefniant  Iuddewig  yn  ei  natur  ac  yn  amgylchiadau  ei 
■efydliad,  yn  ddadguddiad  mor  eglur  ac  mor  gyflawn  o 
garictor  Duw  fel  ag  i  roddi  y  flaenoriaeth  iddo  ar  ddad- 
guddiad  natur.  Y  mae  mor  anhawdd  cau  allan  y  gor- 
uwchnaturiol  o  hanes  ac  o  grefydd  cenedllsrael  ag  o  grë- 
adigaeth  y  byd ;  byddai  deall  Iuddewiaeth  heb  Dduw 
mor  anhawdd  a  deall  natur  heb  Dduw.  Gallasai  gallu  a 
doethineb  meidrol  alw  y  bydoedd  i  fod  allan  o  ddiddym- 
dra  mor  hawdd  ag  y  gallasent  ddwyn  cenedl  i'r  sefyllfa 
ag  yr  oedd  Israel  ynddi  :  yn  ddychryn  i  genedloedd  cryf- 
ach  a  lluosocach,  yn  oleuad  i'r  byd  tywyll  o'i  hamgylch, 
yn  feddianol  ar  y  cyfryw  ddefodau  a  barnedigaethau  ag 
a'i  gwnai  yn  ddrych  i  genedloedd  y  ddaiar.  Felly,  yr  oedd 
Iuddewiaeth  yn  greadigaeth  wirioneddol.     Galwyd  i  fod 
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yn  anialwch  Sinai  gyfundrefn  a  gynwysai  fwy  o  Dduw 
na'r  nefoedd  a'r  ddaiar,  a'u  holl  luoedd  hwynt. 

Ond  wedi  gorphen  y  nefoedd  a'r  ddaiar  mewn  chwe* 
diwrnod,  gorphwysodd  Duw  ar  y  seithfed  dydd  oddiwrth 
ei  holl  waith  ;  ac  felly  hefyd  y  gwnaeth  ar  ol  cwblhâu  y 
gyfundraeth  íuddewig.  Oherwydd  hyn  y  gelwir  Canaan 
yn  orphwysfa  Duw  ;  "  Os  ânt  i  mewn  i'm  gorphwysfa  i." 
"Cyfod,  Arglwydd,  i'th  orphwysfa,  tiac  arch  dy  gadern- 
id.  Canys  dewisodd  yr  Arglwydd  Sion,  ac  a'i  chwenych- 
odd  yn  drigfa  iddo  ei  hun.  Dyma  fy  nghorphwysfa  yn 
dragywydd;  ymay  trigaf;  canyschwenychaishi."  (Salm 
cxxxii.  8,  13,  14.)  A  pha  beth  oedd  gorphwysiad  Duw 
yn  Nghanaan  ond  ei  ymhyfrydiad  yn  ei  waith  ei  hun,  fel 
cyfrwng  dadguddiad  o  hono  ?  Pa  beth  oedd  tiriogaeth 
Palestina  i  Dduw  mwy  na  rhy  w  ran  arall  o'r  byd  ?  !Rhyw 
beth  oedd  yn  dwyn  cysylltiad  â'r  wlad — rhywbeth  ar  fyn- 
ydd  Sion  a  barai  i  Dduw  ddweud  am  dano,  "Dyma  fy 
ngorphwysfa !"  Penarglwyddiaeth  Jehofa  oedd  wedi 
nodi  allan  y  lle,  a'i  ras  anfeidrol  oedd  wedi  ei  chwenych, 
i  roddi  amlygiadau  o  hono  eihun  yno ;  ac  am  hyny  y  gor- 
phwysodd  yno.  Yn  yr  hyn  sydd  ddwyfol  yn  unig — yn 
yr  hyn  sydd  yn  adlewyrchu  ei  ddelw,  y  gall  Duw  ym- 
ddigrifo.  Pan  y  mae  y  dwyfol  yn  colli  o'r  byd,  y  mae 
gorphwysiad  Duw  yn  peidio ;  a'r  hyn  nid  y w  yn  orphwys- 
fa  i  Dduw,  nis  gall  fod  yn  orphwysfa  i  ddyn.  Fe  edrych- 
odd  Duw  ar  y  ddaiar  yn  y  dyddiau  yn  mlaen  y  diluw,  a 
gwelodd  mai  aml  oedd  drygioni  dyn  ar  y  ddaiar,  a  bod 
holl  fwriad  meddylfryd  ei  galon  yn  nnig  yn  ddrygionus 
bob  amser.  Yr  oedd  y  dwyfol  wedi  llwyr  golli  o'r  ddyn- 
oliaeth  ;  ni  welai  yr  Arglwydd  ynddi  mwyach  ond  y 
cnawdol  a'r  dieflig.  Ac  oherwydd  hyny,  yr  ydym  yn  caei 
fod  teimlad  ei  galon  yn  dra  gwahanol  i'r  hyn  oedd  pan 
edrychodd  ar  y  ddaiar  ar  ddiwedd  y  chweched  dydd,  ac  y 
gwelodd  mai  da  iawn  ydoedd.  "Efe  a  edifarhâodd 
wneuthur  o  hono  ddyn  ar  y  ddaiar,  ac  efe  a  ymofiäioää  yn 
ei galon"  Yr  oedd  gorphwysfa Duw,  a'i ymhyfrydiadyn 
y  byd  o  ddynolryw,  wedi  peidio,  ac  yn  ganlynol  i  hyny, 
buan  y  peidiodd  y  ddaiar  a  bod  yn  orphwysfa  i  ddyn  ; 
dilëodd  Duw  bob  peth  byw  oddiar  ei  hwyneb.  Bellach, 
unig  obaith  Duw  am  orphwysfa  mewn  byd  pechadurus 
oedd  trwy  ddethol  Abraham  a'i  hâd,  a  rhoddi  y  ddeddf 
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yn  chwaiìêg.  Wedi  cwblhau  y  dadguddiad  hwn,  gwel- 
odd  yr  Arglwydd  mai  da  ydoedd.  Megis  y  mae  y  maes- 
lywydd  yn  edrych  yn  ol  gyda  hyfrydwch  yn  mhen  llawer 
o  flynyddoedd  ar  ei  orchestion  yn  maes  y  frwydr,  felly  yr 
oedd  Duw  Israel  trwy  yr  oesoedd  yn  ymddigrifo  yn  yr 
olwg  ar  ei  weithredoedd  nerthol  tuag  at  Israel  yn  adeg 
eu  gwaredigaeth,  a'u  corfforiad  yn  genedl  santaidd  iddo 
ei  hun.  Yr  oedd  hefyd  yn  gorphwys  yn  y  gyfraith  a 
roddasai  iddynt,  fel  yr  oedd  yn  amlygiad  parhaus  o  bur- 
deb  a  daioni  ei  natur. 

Ond  yr  oedd  gorphwysfa  Duw  ar  y  seithfed  dydd  yn 
orphwysfa  hefyd  i  ddyn ;  a'r  un  modd,  yr  oedd  gorphwys- 
fa  Duw  yn  Nghanaan  yn  achos  o  ail  roddiad  y  sabbath 
fel  dydd  o  orphwysfa  i  genedl  Israel.  Cafodd  yr  hen  sab- 
bath  ei  impio  i  mewn  i'r  sefydliad  Iuddewig,  a  pharhà- 
odd  o  oes  i  oes  yn  un  o  attegion  cadarnaf  y  grefydd  hono. 
(Act.  xv.  21.)  Dywedir  yn  Nehemiah  ix.  14,  fod  yr  Ar- 
glwydd  wedi  hysbysu  ei  sabbath  santaidd  iddynt ;  ac  yn 
Ezeciel  xxxi.  18,  ei  fod  yn  arwydd  rhwng  Duw  a  hwyth- 
au.  Tr  ydym  yn  credu  nad  yw  y  casgliad  a  wneir  gan 
Warburton  ac  ereill  oddiwrth  y  geiriau  hyn,  yn  gasgHad 
angenrheidiol,  sef  mai  sefydliad  priodol  yn  unig  i  oruch- 
wyliaeth  Moses  oedd  y  sabbath.  Oblegid  ni  ddywedir 
mai  y  pryd  hyny  y  sefydlwyd  y  sabbath,  ond  mai  y  pryd 
hyny  y  rhoddwyd  ef  yn  neillduol  i'r  genedl  hon,  a  hyny 
i  ddybenion  neillduol.  Nid  yw  Warburton  ei  hun  yn 
dadleu  nad  oedd  yr  enfys  yn  bod  cyn  ei  rhoddi  yn  arwydd 
cyfamod ;  ac  y  mae  lle  cryf  i  gredu  fod  yr  enwaediad 
mewn  arferiad  yn  mhlith  rhai  cenedloedd  cyn  ei  roddi  i 
Abraham  yn  insel  cyfìawnder  y  ffydd.  Nid  yw  fod  peth 
yn  bod  o'r  blaen  yn  ei  wneud  yn  anghymwys  i  amcan 
neillduol ;  nid  newydd-deb  peth  neu  sefydliad  sydd  yn  ei 
wneuthur  yn  arwydd,  ond  yr  ystyr  newydd  a  gysylltir  âg 
ef.  Ac  y  mae  un  awdwr*  yn  pi-ofì  i  foddlonrwydd,  dy- 
bygem,  fod  rhoddiad  y  sabbath  i  Israel  fel  arwydd  yn 
cynwys  dadl  o  blaid  ei  foesoldeb  yn  hytrach  na  dadl  i'r 
gwrthwyneb.  Oblegid  amcan  arbenig  y  sabbath  fel  ei 
rhoddwyd,  neu  yn  ol  geiriau  y  proffwyd,  yr  hysbyswyd  ef 
i  Israel,  oedd  i  fod  yn  arwydd  gwastadol — "  i  wybod  mai 
myfi  y w  yr  Arglwydd  sydd  yn  eich  santeiddio. ' '  Yn  awr , 
*  rairbaniji  Tyjology 
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ÿr  arwydd  penaf  o'u  bod  yn  bobl  i  Dduw  oedd  eu  sant- 
eiddrwydd — eu  santeiddrwydd  moesol  yn  fwy  na'u  sant- 
eiddrwydd  seremoniol — eu  cydífurfìad  â  chymeriad  moes- 
ol  eu  Duw ;  hyn  a'u  gwnelai  yn  wirioneddol  neillduedig 
oddiwrth  ereill.  Ond  y  mae  y  ffaith  fod  y  sabbath  yn 
cael  ei  roddi  fel  arwydd  o  hyn,  yn  brawf  fodiawn  gadwr- 
aeth  y  dydd  yn  dwyn  cysylltiad  agos  â  buchedd  santaidd. 
Yr  oedd  ymddygiad  y  genedl  at  ddydd  Duw  yn  ddangos- 
iad  beth  oedd  ansawdd  eu  calon  ato  ef  ei  hun.  Ac  y  mae 
yn  deilwng  q  sylw  mewn  cysylltiad  â  hyn,  mai  yr  adeg 
yr  oedd  yr  Arglwydd  yn  ymliw  trwy  Esaiah  âg  Israel  am 
eu  rhagrith  a'u  ffurfìoldeb,  gan  ddangos  iddynt  fod  eu 
manyldra  gyda'i  osodiadau  ei  hun  yn  fnaidd  ganddo,  y 
mae  yn  anog  y  genedl  i  santeiddio  y  sabbath  fel  y  prif 
foddion  i'w  gwellhau.  (Esa.  v.  8,  13,  14.)  Y  mae  iawn 
gadwraeth  y  sabbath  yn  cael  ei  osod  allan  yn  fynych  fel 
swm  gwir  grefydd,  yn  gymaint  a  bod  hyny  yn  tybiedfod 
dyn  yn  feddianol  ar  iawn  serchiadau  tuag  atDduw  a  dyn- 
ion.  Eelly,  yr  oedd  yr  addasrwydd  mwyaf  ýn  y  sabbath 
i  fod  yn  arwydd  o  santeiddiad  y  genedl,  felyr  oedd  cym- 
wysder  yn  y  gorchymyn,  "Cerwch  eich  gilydd,"  i  gael  ei 
roddi  yn  nôd  gan  yr  Iesu  ar  ei  ddysgyblion  i'w  gwahan- 
iaethu  oddiwrth  y  byd.  Ond  i  ddychwelyd : — er  nad  y w 
y  geiriau  a  grybwyllwyd  yn  rhoddi  ar  ddeall  mai  sefydl- 
iad  seremoniol  oedd  y  sabbath,  eto  y  mae  yn  amlwg  eu 
bod  yn  cyfeirio  at  ryw  neillduolrwydd  oedd  yn  perthyn 
iddo  fel  y  rhoddwyd  ef  i  Israel.  Ehoddwyd  gorchymyn- 
ion  caeth  am  ei  santeiddiad,  yn  nghyda  chymellion  priod- 
ol  i'r  genedl.  Corfîorwyd  y  sabbath  yn  mysg  eu  sefydl- 
iadau,  gydag  amcanion  perthynol  i  wladwriaeth  Israel : 
cyfaddaswyd  ef  at  y  cyfamod  yr  oedd  y  genedl  dano: 
gwisgwyd  ef  yn  nillad  Iuddewiaeth ;  a  chafodd  ei  amddi- 
ffyn  âg  addewidion  a  bygythion  tymorol.  Yr  oedd  y  peth- 
au  hyn  yn  amgylchiadau  pendant  mewn  cysylltiad  âg  ef, 
ac  i  aros  hyd  amser  y  diwygìad.  Ac  felly,  y  mae  y  sab- 
bath,  yn  y  wedd  yr  hysbyswyd  ac  yr  ail  roddwyd  ef  i 
Israel,  wedi  ei  ddiddymu  yn  Nghrist.  Yr  oedd  y  pethau 
a'i  cysylltai  â  chyfamod  Sinai  yn  darfod  yn  niflaniad  y 
cyfamod  hwnw.  Ond  gan  fod  y  sabbath  o  ran  ei  hanfod 
yn  bod  cyn  y  ddeddf — gan  mai  nid  planigyn  a  dyfodd  all- 
an  o  honi,  ond  atteg  a  osodwyd  dani  ydoedd,  nid  oedd  ei 
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diflaniad  lii  yn  effeithio  dim  arno  yn  ei  wedd  uchaf,  ond 
yn  hytrach  ei  adferu  i'w  wedd  gynhenid,  trwy  ei  ryddhau 
oddiwrth  bob  elfen  seremonîol. 

Yr  ydym,  yn  olaf,  yn  cyfarfod  a'r  un  egwyddorion  yn 
nhrefn  y  prynedigaeth.  Person  Dwyfol  yw  y  gweithiwr 
yma  hefyd,  sef  y  Duw-ddyn  :  y  mae  y  gwaith  yn  gread- 
igaeth ;  gorphwysodd  y  Gweithiwr  wedi  cwblhau  y  gwaith; 
ac  y  mae  ei  orphwysfa  ef  yn  orphwysfa  hefyd  i  ddyn. 
Lleferir  am  waith  y  prynedigaeth  fel  y  nefoedd  newydd  a'r 
ddaiar  newydd  a  grëodd  Duw.  (Esa.  lxv.  17,  18.)  Mae 
yr  hen  bethau  wedi  myned  heibio,  wele  gwnaethpwyd 
pob  peth  o  newydd.  "  Y  byd  a  ddaw,"  y  gelwid  goruch- 
wyliaeth  yr  efengyl.  Teilwng  yw  galw  y  drefn  hon  yn 
grëadigaeth  oddiar  bob  ystyriaeth :  y  cyfryngiad  mwyaf 
gogoneddus  o  eiddo  Duw  o  bob  cyfryngiad  ydy w ;  y  mae 
mwy  o'r  Duwdod  yn  dyfod  i'r  amlwg  ynddo  nag  mewn 
un  dadguddiad  arall ;  dyma  y  benaf  o'i  ffyrdd ;  dyma  yr 
eglurhad  cyflawnaf  o  hono ;  mae  yn  rhagori  gymaint  ar 
ddadguddiad  natur  ag  y  mae  yr  UniganedigFab,  cyfrwng 
y  dadguddiad,  yn  rhagori  mewn  mawredd  ar  naturiaeth 
íeidrol ;  yma  y  mae  Person  anfeidrol  yn  dadguddio  Per- 
son  anfeidrol.  Gan  hyny  y  mae  gogoniant  y  grëadigaeth 
newydd  mor  fawr  fel  ag  i  daflu  yr.  hen  grëadigaeth  i'r 
cysgod  am  byth  ;  "  ni  chofìr  ac  ni  feddylir  am  dani ;"  ac 
yn  unol  â  rhagfynegiad  Esay,  yr  ydym  yn  cael  llawer  llai 
o  gyfeiriadau  yn  y  Testament  Newydd  at  ogoniant  Duw 
yn  y  grëadigaeth  nag  yn  yr  Hen  Destament ;  y  mae  ol- 
rheiniad  cyflawnach  mewn  un  o  Salmau  Dafydd  o  ryfedd- 
odau  y  Goruchaf  mewn  natur  nag  yn  holl  epistolau  Paul ; 
a  rhaid  mai  y  rheswm  penaf  am  hyny  ydyw,  "y  gogoniant 
mwy  rhagorol"  Ac  ni  fuasai  Awdwr  yr  epistol  at  yr  Heb- 
reaid  chwaith  yn  manylu  cymaint  uwchben  y  nefoedd  a'r 
ddaiar  a  ddygwyd  i  fod  dan  Sinai,  ond  yn  unig  i'r  dyben 
o  ddangos  yr  un  peth, — y  cyfamoà  gwell ;  y  tabernacl  per- 
ffeithiach ;  y  tragywydchl  ryddhad.  Ond  fe  ganlynwyd 
cwblhadgwaithyprynedigaeth  ganorphwysiady  Gweith- 
iwr;  ac  y  mae  gorphwysiad  y  dyn  Crist  Iesu  yn  gyffelyb 
yn  ei  natur  i  orphwysiad  Duw  ar  y  seithfed  dydd.  "Oan- 
ys  yr  hwn  a  aeth  i  mewn  i'w  orphwysfa  ef,  hwnw  hefyd 
a  orphwysodd  oddiwrth  ei  weithredoedd  ei  hun  megis  y 
gwnaeth  Duw  oddiwrth  yr  eiddo  yntau."    Yr  oedd  gor- 
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phwysiad  y  Duw-ddyn  megis  gorphwysiad  Duw.     "Y 
mae  fy  Nhad  yn  gweithio  hyd  yn  hyn,"  ebe  y  Mab  ;  ond 
nid  gwaith  o'r  un  natur  ydyw  gwaith  parhaus  y  Tad  ag 
oedd  gwaith  y  chwe'  diwrnod  ;  felly  hefyd  y  mae  y  Mab 
yn  gweithio  hyd  yn  hyn.     Y    "  pethau  a  ddechreuodd  yr 
Iesu  eu  gwneuthur  a'u  dysgu  "  a  gofhodir  ganyr  Efeng- 
ylwyr;  eto  y  mae  gwahaniaeth  mawr  rhwng  natur  ei 
waith  yn  awr  yn  y  nef  â'r  gwaith  oedd  ganddo  mewn  ag- 
wedd  gwas  ar  y  ddaiar.     Adeg  ei  ddarostyngiad  oedd  y 
dydd  ag  yr  oedd  yn  rhaid  iddo  weithio  gwaith   yr  Hwn 
a'i  hanfonodd,  eithr  wedi  "  offrymu  un  aberth  drosbech- 
odau  yn  dragywydd  efe  aeisteddodd  ar  ddeheulaw  Duw." 
Y  nawfed  awr  ar  Galfaria  oedd  megis   hwyr  chweched 
dydd  y  grëadigaeth  newydd,  pan  welodd  yr  Iesu  croes- 
hoeliedig  yr  hyn  oll  a  wnaethai  mai  da  iawn  ydoedd ;  a 
chyda  gorfoledd  oedd  yn  flaenbrawf  o  fwynhad  yr  or- 
phwysfa  dragywyddol  oedd  yn  ei  aros  yr  anadlodd  ei  ys- 
bryd  i  ddwylaw  ei  Dad.     Ac  yn  ei  esgyniad  aeth  i  mewn 
i'w  orphwysfa  ei  hun ;  eisteddodd  ar  ddeheulaw  Duw  yn 
y  digrifwch  yn  dragywydd.     Yn  awr  nid  yw  ei  waith  ond 
gwaith  cyffelyb  i  waith  ei  Dad  yn  nghynaliad  y  grëadig- 
aeth.     Tebyg  i  waith  Duw  yn  lliosogi  y  ddaiar,  yn  anfon 
ei  ysbryd  i  grëu  yn  barhaus,  ac  i  gynal  bywyd  trwy  y 
bydoedd,  ydy w  gwaith  y  Oyfryngwr  yn  bywhau  y  meirw- 
on  ysbrydol,  ac  yn  creu  pechaduriaid  i  weithredoedd  da. 
Ond  yn  mhellach,  y  mae  gorphwysfa  i  bechadur  yn  ngor- 
phwysfa  Mab  Duw :   "  Y  mae  gorphwysfa  eto  yn  ol " — y 
mae  cadw  sabbath  (oafifiarLOiioç)  yn  aros  i  bobl  Dduw;  a 
dyma  y  rheswm  mawr  am  hyny,  "  Ganys  yr  hwn  a  aeth  i 
mewn  i'w  orphwysfa  ef,  hwnw  hefyd  a  orphwysodd  oddi 
wrth  ei  weithredoedd  ei  hun." — Yr  ydym  yn  barnu  fod 
Heb.  iv.  wrth  edrych  arni  mewn  cysylltiad  â  rhanau  er- 
eill  o'r  Beibl,  yn  cadarnhau  tri  pheth :  (1.)  Mai  gorphwys- 
fa  Duw  ydyw  sail  sabbath  dyn  :  (2.)  Fod  y  sabbath  yn 
bod,  ac  yn  bod  i  ddyn,  er  seiliad  y  byd.     Amcan  yr  Awd- 
wr  ydyw  anog  yr  Hebreaid  i  fyned  i  mewn   trwy  gredu 
i'r  orphwysfa,  ac   i  ochel   syrthio  yn   fyr  o  honi  trwy 
anghrediniaeth  megis  eu  tadau.     Yaa,  i'r  dyben  o  brofì 
fod  gorphwysfa  eto  yn  bod,  jy  mao  yn  gwneud  sylw  o  bob 
gorphwysfa  y  ceir  hanes  am  dani;  nid  gorphwysfa  y 
seithfed  dydd  ydyw,  oblegid  y  mae  hono  yn  bod  er  seil- 
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iad  y  byd,  ac  yn  bod  i  ddyn.  Nid  gorphwysfa  Canaan 
chwaith  ydyw,  oblegid  paham  y  soniasai  Dafydd  am  or- 
phwysfa  arall  pan  oedd  y  genedl  mewn  cyflawn  feddiant 
a  mwynhâd  o  Ganaan,  os  nad  oedd  ei  lygad  ar  ryw  or- 
phwysfa  o  natur  uwch  ?  Yn  awr,  gallwn  weled  yn  yr 
ymresymiad,  y  ddau  syniadyma, — fod  gorphwysf a  y  seith- 
fed  dydd  yn  orphwysfa  i  ddyn  ;  oblegid  pa  ddyben  fuasai 
dwyn  gorphwysiad  Duw  ar  y  seithfed  dydd  ger  bron  oni 
buasai  fod  hyny  yn  rhywbeth  i  ddyn,  ac  i  ddyn  ar  y  pryd  ? 
Am  orphwysfa  i  ddyn  y  mae  yr  Awdwr  yn  llefaru,  a  gor- 
phwysiad  Duw  fel  yr  achos  o  honi.  Drachefh,  rhodcür  y 
flaenoriaeth  o  ran  amser  i  orphwysfa  y  seithfed  dydd  ar 
orphwysfa  Canaan,  gwel  adn.  4,  5 ;  "  Canys  efe  a  ddy- 
wedodd  mewn  man  am  y  seithfed  dydd,  &c;  ac  yma  dra- 
chefn,  Os  ânt  i  mewn  i'm  gorphwysfa  i."  Mae  yn  ym- 
ddangos  fod  y  drychfeddwl  hwn  yn  rhedeg  trwy  holl  ym- 
resymiad  yr  Apostol,  sef  na  fu  un  oes  ar  y  byd  er  ei  seil- 
iad  nad  oedd  gorphwysfa  o  ryw  natur,  a  dydd  cysylltiedig 
â  hi,  yn  cael  eu  gosod  o  flaen  dyn ;  y  seithfed  dydd  yn 
gyntaf,  Canaan  wedi  hyny,  a'r  cadwraeth  sabbath  efeng- 
ylaidd  yn  awr  :  gorphwysfa  natur,  gorphwysfa  deddf,  a 
gorphwysfa  yr  efengyl.  (3.)  Y  mae  y  gair  "cadw  sab- 
bath  "  yn  cynwys  tybiaeth  gref  o  barhad  y  sabbath,  a 
newidiad  y  dydd,  dan  yr  efengyl.  Nid  ydym  yn  barnu 
gyda  rhai  mai  prif  amcan  yr  Apostol  ydyw  profì  parhâd 
y  sabbath,  ac  yr  ydym  yr  un  mor  bell  oddiwrth  farnu 
gydag  ereill  fod  y  gair  heb  un  cyfeiriád  at  y  sabbath. 
Paham  y  mae  yr  Apostol  yn  cymeryd  gair  newydd  yn  lle 
cadw  at  yr  hen  air  "  gorphwysfa,"  os  nad  yw  ei  olwg  ar 
y  dydd  ?  Ac  os  ydy w  y  gair  newydd  yma,  heblaw  hyny, 
yn  gosod  allan  natur  oruchel  sabbathiadMab  Duw,  a  sab- 
bathiad  ei  bobl  gyd  ag  ef  ar  sail  y  grëadigaeth  newydd  a 
grëasai,  y  mae  yn  y  geiriau  dybiaeth  gref  o  blaid  newid- 
iad  y  dydd — a  bod  y  sabbath  bellach,  i  orwedd  ar  orphwys- 
iad  y  Duw-ddyn,  ac  i'w  ddyddio  o'r  diwrnod  y  dechreuodd 
ei  sabbathiad,  yn  hytrach  nag  ar  orphwysiad  y  Creawd- 
wr  oddiwrth  waith  y  grëadigaeth.  Wrth  adael  y  mater 
hwn,gallwn  sylwi,  gan  mairheswm  mawr  y  sabbath  ydyw 
fod  Ìhiw  icedi  gorphcys,  mai  nid  diwrnod  y  naill  oruchwyl- 
iaeth  na'r  llaÜ,  fel  y  cyfryw  ydyw,  er  ei  fod  yn  ymasio  a 
phob  un,  am  fod  gorphwysiad  Duw  yn  perthyn  iddynt  oll. 
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Hefyd,  08  hyn  ydÿw  sylfaen  y  sabbath,  yr  ydym  yn  gwel- 
ed  y  priodoldeb  o'i  sefydlu  yn  nghyflwr  diniweidrwydd 
dyn,  yn  gystal  a'i  adferiad  trwy  ras  Duw  i  fyd  syrthied- 
ig.  Dydd  i  ddyn  yn  ei  sefyllfa  anianol  ydy w,  yn  gyfadd- 
as  iddo  yn  ngardd  Paradwys  ac  mewn  byd  o  bechod  a 
blinder.  Y  mae  ei  reswm  yn  gorwedd  uwchlaw  pob  gor- 
uchwyliaeth  neillduol ;  yr  oedd  yn  bod  o  flaen  yr  un  o 
honynt,  ac  y  mae  ei  hanfod  yn  parhau  trwyddynt  oll. 
Mae  yn  hawdd  gweled  paham  y  peidiödd  gosodiadau  y 
ddeddf  a  bod,  oblegid  oddiar  natur  y  ddeddf  y  cawsant 
eu  bod :  natur  y  ddeddf  fel  trefniant  cysgodol  oedd  yn 
galw  am  danynt.  Ond  nid  natur  y  ddeddf  oedd  yn  rhoddi 
bod  i'r  sabbath  ;  yr  hyn  a  wnai  hi  oedd  amddiffyn  ei  bur- 
deb  â  barnedigaethau  priodol  iddi  ei  hun :  ac  nid  oedd  y 
sabbath  yn  meddu  ar  un  ystyr  arwyddocâol  dan  y  gyfraith 
nad  yw  hefyd  yn  ei  feddu  yn  awr  dan  yr  efengyl,  sef  fel 
y  mae  yn  ddarlun  ac  yn  flaenbrawf  o'r  orphwysfa  dragy- 
wyddol — pan  y  bydd  dyn  yn  greadur  ysbrydol,  yn  gyd- 
stad  â'r  angelion,  uwchlaw  blino  a  diffygio,  mewn  byd 
na  rifir  dyddiau  o'i  fewn,  a'r  sabbath  nid  wedi  ei  golli, 
ond  wedi  ei  berffeithio  yn  yr  un  sabbath  diddarfod. 

II.  Y  mae  hanes  y  sabbath  yn  nechreu  Genesis,  mewn  cy- 
sylltiad  aW  goleuni  a  deflir  arno  yn  Heb.  iv.,  yn  nghydaW  cŷf- 
eiriadau  damweiniol  lliosog  a  geir  ato  yn  hanesiaeth  y  cynoesoedd, 
wrth  eu  cymeryd  gyda'u  gilydd,  ynffurfio  prawf  ddiamheuol, 
tfn  tyb  ni,  fod  y  sabbath  yn  bod  cyn  rhoddiad  y  ddeddf  Ni  a 
wnawn  rai  sylwadau  ar  y  prawf  hwn,  yn  chwanegol  at  y 
rhai  a  wnaed  o'r  blaen  yn  y  traethawd  hwn.  Tybier  fod 
dyn  diragfarn,  heb  ganddo  yn  ei  feddwl  un  gyfundraeth 
flaenorol  am  y  sabbath,  yn  darllen  Gren.  ii.  2,  3  ;  yr  ydym 
yn  barnu  mai  yr  unig  gasgliad  y  deuai  iddo  ydyw,  fod  y 
sabbath  wedi  ei  sefydìu  y  pryd  hionw.  Nid  oes  yn  y  geiriau 
ddim  tebyg  i'r  rhagflaeniad  y  sonia  Paley  am  dano  ;  ie, 
y  mae  Paley  ei  hun  yn  addef  mai  gwedd  naturiol  y  geir- 
iau  ydyw  yr  un  yr  ydym  yn  dadleu  drosti.  Os  ydyw  yr 
hyu  a  ddywedir  am  greadigaeth  y  byd,  a  chreadigaeth 
dyn,  ac  am  ordeiniad  priodas,  yn  hanes  manwl,  felly  hefyd 
y  mae  yr  hyn  a  ddywedir  am  y  seithfed  dydd.  Y  mae 
rhai  yn  gwrthddadleu  na  ddywedir  un  gair  yn  Genesis 
am  sefydliad  y  sabbath  i  ddyn,  ac  nad  oes  yno  un  gorchym- 
yn  am  ei  gadwraeth.     Gwir,  ond  y  mae  tybied  fod  yn  hyn 
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ddadl  yn  erbyn  ei  henafìaeth  yn  profì  rhywbeth  heblaw 
craffder  meddwl.  Oblegid  paham  y  bendithiodd  yr  Ar- 
glwydd  y  seithfed  dydd,  ac  y  santeiddiodd  ef,  ond  gyda 
golwg  ar  ddyn  ?  Paham  yr  ysgrifenwyd  yr  hanes,  os  nad 
gyda  golwg  ar  fod  i  esiampl  y  Creawdwr  gael  dylanwad 
ar  ymddygiad  y  creadur  ?  Pa  ddrychfeddwl  a  ellir  ei 
gysylltu  a  santeiddio  dydd  ond  ei  neillduo  i  ddyn  ?  Beth 
a  ddichon  bendithio  diwrnod  fod  ond  ei  wneud  yn  fendith 
i  ddyn  ?  Nis  gallasai  yr  Arglwydd  fendithio  a  santeidd- 
io  y  diwrnod  gyda  golwg  arno  ef  eihun ;  oblegid  pafodd 
y  gall  un  dydd  fod  yn  amgen  na  dydd  arall  i'rDuw  sant- 
aidd  sydd  uwchlaw  amgylchiadau  ac  amserau  ?  Iddo  ef 
y  mae  pob  dydd  yn  santaidd,  am  ei  fod  ef  ei  hun  yn  sant- 
aidd.  Heblaw  hyny,  gall  yr  ewyllys  ddwyfol  gael  ei 
hamlygu  i  ddyn  mewn  gweìthred  yn  gystal  agmewn  gair. 
Os  rhaid  cael  gorchymyn  mewn  gair  cyn  y  byddo  peth 
wedi  ei  sefydlu,  ynani  sefydlwyd  priodas  ynMharadwys, 
oblegid  ni  wnaeth  yr  Arglwydd  ddim  ond  cyflawni  gweith- 
red  a  chyhoeddi  bendith.  Nid  ydym  chwaith  yn  cael 
hanes  am  sefydliad  y  sabbath  yn  mysg  yr  Israeliaid. 
Nid  oes  dim  tebyg  yn  Exod.  xvi  i  hanes  am  sefydliad  y 
eabbath ;  y  cwbl  a  ddywedir  yw,  "  Yfory  y  mae  gor- 
phwysfa  sabbath  santaidd  i'r  Arglwydd."  Nid  oes  yma 
un  rheswm  yn  cael  ei  roddi  am  ei  sefydliad,  un  rheswm 
am  y  seithfed  dydd,  nac  un  crybwylliad  am  waith  Duw 
yn  gorphwys,  yn  bendigo,  ac  yn  santeiddio  y  dydd,  yr 
hyn  a  geir  yn  Genesis ;  y  cwbl  a  gawn  yn  Exod.  xvi.  yd- 
y  w  y  rheswm  am  y  ddau  cymaint  o  fanna  y  dydd  o'r  blaen, 
fel  darpariaeth  gogyfer  a'r  dydd  sabbath.  Mae  hefyd  yn 
annaturiol  meddwl,  mai  gyda  golwg  ar  yr  Israeliaid  yn 
unig  y  santeiddiodd  Duw  y  seithfed  dydd,  oblegid  ni 
ddaeth  y  genedl  hono  i  fôd  am  ddwy  fìl  o  flynyddoedd  ar 
ol  hyny.  Ac  os  sefydliad  oedd  y  sabbath  i  gadw  mewn 
côf  orpheniad  gwaith  y  greadigaeth,  mae  yn  naturiol 
meddwl  fod  y  coffadwriaeth  wedi  dechreu  ar  gwblhâd  y 
gwaith.  Sefydlwyd  y  pasg  yn  goffadwriaeth  am  wared- 
ìgaeth  Israel  rhag  yr  angel  dinystriol  yn  nhir  yr  Aipht, 
a  dechreuwyd  cadw  yr  ŵylyn  adegy  waredigaeth.  Cad- 
wyd  swper  yr  Arglwydd  hefyd  y  waith  gyntaf  yn  nghan- 
ol  y  dygwyddiadau  am  ba  rai  yr  oedd  yn  goffadwriaeth. 
Felly,  y  mae  yn  dra  annhebyg  fod  côf-ddydd  y  greadig- 
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aeth  wedi  ei  oedi  am  ddwy  fìl  o  flynyddoedd.  Na,  llaw- 
•r  mwy  rhesymol  ydyw  meddwl  fod  y  gôíadail  wedi  ei 
chodi  ar  y  pryd,  yn  profì  i'r  cenedlaethau  boreuaf  mai 
Jehofa  ydyw  Creawdwr  nef  a  daiar,  ac  yn  dystiolaeth 
barhaus  yn  erbyn  pob  syniad  gwrthwyneb  am  ddechreu- 
ad  y  greadigaeth.  Yr  ydym  yn  tybied  y  byddai  gan  un 
fwy  o  sail  i  haeru  fod  yr  hanes  am  ordeiniad  priodas  yn 
proleptic,  na  bod  hanes  y  sabbath  felly ;  oblegid  sonir 
mewn  cysylltiad  â'r  ordeiniad  hwnw  amberthynasaunad 
oeddynt  yn  bod  y  pryd  hyny,  sef  am  "  adael  tad  a  mam." 

Wrth  chwilio  am  y  sabbath  yn  hanes  y  Oyfnod  Patri- 
archaidd,  dylid  ystyried  hyrder  yr  hanes.  A  chaniatâu  yr 
haeriad  nad  oes  un  cyfeiriad  at  y  dydd  cyn  rhoddiad  y 
ddeddf,  ni  fyddai  yn  gasgliad  teg  oddiwrth  hyn  nad  oedd 
yn  bod  er  seiliad  y  byd.  Oblegid  ni  cheir,  hyd  ag  yr  yd- 
ym  yn  cofìo,  un  crybwylliad  yn  hanesiaeth  y  Beibl  am  y 
sabbath  Iuddewig  am  chwe'  chant  a  haner  o  flynyddoedd, 
sef  o  amser  Moses  hyd  amser  y  proffwyd  Amos.  Felly, 
ni  fyddai  dystawrwydd  am  y  naill  yn  brawf  nad  oedd  yn 
bod,  mwy  nag  y  mae,  fel  y  mae  pawb  yn  barod  i  addef, 
yn  y  llall.  Oellir  dweud  y  cyffelyb  am  y  dystawrwydd  o 
barth  aberthu  ac  enwaediad. 

Ond  nid  yw  y  dystawrwydd  mor  hollol  ag  y  dadleuir 
ei  fod.  Y  mae  genym  amryw  gyfeiriadau  yn  yr  hanes- 
iaeth  foreuaf  na  cheir  un  esboniad  boddhâol  arnynt  ond 
ar  y  dybiaeth  fod  y  sabbath  yn  adnabyddus  o'r  dechreu- 
ad.  Nid  ydym  yn  dwyn  y  cyfeiriadau  hyn  yn  mlaen  fel 
proýon  digonol,  ond  fel  yn  cydwasanaethu  â  phethau  er- 
eill ;  fel  awgrymau  ag  y  mae  yn  anhawdd  rhoddi  cyfrif 
am  danynt  ar  un  tir  ond  ar  y  dybiaeth  fod  y  sabbath  yn 
bod  yn  nyddiau  y  Patrieirch. 

Dywedir  yn  Gen.  iv.  3,  fod  Cain  ac  Abel  wedi  dwyn  eu 
hoffrymau  i'r  Arglwydd  weäi  talm  o  ddyddiau.  Mae  yn 
amlwg  mai  nid  offrymiad  personol  oedd  hwn,  ond  offrym- 
iad  o  natur  gynulleidfâol.  Dywed  Esgob  Patrick  fod  y 
gair  Hebraeg  a  gyfìeithir  dwyn  offrwm,  yn  cael  ei  arfer  yn 
ddieithriad  am  offrymiad  cynulleidfâol,  y  cyfryw  offrym- 
au  ag  a  ddygid  dan  y  gyfraith  at  ddrws  pabell  y  cyfarfod, 
ac  nad  yw  byth  yn  cael  ei  arfer  am  aberthau  personol  a 
theuluaidd.  Nid  yw  chwaith  yn  debyg  y  buasai  un  o 
ysbryd  Cain  yn  cydoffrymu  âg  Abel  ei  frawd,  oni  buasai 
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fod  adeg  neillduol  i  wneuthur  hyny,  a  bod  math  o  rwym- 
edigaeth  yn  nglỳn  a  hi.  Ymddengys  hefyd  oddiwrth  yr 
hanes  mai  nid  ar  adeg  yr  offrymiad  y  lladdodd  Cain  ei 
frawd,  ond  ar  ol  hyny ;  eto,  mai  ar  yr  adeg  hono  y  dy- 
gwyddodd  y  peth  a  f u  yn  achlysur  iddo  ei  gasâu,  a  gallai 
mai  yr  achos  iddo  oedi  ei  ddialedd,  oedd  presenoldeb  ereill 
gyda  hwy.  Gwnaed  hyiiy  "  wedi  talni  o  ddyddiau,"  neu 
"  yn  niwedd  y  dyddiau."  Mae  y  cyfeiriad  yma  yn  cytuno 
yn  berffaith  â  neillduad  y  sabbath,  a'i  ddefnyddiad  fel 
dydd  i  addoli  yn  gynulleidfaol.  Y  mae  arbenigrwydd 
hefyd  yn  cael  ei  roddi  yn  hanes  Noah  i  wythnos.  Sonir 
bedair  neu  bump  o  weithiau  am  saith  niwrnod  "  Wedi 
saith  niwrnod  eto,  mi  a  wlawiaf  ar  y  ddaiar."  (Gen.  vii. 
4.)  Ar  ol  anfon  y  gigfran  o'r  arch,  anfonodd  y  golomen 
yn  mhen  saith  niwrnod,  ac  eilwaith  yn  mhen  saith  niwr- 
nod.  Yn  awr,  paham  saith  diwrnod  bob  tro,  ac  nidpump, 
chwech,  neu  wyth  niwrnod  ?  Onid  y  dybiaeth  fwyaf  nat- 
uriol  ydyw  fod  yr  wythnos  yn  rhaniad  gwybyddus  ar 
amser,  a  bod  y  rhaniad  hwn  yn  codi  oddiar  sefydliad  y 
sabbath  ?  Ceir  crybwylliadau  am  wythnos  hefyd  yn  han- 
es  Jacob  a  Job.  Ceir  y  rhif  saith  hefyd  yn  fynych  mewn 
cysylltiad  â  defodau  crefyddol,  megis  yn  hanes  y  cyfam- 
od  rhwng  Abraham  âg  Abimelech,  yr  aberth  a  ofrrymodd 
Job  dros  ei  gyfeillion,  a'r  aberthau  a  offrymodd  Balaam 
ar  gais  Balac.  Nid  oes  un  ddadl,  gan  hyny,  nad  oedd  y 
dull  hwn  o  ddosbarthu  amser  yn  adnabyddus  yn  yr  oes 
batriarchaidd.  Ond  pa  fodd  y  rhoddir  cyfrif  am  dano  ? 
Nid  yw  yn  ddosbarthiad  naturiol  ar  amser,  fel  y  mis  neu 
y  flwyddyn  ;  mae  yn  rhaid  gan  hyny  mai  rhyw  osodiad 
yn  moreu  y  byd  a  orweddai  wrth  wraidd  yr  arferiad  ;  a 
pha  osodiad  mor  debygol  a  bod  yr  Arglwyd,  ar  y  cyntaf, 
wedi  neillduo  y  seithfed  dydd  yn  sabbath  ?  Y  sabbath  a 
roddes  fod  i'r  wythnos  ;  ac  oni  buasai  fod  y  wybodaeth 
am  y  naill  yn  mysg  dynolry w,  ni  fuasai  y  dosbarthiad  ar- 
all  ganddynt.  Yr  oedd  y  traddodiad  am  sabbath  ar  gael 
yn  mysg  hiliogaeth  tri  mab  Noah  yn  yr  oesoedd  ar  ol  y 
diluw.  Yr  oedd  yr  wythnos  o  saith  niwrnod  yn  adnab- 
yddus  i'r  Assyriaid,  yr  Aiíftaid,  yr  Indiaid,  yr  Arabiaid, 
a  holl  lwythau  y  dwyrain.  Yn  mysg  y  llwythau  iselaf 
yn  unig  y  mae  yn  anhawdd  canfod  olion  o'r  sefydliad. 
Yr  oedd  y  Phceniciaid,  medd  Porphyry,  yn  cadw  y  seith- 
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fed  dydd  fel  dydd  santaidd.*  Dywed  Purchas  fod  brod- 
orion  Pegu  yn  cadw  un  dydd  yn  yr  wythnos,  ar  ba  un  yr 
ymgasglent  i  dderbyn  addysg  gan  urdd  o  ddynion  neiíl- 
duedig  i'r  amcan.  Yr  oedd  y  Saraceniaid  yn  cadw  eu 
sabbath  ar  ddydd  Gwener,  ac  oddiwrthynt  hwy  y  cadwyd 
y  dydd  yn  gysegredig  gan  Mahomet.  Er  nad  oes  gan  y 
Chrneaid  sabbathyn  awr,  etoymddengysybuontunwaith 
yn  cadw  y  seithfed  dydd ;  ac  y  mae  olion  hyny  yn  eu  hal- 
manaciau  presenol.f  Cedwid  yr  wythfed  dydd  yn  sab- 
bath  gan  y  Persiaid,  ac  felly  hefydganyr  hen  Pufeiniaid. 
Y  mae  Humboldt  yn  cyfeirio  at  hen  gyfraith  a  ofynai  i 
drigolion  Peru  weithio  am  wyth  niwrnod  a  gorphwys  ar 
y  nawfed.  Y  mae  gan  genedloedd  ereill  eu  hamserau 
nodedig  i  addoli  ac  aberthu,  yr  hyn  sydd  yn  cydfyned  ag 
egwyddor  y  sabbath,  sef  neillduad  rhan  benodol  o  amser 
i  orphwys  oddiwrth  waith  y  dyddiau  cyffredin  ac  i  was- 
anaeth  crefyddol. 

Prawf  arall  o'r  un  peth  ydyw  y  parch  a  delid  yn  mysg 
y  paganiaid  i'r  rhif  saith.  Nid  oes  dadl  na  chysylitid 
rhyw  gysegredigaeth  âg  ef  amgen  y  rhifau  ereill.  Y  mae 
Selden  yn  gwadu  hyn  ;  ond  nid  yw  wedi  llwyddo  i  brofì 
ei  haeriad.  Mae  yn  ddigon  gwir  fod  rhai  engreifftiau  a 
ddygir  yn  mlaen  o'r  hen  ysgrifenwyr  Groegaidd,  i'r  dy- 
ben  o  brofì  cysegredigaeth  y  rhif  saith,  yn  anmhriodol ; 
ac  mai  mewn  dull  hanesyddol  yn  unig  yr  arferir  y  rhif 
ynddynt, — megis  fod  rhyw  ddygwyddiad  wedi  cymeryd 
lle  ar  y  seithfed  dydd.  Nid  yw  hyny  yn  profi  cysegred- 
igaeth  y  seithfed  dydd  mwy  nag  y  mae  rhyw  ddygwydd- 
iad  arall  ar  y  trydydd,  neu  yr  wythfed  dydd,  yn  profì  ei 
gysegredigaeth.  Ac  y  mae  Selden  wedi  llwyddo  mor  bell 
fel  âg  i  brofì  fod  rhai  o'r  engreifftiau  hyn  yn  anmhriodol. 
Ond,  a  gadael  y  rhai  amheus  allan,  y  mae  Uîaws  o  gyfeir- 
iadau  diamheuol  at  gysegredigaeth  y  rhif  saith  ar  gael ; 
a'r  rhif  saith  oedd  y  prif  rif  cysegredig.  Sonia  Homer 
am  y  seithfed  dydd  fel  dydd  cysegredig  ;  a  cheir  fwy  nag 
unwaith,  yn  ei  ganiadau,ymadroddion  fel  hyn — "  Y  seith- 
fed  dydd  ar  yr  hwn  y  gorphenwyd  ac  y  perffeithiwyd  pob 
peth."— "  Y  seithfed  dydd  yw  y  dydd  perffaith."  "  Nid 
oes  un  math  o  wrthddrych,"  ebe  un  awdwr,  "paun  byn- 
ag  ai  crefyddol  ai  bydol,  dwyfol  neu  ddynol,  ysbrydol 
*  EuscbiiLs.  Prae.  Eran.  Lib.  V,  c.a  1  ft-'Jespù's  Land  of  Sinim. 
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neu  faterawl,  nad  yw  y  rhif  saith  wedi  ei  ddefnyddio  i'w 
arddangos  a'i  anrhydeddu."  Ac  y  mae  wedl  cael  ei 
ddefhyddio  felly  yn  mysg  cenedloedd  cwbl  wahanol  mewn 
arferíon,  a  phell  oddiwrth  eu  gilydd  o  ran  lle  ac  amser. 
M  Gwelir  hyn  yn  nifer  pyramicüau  a  dinasoedd  yr  Aifffc, 
temlau  yr  Assyriaid  a'r  Arabiaid,  a  pagodas  yr  Indiaid." 
Yr  oedd-y  rhif  yn  gysegredig  i  Sadwrn  a'i  phlanedau,  i 
haul-dduw  Persia,  ac  i  elfenau  a  duwiau  Scandinavia. 
Yr  oedd  a  wnelai  y  rhif  saith  â  defodau  priodas,  ac  âg  ar- 
wyl  y  marw.  Yn  seithwaith  boethach  y  gwnaed  ffwrn  dân 
Nebuchodonosor.  Saith  o  grwyn  oedd  ar  darian  Ajax ; 
saith  o  gelloedd  yn  ogof  Boreas  ;  saith  ydyw  nifer  arwein- 
wyr  yr  aberth  mawr  blyneddol  yn  mysg  yr  Indiaid  ;  saith 
o  offeiriaid  fyddent  yn  parotoi  y  prif-ẃyliau. 

III.  Ymae-y  ddadl  ar  foesoldeb  a  pharhad  y  sabbath  yn 
troi  ar  gywirdeb  y  gwahaniaethìad  a  lüneir  rhwng  y  udeng  air" 
a?r  gosodiadau  Lefiaidd.  Os  gellir  dangos  fod  y  dosbarth- 
iad  ar  y  gyfraith  i  foesol,  barnol,  a  seremoniol,  yn  codi 
oddiar  wahaniaeth  gwirioneddol,  yna  y  mae  y  pedwerydd 
gorchymyn  yn  wahanol  yn  ei  natur  i'r  gosodiadau  a  rodd- 
wyd  i'r  genedl  trwy  gyfryngdod  Moses.  Y  mae  Whately, 
Baden  Powell,  a  lliaws  ereill,  yn  dadleu  nad  oes  dim  sail 
i'r  dosbarthiad  uchod ;  mai  fel  am  un  sefydliad,  oll  i  sef- 
yll  neu  i  syrthio,  y  lleferir  yn  yr  Hen  Destament  a'rNew- 
ydd  am  y  gyfraith  ;  nad  oes  dim  tebyg  i'r  dosbarthiad  i 
foesol  a  seremoniol  i'w  gael  yn  llyfrau  Moses  ;  a  phe  y 
buasai  i'w  gael  ynddynt,  nad  oedd  digon  o  graffder  yn  y 
meddwl  Hebreaidd  y  pryd  hyny  i  allu  ei  ddeall.*  Yn 
awr,  os  ydy w  yr  haeriad  hwn  yn  gy wir,  y  mae  yn  amlwg 
ei  fod  yn  cloddio  dan  sylfaen  moesoldeb  y  sabbath,  am 
ei  fod  yn  rhestru  y  pedwerydd  gorchymyn  yn  mysg  y 
gorchymynion  a'r  defodau  a  derfynwyd  yn  nherfyniad  y 
Ddwyflywiaeth.  Ond  y  mae  yr  haeriad  hwn,  i'n  tyb  ni, 
yn  ddisail.  Mae  yn  wir  fod  cyfraith  Moses  yn  cael  ei 
gosod  allan  fel  un  sefydliad.  Ond  y  mae  yn  ddigon  o 
reswm  am  hyn  fod  y  tair  deddf  wedi  cael  eu  rhoddi  gan 
yr  Arglwydd  i'r  genedl  yn  ffurfiad  eu  llywodraeth — fod 
cysylltiad  rhwng  pob  un  o  honynt  â'r  llywodraeth  hono, 
a  chysylltiad  hefyd  rhyngddynt  â'u  gilydd,  a  bod  y  barn- 
edigaethau  a'r  gosodiadau  seremoniol  yn  cyfranogî  o  gar- 
*  Powell's  Christianify  icithont  Judaism. 
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ictor  deddf  yn  gystal  â'r  "  deng  air,"  a'u  bod  gyda'u  gil- 
ydd  yn  gwneud  i  fyny  gorff  cyfreithiau  y  genedl.  Ond 
er  fod  yr  ystyriaethau  hyn  yn  peri  fod  yn  briodol  edrych 
ar  y  cyfan  fel  un  ddeddf,  eto  nid  jw  hyny  yn  profì  eu  bod 
yn  mhob  peth  o'r  un  natur  â'u  gilydd. 

Pan  oedd  Israel  yn  fachgen,  yr  oedd  yr  Arglwydd  yn 
ei  ddysgu  fel  tad  ei  blentyn ;  yr  oedd  yn  ei  ddysgu  i 
gerdded  gan  ei  gymer}Td  erbyn  ei  freichiau.  Cyflëid  gwir- 
ioneddau  crefydd  o  flaen  y  genedl,  nid  fel  gwirioneddau 
noethion,  ond  wedi  eu  gwisgo  yn  y  ddefod  a'r  arwyddlun. 
Wedi  en  corfíbri  mewn  ffeithiau  y  bwriadai  yr  Arglwydd 
i  egwyddorion  ysbrydol  gael  gafael  ddofh  yn  eu  meddyl- 
iau.  Yn  ei  ofal  tadol  am  danynt  y  sylweddolent  ddaioni 
eu  Duw ;  yn  ninystr  eu  gelynion  y  caent  y  drychfeddwl 
goreu  am  ei  allu  a'i  gyfìawnder ;  yn  mhurdeb  y  defodau 
— yn  y  golchiadau  a'r  puredigaethau — y  derbynient  y 
syniad  bywiocaf  a  mwyaf  parhaus  am  burdeb  Jehofa. 
Nid  geiriau  Duw  trwy  Moses  a  wnaent  yr  argraff  ddwys- 
af  arnynt ;  buan  y  collent  eu  golwg  ar  awdurdod  y  geir- 
iau,  oddieithr  fodyr  awdurdod  anweledigyn  cael  eichorff- 
ori  mewn  amlygiadau  allanol  o  fawrhydi.  Felly,  os  oedd 
gwahaniaeth  gwirioneddol  yn  bod  rhwng  y  deg  gorchym- 
yn  a'r  gosodiadau  ereill,  ac  os  mỳnai  yr  Arglwydd  i'r 
genedl  adnabod  y  gwahaniaeth  hwnw,  y  mae  yn  naturiol 
meddwl  y  buasai  rhyw  awgrym  am  dano  yn  cael  ei  roddi 
trwy  weithredoedd — yn  unol  â  dull  cyffredin  y  Goruchaf 
o  weinyddu  addysg  i'r  genedl.  Os  oes  rhyw  urddasrwydd 
neillduol  yn  perthyn  i'r  "  deng  air,"  yr  oedd  yn  weddus 
i'r  Deddfroddwr  roddi  arwyddo  hynfyn  sefydliady  trefn- 
iant  oedd  ei  hunan  yn  arwyddluniol  mewn  gradd  arben- 
ig.  Ac  yr  oedd  yn  fwy  naturiol  awgrymu  y  gwahaniaeth 
hwnw  mewn  gweithredoedd  na'i  egluro  mewn  geiriau. 

Yn  awr,  fe  wnaethpwyd  hyny  yn  null  rhoddiad  y 
ddeddf.  A  chymeryd  yn  ganiatâol  fod  y  gwahaniaeth 
•  crybwylledig  yn  bod,  yr  ydym  yn  gofyn,  Pa  fodd  y  gall 
esid  ei  arddangos  mewn  dull  mwy  effeithiol  nagygwnaed 
ar  Sinai  ?  Blaenorid  cyhoeddiad  y  "  deng  air  "  gan 
ddarpariadau  o  ddifrifwch  digyffelyb  :  esgynodd  Moses 
i'r  mynydd  at  Dduw  ;  ymddyddanodd  âg  ef  yno  wyneb 
yn  wyneb;  derbyniodd  genadwri  gan  yr  Arglwydd  at 
feibion  Israel,  a  dygodd  eiriau  y  bobl  drachefìi  yn  ol  at 
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Dduw.  Yr  oedd  y  genedl  i  ymsanteiddio  am  ddau  ddiwr- 
nod,  ac  i  fod  yn  barod  erbyn  y  trydydd  dydd,  ar  yr  hwn 
yr  oedd  yr  Arglwydd  i  ddisgyn  yn  ngolwg  yr  holl  bobl 
ar  fynydd  Sinai.  Gosodwyd  terfyn  o  amgylch  y  mynydd, 
ac  mor  gysegredig  oedd  y  fan  a  santeiddiai  Duw  â'i  bres- 
enoldeb,  fel  y  lleddid  pwy  bynag  a  gyfîyrddai  âg  ef.  Ar 
foreu  y  trydydd  dydd,  yr  oedd  taranau,  a  mellt,  a  chwm- 
wl  tew,  ar  y  mynydd,  a  llais  yr  udgorn  ydoedd  gryf  iawn, 
fel  y  dychrynodd  yr  holl  bobl.  Ac  mor  ofnadwy  oedd  y 
golwg,  fel  y  dywedodd  Moses,  u  Yr  wyf  yn  ofni  ac  yn 
crynu."  Yn  nghanol  yr  arwyddion  mawreddog  hyn, 
gyda  llef  a  ysgydwai  y  ddaiar,  mewn  llais  a  dreiddiai  i 
oddiar  gopa  y  mynydd  hyd  gyrau  eithaf  y  gwersylloddi- 
tanodd,  y  cyhoeddodd  Jehofa  ei  danllyd  gyfrai^h  i'r  bobl. 
Yr  oedd  yr  holl  drafodaeth  yn  fawrbeth  na  fu  ei  fath  o'r 
naill  gẁr  o'r  nefoedd  i'r  cẁr  arall  o  honi,  er  pan  y  mae  » 
dyn  ar  y  ddaiar.  Ond  nid  yn  y  dull  hwn  yr  hysbyswyd  I 
y  cyfr eithiau  ereill .  Wedi  gorphen  llef aru  v  ' { deng  air, ' '  ' 
"  ni  cliwanegodd  ddim"  A  phaham  na  chwanegodd  ?  Yr 
atebiad  mwyaf  unol  â'r  holl  amgylchiadau  ydyw,  Fod  yr 
hyn  a  lefarodd  yn  y  dull  hwn  yn  berffaith;  nid  oedd  gan- 
ddo  ddim  chwaneg  oV  im  natnr  i'w  chwanegu.  Y  mae 
Moses  ei  hun  yn  rhoddi  pwys  ar  y  gwahaniaeth  oedd  yn 
null  rhoddiad  y  "  deng  air  "  a'r  modd  y  rhoddwyd  y  cyf- 
reithiau  ereill.  (Deut.  v.  22,  31.)  Yn  awr,  paham  y 
rhoddwyd  yr  arbenigrwydd  anrhydeddus  yma  ary  "deng 
air  "  yn  adeg  eu  cyhoeddiad,  os  nad  oedd  rhyw  ragor- 
iaeth  hanfodol  ynddynt  ar  y  cyfreithiau  ereill  ?  Prin  y 
gallwn  feddwl  mai  mewn  cydymdeimlad  â  gwendid  y 
genedl  yn  unig  y  peidiodd  yr  Arglwydd  a  llefaru  yn 
chwaneg  yn  yr  un  dull.  Onid  y  casghad  naturiol  oddi- 
wrth  eiriau  Moses  yn  Deuteronomi  ydyw  mai  perfíeith- 
rwydd  y  "  deng  air  "  oedd  y  prif  reswm  am  y  dystaw- 
rwydd  ?  Yn  nghanol  y  dystawrwydd  y  deisyfodd  y  bobl 
na  chwanegid  yr  ymadrodd  ;  ni  ddywedent  air,  er  eu  har- 
swyd  dirfawr,  tra  yr  oedd  Duw  yn  llefaru ;  ond  yr  oedd 
llef  Duw  wedi  peidio  cyn  iddynt  hwy  ddweud,  "Llefared 
Moses,  ond  na  lefared  Duw  wrthym  ni,"  Felly,  nid  peth 
damweiniol,  fel  y  dywed  rhai,  oedd  y  gwahaniaeth  hwn 
yn  y  dull  o  fynegu  y  gwahanol  ddeddfau,  ond  rhan  o  gyn- 
llun  Jehofa,  yr  hwn      luniwyd  yn  gyfryw  ganddo  i'r 
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dyben  o  argraffu  mawredd  tragywyddol  ar  y  ddeddf  sydd 
yn  ddarlun  o'i  natur  ei  hun,  ac  yn  grynhòad  perffaith  o 
egwyddorion  digyfnewid  uniondeb.     Ond,  pe  y  caniateid 
mai  damweiniol  oedd  y  gwahaniaeth  hwn,  paham  y  gos- 
odwyd  urddas  mewn  amryw  o  bethau  ereill  ar  y  "  deng 
air"  ?     Paliam  yr  ysgrifenodd  Duw  hwynt  â'i  fýs,  yr  hyn 
sydd  yn  dynodi  ei  weithrediad  digyfrwng  ?    Paham  hefyd 
ar  ddwy  lech   faen,  a  hyny  fwy  nag  unwaith?     Mewn 
goruchwyliaeth  arwyddol,  ac  ar  sefydliad  yr  oruchwyl- 
iaeth  hono,  yr  oedd  yr  amgylchiadau   hyn  yn  arwyddol 
hefyd.     Yr  oedd  gwaith  yr  Arglwydd  yn  ysgrifenu  y  gyf- 
raith  â'i  fỳs  yn  arwydd  o'i  pherthynas  agos  â'i  natur  ef, 
fel  y  mae  yn  amlygiad  o  honi ;  ac  yr  oedd  ei  hysgrifenu 
ar  gareg  yn  dynodi  ei  pharhâd  diddiflanedig.     "  Y  mae 
y  llechau,"  ebe  Hengstenberg,  "yn  cyfeirio  at  y  parhâd 
sydd  yn  perthyn  i'r  ddeddf,    fel  mynegiad   o'r  ewyllys 
ddwyfol,  yn  gwreiddio  yn  y  natur  ddwyfol.     Yr  oedd  yn 
amlygiad  o'r  gwirionedd  a  fynegwyd  gan  yr  Iachawdwr, 
'  Hyd  onid  el  y  nef  a'r  ddaiar  heibio,  nid  â  un  iod  nac  un 
tipyn  o'r  gyfraith  heibio  hyd  oni   chwblhaer  oll ' "     Ys- 
tyrir  hefyd  fod  rhif  y  gorchymynion  yn  arwyddo  perffeith- 
rwydd  y  gyfraith.     Beth  bynag  ydyw  y   rheswm  fod  y 
rhif  deg  yn  dynodi  y  perffeithrwydd  uchaf,  y  mae  yn  am- 
lwg  fod  y  cyfryw  ystyr  yn  perthyn  iddo,  megis  y  mae  y 
rhif  saith  yn  dynodi  perffeithrwydd  îs.*     Heblaw  hyny, 
y  deg  gorchymyn  oedd  telerau  y   cyfamod  a  wnaeth  yr 
Arglwydd  âg  Israel.     "  Efe  a  fynegodd  i  chwi  ei  gyfam- 
od,  sef  y  deng  air."     (Deut  iv.  13.)     Ar  sail  eu  hufudd- 
dod  i'r  rhai  hyn  yr  addawodd  yr  Arglwydd   eu  gwneud 
yn  bobl  briodol  iddo  ei  hun,  ac  y  sefydlwyd  y  ddwyflyw- 
iaeth  yn  eu  mysg,  yn  yr  hon  yr  oedd  Duw  yr  holl  ddaiar 
yn  sefyll  yn  y  berthynas  neillduol  o   frenin  gwladol  ar- 
nynt.     Ond  nid  oedd  yr  urddas  hwn  yn  perthyn  i'r  barn- 
edigaethau,  a'r  gosodiadau  seremoniol.     Oddiar  ei  fod  yn 
gweled  na  chadwai  Israel  at  y  cyfamod  y  chwanegodd  yr 
Arglwydd  roddi  y  barnedigaethau  iddynt ;  ei  adnabydd- 

*  Feallai  mai  rheswm  j  r  ystyr  hwn  a  berthyn  i'r  rhif  ydyw,  fod  dëg  yn 
cynwys  y  prif  rifau  [primary  numbcrs].  Barn  Delitzch  ar  hyn  ydyw, — 
"  Tri  ydyw  rhif  y  Bôdhunanddibynol,  hunanhanfodol :  saith,  ar  y  llaw  ar- 
ali,  ydyw  rhif  y  Duwdod,  fel  y  mae  yn  amlygu  ei  hun  mewn  creadigaeth  : 
felly  y  mao  y  rhif  deg  [3  a  7]  yn  dynodi  dadguddiad  cyflawn  o  Dduw,  gyda 
golwg  ar  ei  natur  ei  hun,  a  chyda  golwg  ary  greadigaeth." 
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iaeth  o'u  hanallu  i  gadw  y  "  deng  air,"  oedd  y  rheswm 
paham  y  rhoddwyd  y  gyfraith  farnol  yn  ddioed  ar  ol  y 
foesol.  Fel  y  rhoddwyd  holl  gyfundraeth  Sinai  yn 
chwanegol  at  yr  addewid  oherwydd  troseddau  ;  felly  hef- 
yd  oherwydd  troseddau — oherwydd  y  gwyddai  eu  Brenin 
yn  well  na  hwy  eu  hunain  mai  troi  yn  anfìyddlawn  i'r 
cyfamod  a  wnaent — y  rhoddwyd  y  barnedigaethau  yn 
chwaneg  at  y  "  deng  air."  Ond  nid  oeddynt  yn  chwan- 
egiad  at  y  cyfamod,  yn  yr  ystyr  o'i  wneud  yn  fwy  per- 
ffaith,  mwy  nag  yr  oedd  y  ddeddf  yn  chwanegiad  at  yr 
addewid,  yr  hon  a  gadarnhawyd  o'r  blaen  gan  Dduw  yn 
Nghrist.  Nid  oedd  yn  bosibl  chwanegu  at  y  cyfamod, 
oherwydd  nid  oedd  y  diffyg  lleiaf  yn  neddf  y  "deng  air ;" 
ac  nid  oeddun  egwyddor  o  uniondeb  digyfhewid  yn  neddf 
y  barnedigaethau,  nad  oedd  o  ran  ei  hanfod  yn  gynwys- 
edig  yn  y  deg  gorchymyn.  Oherwydd  fod  y  "dengair  " 
yn  cynwys  yr  holl  gyfamod,  y  gorchymynwyd  cadw  y 
llechau  yn  yr  arch,  neu  yn  hytrach  y  gorchymynwyd 
gwneuthur  yr  arch  er  mwyn  y  llechau,  a'r  deml  er  mwyn 
yr  arch  ;  ond,  ni  roddwyd  yr  anrhydedd  hwn  ar  y  deddf- 
au  ereill.  Yn  awr,  y  mae  y  gwahaniaeth  yma  yn  am- 
gylchiadau  rhoddiad  a  chadwraeth  yr  amrywiol  ddeddf- 
au,  yn  peri  ymofyniad  i  achos  a  rheswm  y  gwahaniaeth. 
Mae  yn  rhaid  fod  rhyw  wahaniaeth  hanfodol  yn  achosi  y 
gwahaniaeth  amgylchiadol ;  nid  yw  yr  urddasrwydd  all- 
anol  a  roddwyd  ar  y  "  deng  air"  ond  arwydd  o  urddas- 
rwydd  mwy  oddifewn.  Ond  beth  yw  yr  urddasrwydd 
liwn  ?  Paham  y  mawrhâodd  Jehofa  ei  gyfraith  ar  Sinai, 
ac  y  gwnaeth  hi  yn  anrhydeddus  trwy  yr  oesoedd  yn  y 
cysegr  ? 

Atebiad  rhai  i'r  gofyniad  ydyw,  Am  mai  y  "deng  air" 
ydyw  hanfod  holl  gyfraith  Moses,  ac  nad  yw  y  barnedig- 
aethau  a'r  ddeddf  seremoniol  yn  ddim  ond  dadblygiad  o 
honi.  "  Y  mae  y  deg  gorchymyn,"  ebe  Bahr,*  "  yn  cyn- 
rychioli  yr  holl  ddeddf :  cynwysa  orchymynion  crefyddol 
a  gwladwriaethol,  yn  gystal  a  rhai  moesol.  Gorchymyn 
crefyddol  yn  gwbl  ydyw  y  cyntaf,  ac  felly  y  pedwerydd, 
yr  hwn  sydd  yn  perthyn  i'r  ddeddf  seremoniol.  Y  deg 
gorchymyn  oedd  deddf  sylf aenol  Israel,  mewn  golygiad 
crefyddol  a  gwladwriaethol,  cynrychiolydd  yr  holl  gyf- 
*  Difynedig  yn  "  Fairbairris  Typology." 
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ansoddiad  Hebreaidd."  Hyn  hefyd,  i  ryw  fesur,  ydyw 
golygiad  Calfìn  â  Hengstenberg.  Y  "dengair"  ydyw 
cnewyllyn  y  deddfau  a'r  barnedigaethau ;  y  mae  y  cyntaf 
yn  cynwys  y  prif  benau,  dan  ba  rai  y  mae  yr  holl  rai  olaf 
yn  disgyn ;  ac  felly  y  mae  Calfìn  yn  chwanegu  at  y  deg 
gorchymyn,  yr  holl  osodiadau  seremonîol  a'r  trefniadau 
gwladol.  Fel  esiampl  o  hyn,  y  mae  yn  cysylltu  â'r  gor- 
chymyn  am  santeiddiad  y  sabbath,  nid  yn  unig  y  gor- 
chymynion  a  geir  yn  dwyn  perthynas  uniongyrchol  â 
chadwraeth  y  seithfed  dydd,  ond  pob  gorchymyn  sydd  yn 
perthyn  i'r  flwyddyn  sabbathol,  i'r  Jubili,  ac  i'r  gwyliau 
gosodedig.  Yr  un  pryd,  y  mae  Oalfin  yn  dal  y  syniad 
fod  y  "  deng  air  "  yn  foesol.  Ac  am  mai  y  deg  gorchym- 
yn  oedd  hanfod  a  chnewyllyn  yr  holl  ddeddf  y  rhoddwyd 
y  fath  fri  arni.  Dyma  hefyd  y  w  golygiad  amry w  o  dduw- 
inyddionyn  EglwysLoegr,Whately,Ironside,De  Hessey,* 
&c.  Dywed  Dr.  Ironside,  "  Gan  fod  y  sabbath  yn  y  deg 
gorchymyn,  yr  oedd  yr  aberthau  a'r  defodau  ereill  yno 
hefyd ;  oblegid  gosodir  y  sabbath  yno  fel  y  summnm  genus 
— fel  crynhöad  byr  o'r  holl  gyfraith  seremoni'ol." 

Ond  y  mae  yn  anhawdd  cytuno  yn  hollol  a'r  golygiad 
hwn  ;  a  gallem  feddwl  fod  prif  íeddylwyr  Eglwys  Loegr 
yn  gwahaniaethu  oddiwrtho.  Y  mae  Hooker  yn  barnu 
mai  ar  gyfrif  rhyw  reswm  uwch  y  gwnai  yr  Arglwydd 
gymaint  o  wahaniaeth  rhwng  y  "deng  air"  a'r  cyfreith- 
iau  ereill.  Nis  gallasai  y  gosodiadau  seremoniol  a'r  barn- 
edigaethau  fod  yn  ddadblygiad  o'r  "  deng  air  ";  oblegid 
y  maent  hwy  yn  cynwys  elfenau  nad  oeddynt  yn  bod  yn 
y  "  deng  air."  Dwyn  allan  o  beth  yr  hyn  sydd  yn  han- 
fodol  iddo  ydyw  ei  ddadblygu ;  nid  oes  ynddo  ar  ol  ei 
ddadblygu,  un  elfen  newydd  ;  yr  hyn  sydd  ynddo  yn  new- 
ydd  ydyw  eiffurf,  a  dim  ond  hyny.  Ond  os  oes  yn  y 
ddeddf  farnol,  a'r  trefniant  seremoniol,  ry w  elfenau  nad 
oeddynt  yny  deg  gorchymyn,ymae  yn  anmhriodol  dweud 
mai  dadblygiad  o'r  olaf  ydyw  y  rhai  cyntaf.  Yn  awr,  y 
mae  yn  amlwg,  dybygem,  fod  y  ddeddf  seremoniol  yn 
cynwys  y  cyfryw  elfenau.  Pe  buasai  heb  fod  yn  ddim 
mwy  na  chyfarwyddyd  i'r  Israeliaid  pa  fodd  i  addoli  y 
gwir  Dduw,  efallai  y  gallesid  edrych  arniynunig  fel  hel- 
aethiad  ar  ddau  orchymyn  cyntaf  y  "  deng  air."  Pe  unig 
*  Bampíon  Lecture  for  1860. 
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amcan  y  defodau  fuasai  arddangos  purdeb  moesol  gwrth- 
ddrycli  addoliad,  gallesid  eu  golygu  fel  yn  nnig  yn  gyn- 
orthwyol  i'r  ddeddf  foesol.  Ond  yr  oedd  yn  cynwys  ílaw- 
er  mwy  na  hyny;  yr  oedd  y  lofodau  seremoniol  nid  yn 
unig  yn  arwyddion  o  betha  i  i  pherthynasau  oedd  yn  bod 
ar  y  pryd,  ond  hefyd  yn  gysgodau  o'r  daiohus  bethau  a 
fyddent ;  mewn  gair,  yr  oedd  yr  efengyl  yn  gorwedd  yn 
y  ddeddf  seremoniol,  ac  yn  cael  ei  dadblygu  ynddi  o  flaen 
meddwl  yr  Israeliaid.  Felly,  yr  oedd  yn  cynwys  gwir- 
ioneddau  nas  gallant  fod  yn  y  ddeddf  foesol,  sef,  dadgudd- 
iad  o  drefn  maddeuant  i'w  throseddwyr.  Nis  gellir  gan 
hyny  ei  galw  yn  ddadblygiad  o'r  ddeddf  foesol  mwy  nag 
yr  oedd  cyfamod  Abraham,  neu  y  mae  dadguddiad  hel- 
aethach  yr  efengyl,  yn  ddadblygiad  o  honi.  Mae  yn  wir 
ei  bod  yn  attegu  ac  yn  cadarnhau  y  "deng  air,"  trwy 
ddangos  anghyfnewidioldeb  a  manylrwydd  gofynion  y 
Deddfroddwr,  a'r  cysylltiad  anwahanol  sydd  rhwng  pech- 
od  â  chosb  ;  ond  yn  yr  un  ystyr,  eithr  mewn  gradd  an- 
nhraethol  uwch,  y  mae  dadguddiad  yr  efengyl  yn  ei  chad- 
arnhau.  Nid  y  w  yn  briodol  chwaith  edrych  ar  y  ddeddf 
farnol  fel  dadblygiad  o'r  "deng  air."  Mae  'yn  wir  fod 
perthynas  agos  rhwng  y  naill  a'r  llall :  egwyddorion 
mawrion  y  ddeddf  foesol  ydyw  egwyddorion  mawrion  y 
ddeddf  farnol  hefyd.  Y  mae  uniondeb  a  thynerwch  yn 
rhedeg  trwy  yr  holl  farnedigaethau,  ac  o  herwydd  hyny 
y  maent  yn  cynwys  holl  elfenau  y  ddeddfwriaeth  oreu  yn 
mhob  gwlad  ac  yn  mhob  oes.  Digon  o  reswm  dros  y 
cytundeb  cyffredinol  sydd  rhwng  y  ddeddf  farnol  a'r 
"  deng  air  "  ydy w,  mai  o'r  nn  ffynonell  y  tarddodd  y  ddwy. 
Ond  eto  prin  y  gallwn  ystyried  y  ddeddf  farnol  yn  ddad- 
blygiad  o'r  deg  gorchymyn,  a  hyny  am  ei  bod,  fel  y  ddeddf 
seremoniol,  yn  cynwys  elfenau  nad  oeddynt  yn  gorwedd 
yn  y  ddeddf  foesol.  Pe  na  buasai  deddf  farnol  Israel  ond 
dadblygiad  o'r  foesol  i  gyfarfod  âg  amgylchiadau  y  gen- 
edl,  yr  ydym  yn'credu  na  fuasai  yn  gyffelyb  i'r  hyn  oedd. 
Y  mae  deddf  y  udeng  air"  yn  gyfryw  nadyw  yn  bosibl 
ei  lliniaru  at  amgylchiad  y  deiliaid.  Os  ydyw  yn  amlyg- 
iad  o  natur  Duw,  y  mae  santeiddrwydd  digyfhewid  ei 
natur  ef  yn  gosod  angenrheidrwydd  am  i'r  ddeddf  fod  yn 
santaidd  a  digyfnewid.  Mae  ei  hanghyfnewidioldeb  a'i 
santeiddrwydd  yn  gorwedd  ar  y  perffeithiau  hyn  yn  Nuw. 
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Er  nad  oedd  y  ddeddf  fel  yr  oedd  yn  nghalon  Adda  yn 
rhanedig  i  ddeg  gorchymyn,  ac  mai  math  o  gyfaddasiad 
ar  hanfod  y  ddeddf  oedd  yr  amlygiad  o  honi  mewn  nifer 
terfynol  o  orchymynion,  a  hyny  er  mwyn  dynolryw  oedd 
weòU  colli  ei  hanfod  o'r  galon  trwy  y  cwymp — eto,  nid  oes 
yn  y  cyfaddasiad  hwn  y  gradd  lleiaf  o  larieiddiad  arni : 
nid  oedd  yn  llai  pur  pan  gyhoeddwyd  hi  oddiar  Sinai  nag 
ydoedd  pan  roddwyd  hi  yn  nghalon  Adda,  yn  ei  gread- 
igaeth.     Ond  yr  ydym  yn   cael  y  llarieiddiad  hwn  yn  y 
gyfraith  farnol.     Ymostyngai  yr  Arglwydd  fel  Deddfwr 
gwladol  y  genedl,  i  ry w  fesur  at  ei   chyflwr  moesol ;  ac 
yr  oedd  yr  ymostyngiad  hwn  yn  angenrheidiol  mewntrefn 
i'w  dyrchafu.     Deddfau  "nid  oeddynt  dda,"  yn  yr  ystyr 
uchaf,  oedd  y  barnedigaethau  gwladol,  yn  gystal  â'r  gyf- 
raith  seremon'iol.     Er  fod  y  naill  a'r  llall,    wrth  edrych 
arnynt  yn  eu  hamcan,  ac  yn  eu  perthynas  â'r  genedl  dan 
yr  amgylchiadau  yr  oedd  ynddynt,  yn  berffaith,  ac  fel  y 
cyfryw  yn  deilwng  o'r  Deddfroddwr,  eto,  nid  oeddynt  yn 
berffaith  ynddynt  eu  hunain.     Tra  nad  yw  y  ddeddf  foes- 
ol  yn  agored  byth  i  gael  ei  llarieiddio  yn  y  mesur  lleiaf  i 
gyfateb  i  gyfl  wr  y  deiliaid,  yr  ydym  yn  cael  fod  hyny  yn 
cael  ei  gymeryd  i  ystyriaeth  yn  ffurfìad  y  gyfraith  farnol. 
"Moses,  oherwydd  caledrwydd  eich   calonau,  a  oddefodd  i 
chwi  ysgar  a'ch  gwragedd,  eithr  o'r  dechreu  nid  felly  yr 
oedd."     Gan  fod  yr  Arglwydd  wedi  ymostwng  i  fod  yn 
Ddeddfwneuthurwr  gwiadol  i  Israel,  yr  oedd  yn  canlyn  o 
angenrheidrwydd,  mewn  trefn  i  lunio  y  deddfau  yn  y 
wedd  fwyaf  cymwys  i  effeithio  yn  ddaionus  arnynt,  fod  eu 
sefyllfa  foesol  i  gael  ei   chymeryd  i  ystyriaeth.     Ac  fod 
iddynt  oddef  i  ry w  fesur  y  drwg  arferion  ag  y  mae  yn  an- 
mhosibl  eu  diwreiddio  ar  unwaith.     Grallesid  enwi  eng- 
reifftiau  ereill  o'r  un  llarieiddiad  yn  y  ddeddf  farnol.     Ac 
os  dywedir  fod  hyn  yn  anmherffeithrwydd  ynddi,  gallwn 
ateb  fod  yr  anmherffeithrwydd  yma,  mewn  rhai  o'i  man- 
ylion,  yn  angenrheidiol  i'w  pherffeithrwydd   fel  cyfun- 
draeth  gyfan,  ac  fel  yroedd  yn  foddion  i  gyraedd  ei  ham- 
canion  uchaf.     Pe  buasai  yn  f wy  perffaith  mewn  un  ystyr , 
buasai  yn  llai  perffaith  mewn  ystyr  arall.     Ond  y  mae  y 
Uarieiddiad  a  berthynai  i'r   gyfraith  farnol   yn  beth  na 
pherthynai  yn  y  mesur  lleiaf  i'r  ddeddf  foesol ;  y  mae  yr 
olaf  yn  parhau  yr  un,  gan  nad  beth  fyddo  sefylífa  y  deil- 
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iaid.  A'r  rheswm  am  hyn  ydyw,  ei  bod  yn  wahanol  yn 
ei  natur  i'r  deddfau  ereill ;  ei  bod  ynfoesol,  ac  o  rwymed- 
igaeth  parhaus ;  yn  ddeddf  nid  i'r  Israeliaid  yn  unig,  ond 
i  ddynolryw  yn  gyffredinol ;  ac  nid  dros  dymor,  ond  dros 
byth.  A  dyma  y  prif  reswm  fod  y  fath  fawrhâd  wedi 
cael  ei  roddi  arni  yn  ei  chyhoeddiad  ar  Sinai.  Yn  awr, 
y  mae  y  gorchymyn  am  y  sabbath  yn  un  o  orchymynion 
y  "  deng  air."  Addefir  yn  gyffredinol  fod  y  naw  ereill 
yn  foesol — fod  natur  dyn  yn  dwyn  tystiolaeth  i'w  hunion- 
deb — fod  y  priodoldeb  o  honynt  yn  amlwg  i  bob  meddwl 
— fod  y  gydwybod  yn  mhob  dyn  yn  eu  cymeradwyo — a'u 
bod  yn  orchymynion  eyffredinol,  yr  un  mor  gyfaddas  i 
ddyn  yn  mha  wlad  neu  oes  bynag.  Ac  mewn  undeb  â'r 
naw  gorchymyn  yma  y  saif  y  gorchymyn  am  gadwraeth 
y  sabbath.  Os  nad  yw  yn  orchymyn  o'r  un  natur,  paham 
y  cafodd  ei  gysylltu  â  hwynt  ?  Os  nad  ydy w  hanfod  y  gor- 
chymyn  hwn  yn  foesol,  beth  oedd  y  rheswm  fod  y  Deddf- 
roddwr  Dwyfol  wedi  ei  anrhydeddu  â  lle  yn  mysg  gor- 
chymynion  y  gyfraith  sydd  yn  ddelw  o'i  natur  santaidd 
ei  hun  ?  Yr  ydym  yn  barnu,  oddiar  yr  ystyriaeth  yma, 
fod  yn  rhaid  cael  rhyw  resymau  tra  chryfìon,  cyn  y  gall- 
wn  fod  yn  rhydd  i  ddarostwng  y  pedwerydd  gorchymyn 
o'r  safle  urddasol  hon. 

Ond  wedi'r  cwbl,  y  mae  yn  rhaid  i  ni  addef  fod  yma 
anhawsdra.  Y  mae  y  gair  a  gymerwyd  yn  destyn  y 
traethawd  hwn,  yn  ymddangos  fel  yn  awgrymu  mai  gos- 
odiad  pendant  ydyw  y  sabbath :  "Y  sabbath  a  wnaeth- 
pwyd  er  mwyn  dyn,  ac  nid  dyn  er  mwyn  y  sabbath." 
Gellir  ystyried  egwyddor  yr  adnod  hon  fel  esboniad  o'r 
gwahaniaeth  sydd  rhwng  dyledswyddau  moesol  a  gosod- 
iadau  pendant.  Mae  y  naill  yn  dragywyddol  a  digyf- 
newid ;  ni  fu  gwmud  erioed  arnynt  mwy  nag  ar  y  Bôd  di- 
grëedig  ei  hun ;  y  maent  yn  hanfodi  yn  ddiddechreu  yn 
ei  feddwl  Ef ;  a  buasent  yn  bod,  fel  egwyddorion  tragy- 
wyddol  ac  angenrheidiol,  pe  na  chreasid  dyn  nac  angel. 
Er  mwyn  y  rhai  hyn  y  gwnaed  dyn ;  cydffurfìad  â  hwynt 
ydyw  amcan  ei  fod.  Ond,  ar  y  llaw  arall,  er  mwyn  dyn 
y  gwnaed  y  sefydliadau  pendant ;  ac  yn  hyn  o  beth  y 
mae  y  sabbath  yn  gyffelyb  iddynt.  Daioni  a  Uesiant  dyn 
ydyw  dyben  y  sabbath,  ond  dyben  dyn  ydyw  cydffurfìad 
â'r  egwyddorion  moesol  hyn, — y  rhai  ydynt  o  uwch  awd- 


T  SA.BBÀTH.  57 

urdod  na  ddeddf,  ac  ynbod cyn y  greadigaeth.  Yn  awr, 
onid  yw  hyn  yn  gwrthbrofì  moesoldeb  y  pedwerydd  gor- 
chymyn  ? 

Mewn  atebiad  i  hyn,  yr  ydym  yn  barod  i  ganiatâu,  nad 
yw  gorchymyn  y  sabbath  yn  un  o'r  gorchymynion  moes- 
ol  pur,  ond  fod  elfenau  pendant  yn  perthyn  iddo.  Dichon 
nas  gellir  golygu  y  cyfartaledd  a  ofynir  o'n  hamser  yn 
foesol,  ond  y  gallasai  yr  ArgLwydd  benodi  y  chweched 
neu  yr  wythfed  ran  yn  gystal  â'r  seithfed.  Yr  un  pryd, 
yr  ydym  yn  barnu  fod  yn  rhy  anhawdd  profl  hyny.  Yr 
oedd  gan  yr  Arglwydd  ei  reswm  dros  neillduo  y  seithfed 
yn  hytrach  na  rhyw  ran  arall.  Er  nad  oedd  y  rheswm 
hwnw  yn  codi  oddiar  un  angenrheidrwydd  yn  ei  natur 
ef,  pwy  a  ŵyr  nad  oedd  yn  codi  oddiar  angenrheidiau 
natur  dyn,  ac  y  buasai  y  sabbath  yn  fyr  o  gyraedd  ei  am- 
can  oni  buasai  mai  y  seithfed  ran  o'n  hamser  ydy w  ? 
Gan  fod  angenrheidrwydd  ar  ddyn  am  sabbath  o  gwbl, 
yr  oedd  angenrheidrwydd  hefyd  am  iddo  fod  fel  y  mae. 
Yr  Hwn  sydd  yn  adnabod  oreu  beth  yw  gofynion  ein 
natur,  a  drefnodd  pa  faint  yr  ydym  i  weithio,  a  pha  faint 
i  beidio  â'n  gwaith.  Ond  er  nas  galìwn  fod  yn  sicr  o 
barth  y  cyfartaledd  o  amser,  paun  a  oes  angenrheidrwydd 
ai  peidio  yn  nglýn  ag  ef,  y  mae  yn  fwy  eglur  fod  y  seith- 
fed  dydd  o'r  wythnos  yn  osodiad  pendant.  Mae  y  Sab- 
batariaid  mwyaf  manwl  yn  addef  hyny,  yr  hyn  y  maent 
dan  rwymau  i'w  wneuthur,  gan  eu  bod  yn  dal  mai  yr  un 
oedd  sabbath  yr  Hen  Destament  â  Dydd  yr  Arglwydd 
dan  yr  efengyl.  Os  newidiwyd  y  diwrnod  o'r  seithfed  i'r 
dydd  cyntaf,  mae  yn  rhaid  fod  penodiad  y  dydd  yn  elfen 
bendant  yn  y  sefydliad. 

Ond  er  fod  elfen  bendant  yn  gydweuedig  â'r  sabbath, 
eto,  nid  yw  yn  briodol  ei  ystyried  yn  sefydliad  pendant, 
a  hyny  am  fod  hanfod  y  sefydliad  yn  foesol.  Y  mae  i 
bob  sefydliad  ei  gorff  a'i  enaid,  ei  ffurf  a'i  hanfod ;  ac  os 
ydyw  ei  hanfod  yn  foesol,  moesol  ydyw  y  rhan  bwysicaf 
o  hono;  a'r  rhan  hono  sydd  yn  argraffu  ei  brif  nodwedd 
arno.  Yn  awr,  prif  seiliau  neu  resymau  y  sabbath  ydy w, 
— fod  yn  ddyledswydd  arbenig  ar  ddyn  i  addoli  a  gwas- 
anaethu  ei  Greawdwr,  a  bod  yn  ofynol  i'r  gwasanaeth 
hwn  fod  yn  gymdeithasol.  Os  yw  tueddiadau  cymdeith- 
asgar  dyn  yn  gwneud  addoliad  cymdeithasol  yn  angen- 
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rheidiol,  yna  y  mae  angenrheidrwydd  hefyd  am  ddydd 
appwyntiedig  i  hyny ;  ac  nid  yn  unig  y  mae  dydd  penod- 
ol  yn  angenrheidiol  i  gymdeithas  o  ddynion,  ond  y  mae 
felly  hefyd  i  ddyn  yn  bersonol :  y  mae  adeg  gyfnodol  a 
rheolaidd  yn  angenrheidiol  i  greaduriaid  terfynol,  cread- 
uriaid  sydd  i  fesur  mawr  yn  cael  eu  rheoli  gan  arferiad. 
Buan  yr  esgeulusir  y  gwaith  na  wneir  yn  rheolaidd.    Mor 
bell  a  hyn,  gan  hyny,  y  mae  ordeiniad  y  sabbath  yn  or- 
deiniad  moesol, — fod  dyn  i  addoli   Duw  ar   adegau  cyf- 
nodol  a  rheolaidd.     Mae  hyn  yn  cyfodi  oddiar  berthynas 
dyn  â  Duw,  ac  y  mae   rheswm  a  chydwybod  yn  dwyn 
tystiolaeth  i'w  uniondeb.     "Y  mae  natur   ei  hun,"  ebe 
Hooker,  "wedi  dysgu  i'r  paganiaid,  yngyntaf,  fod  gŵyl- 
iau  gosodedig  yn  rhan  o  wasanaeth  crefyddol ;  yn  ail,  fod 
mawl,  haelfrydedd,  a  gorphwysdra,  yn   elfenau  naturiol 
sydd  yn  gynwysedig  yn  y  cyfryw  ŵyliau."*     Felly,  y  mae 
yr  hyn  a  ellir  ei  olygu  fel  hanfod   neu  enaid  y  sabbath 
yn  codi  oddiar  natur  y  berthynas  sydd  rhwng  Duw  a  dyn. 
Y  mae  y  cyfartaledd  a  ofynir  o'n  hamser  yn   codi,  fel  y 
gellid  meddwl,  oddiar  angenrheidiau  natur  y  creadur ; 
ac  yr  oedd  penodiad  y  seithfed  dydd  yn  codi  oddiar  act  o 
eiddo  Duw,  sef  ei  orphwysiad  ef  ei  hun  ary  seithfed  dydd. 
Gan  fod  y  cyntaf  yn  gwreiddio  yn  natur  perthynas  Duw 
a'i  greadur,  y  mae  yn  rhaid  ei  bod  yn  elfen  foesol ;  gan 
fod  yr  ail  yn  codi  oddiar  ofynion  natur   dyn — dyn  fel  y 
cyfryw,  ac  nid  dosbarth  o  ddynion,  mae  yn  rhaid  ei  fod 
yn  drefniant  angenrheidiol  a  chyffredinol,  ac  felly  yn  cyf- 
ranogi  o  elfen  foesol ;  ond   gan  mai   gweithred  o  eiddo 
Duw  oedd  yr  achos  o'r  trydydd,  nis  gall  fod  ond  o  natur 
bendant. 

Wrth  adael  y  mater  hwn,  gellir  chwanegu  yr  ystyr- 
iaethau  canlynol :  1.  Fod  gwahaniaeth  hyd  yn  nod  rhwtig  gor- 
chymynìon  moesol  ahi  gilydd.  Y  mae  rhai  y  gellir  eu  golygu 
yn  orchymynion  moesol  pur ;  y  mae  ufudd-dod  iddynt  yn 
rhwymedig  ar  ddyn  yn  mhob  amgylchiad ;  mae  yn  an- 
mhosibl  dychymygu  y  dichon  cymaint  ag  un  eithriad 
iddynt  fod  byth.  Y  cyfry w  ydyw  y  ddau  orchymyn  mawr ; 
a'r  tri  gorchymyn  cyntaf  yn  y  "  deng  air."  Ymae  tros- 
eddiad  o'r  rhai  hyn  yn  gyfry w  nad  y w  yn  bosibl  i  un  am- 
gylchiad  gymeryd  lle  i'w  gyfìawnhâu.  Ond  y  mae  gor- 
*  Eccl.  Polity.  v.  70,  5. 
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chyrnynion  ereill  a  gyfrifir  yn  foesol,  y  rhai  y  inae  gan  y 
Deddfroddwr  hawl  i  liniaru  eu   rhwyniedigaeth,  yr  hyn 
hefyd  a  wnaed  ganddo  niewn  rhai  amgylchiadau,  tra  y 
mae  eu  rhwymedigaeth  gyffredinol,  er  hyny,  yn  aros ;  a 
chan  y  Deddfroddwr  ei  hun  y  mae   hawl  i  wneuthur  yr 
eithriad.     Yr  oedd  sefyllfa  dynolryw  yn  oes  gyntaf  y  byd, 
er  engraifft,  yn  pori  fod  yn  angenrheidiol  i'r  ddau  ryw 
ieuo  â'u  gilydd  o  fewn  terfynau  y  berthynas  agosaf.     Yn 
yr  engraifft  hon,  ni  a  gawn  y  Goruchaf  yn  defnyddio  ei 
hawl,  mewn  amgylchiad  na  fu  ei  gyffelyb  mewn  un  oes 
ddylynol,  i  ryddhâu  dyn  oddiwrth  rwymedigaeth  a  ystyr- 
ir  yn  foesol,  fel  ag  i  ffurfio  undeb  sydd  byth  ar   ol  hyny 
o'r  fath  fwyaf  ysgeler.     Ond  y  mae  rhyw  rwymedigaeth- 
au  moesol  yn  bod,  megis  dyledswydd  y  creadur  i  garu  a 
pharchu  ei  Greawdwr,  y  rhai  nis  gellir  meddwl  am  i  un 
amgylchiad  gymeryd  lle  i'w  ryddhâu  am  fynyd  oddiwrth- 
ynt.     Gan  hyny,  y  mae  yn  amlwg  fod  gwahaniaeth  yn 
bod,  nid  yn  unig  rhwng  dyledswyddau   moesol  a  dyled- 
swyddau  pendant,  ond  hefyd  rhwng  dyledswyddau  moes- 
ol  â'u  gilydd.     Yn  2.  JEr  fod  elfen  bendant  yn  perthyn  ÿr 
sabbath,  er  mai  y  dydd  a  wnaed  er  mwyn  dyn,  ac   nid  dyn  er 
mwyn  y  dydd,  eto  nid  yw  hyny  yn  gosod  y  sabbath  ar  yr  un  tir 
a  gosodiadau  pendant  a  seremoniol.     Nid  ordeiniad  lleol  ac 
amserol  ydy w,  oblegid  nid  ar  seiliau  o'r  natur  yma  y  mae 
yn  gorwedd.     Y  mae  gwaith  y  dydd — cnewyllyn  a  phrif 
amcan  y  sefydliad — yn  gorwedd  yn  ddwfn  yn  mherthyn- 
as  y  Creawdwr  a'r  creadur,  ac  nid  mewn  pethau  amgylch- 
iadol,  cyíýngedig  i  bersonau  ac  amserau.     Er  mai  nid  er 
mwyn  y  sabbath  y  gwnaed  dyn,  eto   er  mwyn   dyn  y 
gwnaed  y  sabbath ;  er  mwyn  dyn,  er  mwyn  dynoliaeth  yn 
gyffredinol  trwy  holl  oesoedd  y  byd.     Mae  yn   wir  mai 
nid  er  mwyn  dyn  y  mae  yr  egwyddorion  moesol  yn  bod ; 
ond  y  mae  mor  wir  a  hyny  mai  nid  er  mwyn  dyn  y  rhodd- 
wyd  y  rhan  fwyaf  o'r  gosodiadau  pendant  y  ceir  hanes 
am  danynt ;  nid  oedd  ynddynt  gyfaddasrwydd  at  ddynol- 
iaeth  yn  gyffredinol ;  tra  yn  wasanaethgar  i  ddosbarth  o 
ddynion  ar  adeg  neillduol,  nid  oeddynt  felly  i  holl  ddyn- 
olryw  yn  mhob  oes.     Felly,  tra  y  mae  geiriau  ein  Hiach- 
awdwr  yn  cyüeu  y  drychfeddwl  fod  rhywbeth  yn  sefydl- 
iad  y  sabbath  sydd  yn  ei  osod  ar  safle  îs  nag  egwyddorion 
digyfnewid  cyfìawnder  a  thrugaredd,  y  maent  hefyd   yn 
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ei  osod  ar  safle  uwch  na  defodau  pendant  y  gyfraith.  Y 
mao  y  sabbath  yn  sefyll  ar  yr  un  tir,  gyda  golwg  ar  ei 
foesoldeb,  âg  ordinhad  priodas.  Nid  yw  yn  debyg  y  gall- 
asai  dyn  gael  allan  yr  hyn  a  wnaed  yn  rhwymedig  arno 
trwy  ordeiniad  pendant  o  eiddo  ei  Greawdwr ;  ni  fuasai 
goleuni  natur  yn  ddigonol  er  egluro  iddo  pa  fath  drefh- 
iant  priodasol  ydyw  y  goreu  a'r  doethaf  yn  mhob  modd, 
megis  y  buasai,  pe  heb  un  gorchymyn  na  chyfarwyddyd, 
yn  teimlo  mai  ei  brif  ddyledswydd  ydyw  caru  ei  Greawd- 
wr.  Eto,  ar  ol  sefydlu  yr  ordinhad  o  briodas,  y  mae 
natur  yn  cydfyned  yn  hollol  â'r  ordinhad,  ac  yn  dwyn 
tystiolaeth  barod  i'w  doethineb  a'i  huniondeb.  Tra  na 
fuasai  natur  yn  rhoddi  bôd,  hyd  yn  nôd  mewn  syniad,  i'r 
ordinhad,  eto,  ar  ol  i'r  Arglwydd  ei  sefydlu,  y  mae  natur 
yn  canfod  ei  rhesymoldeb.  Ond  i  gyfarfod  â  diffyg  natur 
y  sefydlodd  y  Oreawdwr  ordinhad  bendant.  Felly  hefyd 
gyda'r  sabbath.  Heb  ddwyfol  ordeiniad,  dichon  na 
ddaethai  byth  i  feddwl  dyn  am  orphwys  oddiwrth  ei  waith 
ar  y  sefthfed  dydd,  a'i  neillduo  yn  llwyr  at  wasanaeth  cref- 
yddol ;  ond  wedi  i'r  Arglwydd  ei  fendithio  a'i  santeiddio 
i'r  amcanion  hyny,  y  mae  yr  ordeiniad  yn  canmawl  ei  hun 
wrth  bob  meddwl  fel  yn  angOnrheidiol  a  manteisiol  i  ddyn 
yn  y  graddau  uchaf — fel  yn  anhebgorol  i'r  hott  ddyn,  ac 
i  bob  dyn  yn  mhob  oes  a  chenedl ;  yn  anhebgorol  i  gysur 
a  llwyddiant  dyn  yn  bersonol,  gorff  ac  ysbryd ;  i  iechyd 
ei  gorff,  i  nerth  a  diwylliad  ei  feddwl,  i  amaethiad  ei 
deimladau  goreu,  i  gadarnhâd  y  rhwymau  teuluaidd  a 
chymdeithasol,  ac  yn  benaf  o'r  cwbl,  i  gynydd  ei  gydnab- 
yddiaeth  â,  a  chryfhâd  ei  dueddfryd  at,  sylweddau  anwel- 
edig  a  thragywyddol. 


PENNOD  II. 

BUDDIOLDEB  Y  SABBATH  I  DDYN. 

"  Y  sabbath  a  wnaethpwyd  or  rawyn  dyn,  ac  nid  dyn  er  mwyn  y  sab- 
bath."— Marc  ii.  27. 

Yr  ydyin  eisoes  wedi  sylwi  mai  amcan  sefydliad  y  sab- 
bath  oedd  lleshâd  dyn,  ac  mai  anghywir  ydyw  pob  syn- 
iad  am  y  modd  o'i  gadw  a  fyddo  yn  anghydweddol  â 
gwir  leshâd  dyn,  gan  mai  er  ei  fwyn  ef  yn  arbenig  y 
gwnaethpwyd  y  sabbath.  Mae  pob  gwrthnysigrwydd  i'r 
gorchymyn  hwn  fel  i'r  gorchymynion  ereill,  gan  hyny,  yn 
afresymol,  am  fod  ei  droseddu  yn  milwrio  yn  erbyn  ein 
lleshâd  ein  hunain.  Mae  sefyllfa  dyn  yn  y  byd  hwn  yn 
galw  am  y  seíydliad.  Ni  fu  dyn  erioed  hebddo,  fel  y  ceis- 
iasom  brofì,  ac  ni  fydd  dyn  byth  ar  y  ddaiar  na  raid  iddo 
wrtho.  Oddiyma  y  cyfyd  ei  foesoldeb.  Mae  daioni  dyn 
yn  ei  sefyllfa  ddaiarol  yn  blethedig  ynddo,  cymaint  felly 
âg  yn  un  o'r  gorchymynion  ereill  o'r  deg.  Mae  deddf  y 
sabbath  yn  santaidd,  a'r  gorchymyn  yn  santaidd,  yn  gyf- 
iawn,  ac  yn  dda.  Mae  yn  haeddu  ein  parch  mwyaf,  ac  yn 
galw  am  ein  hufudd-dod  parotaf,  oblegid  fe'i  rhoddwyd 
er  mwyn  ein  cysur  a'n  dedwyddwch.  Pa  mor  ddireswm 
yntê  ydyw  ei  halogiad?  Pa  mor  ddall  a  raid  fod  dynion 
yn  nghylch  eu  lles  a'u  daioni  eu  hunain  wrth  ei  esgeuluso  ? 
Pa  achos  sydd  fod  cymaint  o  ymdrech  mewn  llafar  ac  ys- 

frif  i  wanychu  ein  rhwymedigaeth  i'w  gadw  ?  Paham  na 
derbynid  ef  yn  ddiolchgar  fel  anrheg,  ac  nid  achwyn  yn 
anniddig  arno  fel  iau  ?  Ai  difater  genym  ein  lleshâd  ?  "  Ai 
bychan  genym  ddyddanwch  Duw  ?"  Ö  mor  fíbl,  a  gwrth- 
nysigeinhymddygiad  "o  wrthod  ein  trugaredd  ein  hun." 
Bellach,  awn  rhagom;  a'n  gorchwyl  presenol  fydd 
dangos  daioni  a  buddioldeb  y  sefydliad  i  ddynion  y  ddai- 
ar,  a  chadarnhau  dywediad  ein  Harglwydd,  "  Y  sabbatli 
a  wnaethpwyd  er  mwyn  dyn" 

Mae  tystiolaeth  ein  Harglwydd  yn  cymeryd  i  fewn 
ddynoliaeth  gyfan — er  mwyn  dyn — dyn  o  bob  gwlad,  pob 
oes,  pob  lliw,  pob  iaith,  ac  yn  mhob  se%llfa.  Mae  fel  y 
goleuni  yn  gymwys  i  bob  llygad,  neu  yr  awyr  yn  gym- 
wys  i  bob  ysgyfaint.     Y  Oreawdwr,  yr  hwn  a  adwaenai 
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y  dyn  yn  berffaith,  a  wnaeth  y  sabbath  iddo ;  a  gwyddom 
ani  yr  hyn  a  wnaeth  Duw  y  bydd  hyny  byth.  Fe  fydd 
ar  ddyn  eisieu  sabbath  tra  bydd  raid  iddo  wrth  awyr  i'w 
anadlu,  neu  fwyd  i'w  fwyta.  Nid  ydym  yn  son  am  ddyn 
wedi  yr  ymadawo  efe  â'r  fuchedd  hon,  yn  ngẁae  neu  wyn- 
fyd  y  byd  tragywyddol.  Yn  uffern  nid  ydynt  yn  gor- 
phwys  na  dydd  na  nos  yn  oes  oesoedd  ;  yn  y  nef  nid  oes 
na  blinder  na  llafur.  Yn  y  naill  fe  fydd  y  sabbath  wedi 
diflanu ;  yn  y  llall  fe  fydd  wedi  ei  berffeithio.  Wedi  ei 
golli  yn  llwyr  ac  am  byth,  0  !  y  dolefain  fydd  am  ei  hal- 
ogi ;  ac  wedi  ei  berffeithio  yn  ngorphwysfa  dawel  y  nef, 
0  !  y  mwynhâd  a  geir  yn  ei  fendithion  !  A  dyn  yn  y  byd 
hwn  y  mae  a  wnelo  y  deg  gorchymyn  o  "ran  eu  ffurf,  er 
y  bydd  ef  byth  yn  ddarostyngedig  i'w  hegwyddorion. 
Nid  yw  anrhydeddu  tad  a  mam  ddim  mewn  grym  lle  nad 
oes  perthynas  o'r  fath  yn  bod.  Nid  yw,  "  Na  ladd,"  ddim 
yn  gymwys  i  fyd  y  mae  lladd  yn  anmhosibl  ynddo;  "Na 
ladratta,"  ddim  yn  g;weddu  i  fyd  nad  oes  meddianau  yn- 
ddo;  ac  nid  yw  "Na  odineba,"  ddim  yn  perthyn  i  fyd 
nad  oes  ynddo  na  "gwryw  na  benyw,"  na  "gwra  na 
gwreica,"  ond  pawb  "fel  angelion  Duw  yn  y  nef."  Yr 
un  modd  y  sabbath  ;  i  ddyn  yn  ei  sefyllfa  bresenol  y  mae 
ef  wedi  ei  sefydlu,  ac  nid  yw  hyn,  mewn  un  modd,  yn 
lleihâu  dim  ar  foesoldeb  y  gorchymyn  hwn  mwy  nag  y 
gwneir  ar  y  gorchymynion  ereill. 

1.  Yr  oedd  y  sabbath  ynfuääiol  i  ddyn  yn  ei  sefyllfa  gynt- 
efig  o  ddiniweidrwydd.  Gosodwyd  Adda  mewn  gardd  a 
blanasai  yr  Arglwydd  Dduw,  i'w  llafurio  ac  i'w  chadw. 
Yr  oedd  iddo  yntau  ei  chwe'  diwrnod  gwaith  yn  Eden. 
Nid  oedd  ei  ddedwyddwch  un  mymryn  llai  oblegid  hyn. 
Nid  yw  seguryd  ddim  yn  elfen  mewn  hapusrwydd  dyn, 
na  llafur,  y  fath  a  osodwyd  ar  Adda,  yn  un  lleihâd  ar  ei 
gysur  ;  yn  hytrach,  yr  oedd  yn  chwanegiad  arno.  Ond 
nid  oedd  ei  laf  ur  i  fod  yn  drwm  nac  yn  ddifwlch.  Galwyd 
arno  i  lafurio  er  mwyn  iechyd,  ymarferiad,  a  mwynhâd. 
Ar  ol  ei  gwymp  y  daeth  llafur  dyn  i  fod  yn  drwm.  Bell- 
ach,  trwy  chwys  ei  wyneb  y  cai  ef  fwyta  bara,  a  thrwy 
lafur  yr  oedd  iddo  gael  ei  gynaliaeth  holl  ddyddiau  ei  ein- 
ioes.  Nid  oedd  llafur  dyn  yn  Eden  i  fod  yn  ddifidcli 
chwaith,  mwy  nag  yn  drwm.  Sefydlodd  y  Creawd wr  iddo 
ddiwrnod  i  orphwys,  ac  anrhydeddodd  y  sefydliad  â'i  es- 
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iampl  ei  hun.  "  Felly  y  gorphenwyd  y  nefoedd  a'r  ddai- 
ar,  â'u  holl  lu  hwynt.  Ac  ar  y  seithfed  dydd  y  gorphen- 
odd  Duw  ei  waith  yr  hwn  a  wnaethai  efe,  ac  a  orphwys- 
odd  ar  y  seithfed  dydd,  oddiwrth  ei  holl  waith,  yr  hwn  a 
wnaethai  efe.  A  Duw  a  fendigodd  y  seithfed  dydd,  ac 
a'i  santeiddiodd  ef ;  oblegid  ynddo  y  gorphwysasai  oddi- 
wrth  ei  holl  waith  yr  hwn  a  grëasai  Duw  i'w  wneuthur." 
(Gen.  ii.  1—3.) 

Wele  yma  sefydliad  y  sabbath.  Gwelwn  fod  y  sefydl- 
iad  yn  hen  ac  yn  anrhydeddus.  Trefniad  y  Creawdwr 
ýdoedd  i'w  greadur — trefniant  hefyd  a  gymerth  le  yn 
Mharadwys, — y  sefyllfa  hapusaf  y  bu  dynoliaeth  ynddi 
erioed  yn  y  byd  hwn, — trefniant  a  gymellwyd  arni  gan 
awdurdod,  daioni,  ac  esiampl  yr  Arglwydd  Dduw.  Gor- 
phwysasai  Duw,  nid  am  ei  fod  wedi  blino,  ond  peidiasai 
a  chrëu,  ac  ymddigrifodd  yn  y  gwaith  a  wmaethai.  A 
chan  mai  chwe'  diwrnod  a  ddefnyddiodd  i  gwblhâu  gwaith 
y  greadigaeth,  a  chan  iddo  weled  bod  yn  dda  orphwys  ar 
y  seithfed  dydd,  efe  a  drefnodd  i  ddyn  hefyd  weithio 
chwe'  diwrnod,  a  gorphwys  y  seithfed.  Yr  oedd  y  sab- 
bath  yn  ddydd  i  Dduw  ymlawenychu  yn  ei  greadur,  ac 
yn  ddydd  i  ddyn  ymlawenychu  yn  ei  Greawdwr.  Can- 
fyddai  y  Jehofa  amlygiadau  o'i  berffeithiau  yn  y  gread- 
igaeth,  ac  ymhyfrydai  yn  yr  amlygiadau  hyny ;  a  thrwy 
y  greadigaeth,  fel  drych  i  berffeithiaH  Duw,  yr  oedd  y 
dÿn  hefyd  i  ymhyfrydu  yn  Nuw.  Yr  oedd  y  sabbath  yn 
adeg  arbenig  iddo  i  lwyr-ymroddi  i  addoli  a  chymdeith- 
asu  â  Duw,  ac  yn  adeg  arbenig  i  Dduw  ei  f endithio  -  yn- 
tau.  Nid  oes  amheuaeth  nad  oedd  dyn  yn  cymdeithasu 
â  Duw,  ac  yn.  ei  fwynhâu,  yn  y  cyfwng  rhwng  sabbath  a 
sabbath,  ac  yn  derbyn  bendithion  yn  gyson  oddiwrtho ; 
eto,  nid  anghyson,  tybygid,  â'i  sefyllfa  o  berffaith  hapus- 
rwydd,  oedd  iddo  ymroddi  yn  llwyrach  i  gymdeithasu  â 
Duw,  â  derbyn  arwyddion  helaethach  o'i  ffafr,  ar  yr  adeg 
appwyntiedig  hon,  nag  ar  adegau  ereill.  Yr  oedd  am- 
rywiaeth  yn  gweddu  i  sefyllfa  berffaith  Paradwys.  Yr 
oedd  dydd  a  nos,  gwilio  a  chysgu,  llafurio  a  gorphwys, 
yn  hanfodol  iddi ;  felly  hefyd  yr  oedd  cynaliad  y  corff,  a 
gweithrediad  y  meddwl  i  gael  eu  gwrthddrychau  priodol, 
ac  adegau  priodol  i  ymdrafod  â'r  gwrthddrychau  hyny. 
Tra  yr  oedd  dyn  i  dderbyn  ei  gynaliad  corfforol  o'r  ddai- 
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ar,  fe  ordeiniwyd  iddo  ei  llafurio  ;  a  thra  yr  oedd  y  cyf- 
ryw  lafur  yn  ofynol  oddiwrtho,  rhaid  oedd  fod  rhan  ehel- 
aeth  o'i  sylw,  ei  ofal,  ac  o'i  amser,  yn  cael  ei  ddefhyddio 
at  hyny ;  a  thra  y  byddai  hyn  yn  angenrheidiol,  gosod- 
wyd  iddo  amser  penodol  i  gyflawni  ei  ddyledswydd  tuag 
at  y  rhan  ddaiarol  o'i  natur,  ac  yn  y  sefyllfa  ddaiarol  y 
gosodwyd  ef  ynddi.  Feliy,  ordeiniwyd  fod  crefyddoldeb 
ei  feddwl  i'w  osod  mewn  ymarferiad  mewn  pethau  corff- 
orol  a  daiarol  yn  ystod  y  chwe'  diwrnod,  ond  mewn  peth- 
au  mwy  ysbrydol  a  nefol  ar  y  seithfed  dydd.  Mae  hyn 
yn  ein  harwain  i  sylwi, 

2.  Yn  yr  ail  le,  fod  y  sabbath  yn  fuddiol  i  ddyn  fel  creadur 
cyfansawdd  o  gorff  ac  enaid.  Dywedasom  fod  yn  rhaid  i 
ddyn  wrth  sabbath  yn  ei  sefyllfa  gyntefìg,  pryd  nad  oedd 
un  rhwy3tr  pechadurus  ar  ei  ffordd  i  addoli,  a  phryd  nad 
oedd  melldith  wedi  disgyn  ar  y  ddaiar,  na  llafur  mawr 
yn  ofynol  i'w  choledd.  Er  mor  hawdd  oedd  iddo  addoli 
a  mwynhau  Duw,  eto  rhaid  oedd  iddo  wrth  seibiant  sab- 
bath  i  wneud  hyny  gyda  llwyr  ymroddiad.  Ac  er  nad 
oedd  ei  lafur  ddim  yn  drwm,  eto  fe  drefnwyd  iddo  ei  roddi 
heibio  dros  y  seithfed  ran  o'i  amser.  Os  oedd  y  cyfryw 
sefydliad  yn  fanteisiol  i  Adda  yn  Mharadwys,  pa  faint 
mwy  iddo,  wedi  ei  yru  allan  o  honi?  Yr  oedd  pob  gor- 
phwysfa,  mae'n  wir,  wedi  ei  fforffetio  trwy  bechod,  ac 
oni  buasai  bwriad  grasol  Duw  tuag  at  ddynion  syrthied- 
ig,  ni  chawsid  sabbath  byth  mwy.  Ond  ewyllys  Duw 
oedd  fod  i'n  rhieni  cyntaf  "  ffrwytho  ac  amlhau,  a  llenwi 
y  ddaiar," — fod  dynion  i  gael  eu  cynaliad  trwy  lafur  cal- 
ed  o  honi  i  barhau, — a  chan  fod  ganddo  fwriadau  o  hedd 
tuag  at  ddynolryw,  fe  estynodd  iddynt  y  fantais  o  sab- 
bath,  fel  sefydliad  cwbl  angenrheidiol  i  ddyn  tra  y  pres- 
wyliai  ar  y  ddaiar. 

Nid  i'r  angel,  ac  nid  i'r  anifail  y  rhoddwyd  sabbath. 
Mae  y  naill  uwchlaw  gofalon  a  llafur  preswylydd  daiar, 
a'r  llall  islaw  addoliad  a  gwasanaeth  dwyfol;  ond  nid  yw 
dyn  felly.  Buddiol  iddo  ef  ydyw  cael  ymddyosg,  o  bryd 
i  bryd,  yn  rheolaidd,  bob  saith  niwrnod,  oddiwrth  ofalon 
a  llafur  a  berthynant  i'r  corff ;  a  buddiol  iddo  ef  hefyd 
ydyw  cael  ymneülduad  tawel  y  sabbath  i  ddyrchafu  ei 
feddwl,  ac  i  osod  ei  fyfyrdod  ar  bethau  a  berthyn  i'w  ys- 
bryd.     Nid  rhaid  i'r  angel  wrth  sabbath  cyfnodol,   gan 
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fod  iddo  un  gwastadol ;  ac  nid  rhaid  i'r  anifail  wrth  sab- 
bath  oll,  gan  nad  oes  ganddo  alluoedd  cymwys  i'w  bethau. 
Mae  ein  sefyllfa  ni  ar  y  ddaiar  yn  un   gymysg  o  lafur 
a  gorphwys,  o  ddyddiau  gwaith  a  dyddiau  gŵyl,  ac  felly 
yn  adgofìo  i  ni  ein  cyfansoddiad.     Pridd  ydym  o  ran  ein 
defnydd ;  o'r  ddaiar  ein  cymerwyd,  ac  ar  fronau  ein  hen 
fam  ein  porthir.     Yn  y  cnawd  yr  ydym,  a  rhaid  i'r  rhan 
ddaiarol  gael  cynaliaeth.     E-hoddwyd  i  ni  y  ddaiar  yn 
etifeddiaeth,  ("y  ddaiar  a  roddes  efe  i  feibion  dynion,") 
a  rhoddwyd  i  ni   chwe'  diwrnod   i'w  llafurio.     "Ond  y 
mae  ysbryd  mewndyn,"  "ac  ysbrydoliaeth  yr  Hollalluog 
sydd  wedi  gwneuthur  i  ni  ddeall."     Gweddus  ydywi  ni, 
gan  hyny,  ymddyrchafu  o  ran  ein  myfyrdod  a'n  serch  at 
tethau  uwch  na'r  ddaiar,    ac  ymofyn   yn  bryderus   am 
amaethiad  i'r  enaid.     Dolen  ydyw  dyn  rhwng  yr  anifail 
a'r  angel ;  a  dolen  yw  y   sabbath  rhwng   llafur  daiar  a 
dedwyddwch  nef.     Oeir  ynddo  radd  o  seibiant  oddiwrth 
y  naill,  a  gradd  o  ernes  o'r  llall.     Mae  y  sabbath  yn  or- 
phwysfa  i  gorff  ac  enaid :  ac  i  bob  un  ei  orphwysfa  briod- 
ol.     I'r  corfffe  geir  llonyddwch  oddiwrth  lafur,  a  seibiant 
oddiwrth  flinder  gwaith  yr  wythnos ;  i'r  onaicl  fe  roddir 
mwynhad  hyfryd  o'r  gwrthddrychau  a  berthyn  i  ysbryd 
eu  mwynhau,  a  hamdden  i  waith  a  berthyn  i  ysbryd  ei 
gyflawni.     Mae  mwy,  gan   hyny,  yn  sabbath  dyn  nag 
sydd  yn  sabbath  anifail.     Caiff  dyn,  a'r  anifail  a'i  gwas- 
anaetho,  gydorphwys  a'u  gilydd,  mor  bell  ag  y  mae  ym- 
ataliad  oddiwrth  lafur  yn  cyrhaedd ;  ond  i'r  dyn  y  mae 
galluoedd  i  fwynhau  gwrthddrychau,  ac  i  gyflawni  gwas- 
anaeth,  na  feddianir  gan  y  creadur  direswm  ;  ac  er  mwyn 
i'r  galluoedd  hyny  gael  hamdden  i  fwynhau  eu   gwrth- 
ddrychau  priodol  y  rhocldwyd  y  seibiant  i'r   corff,  ac  i'r 
anifail.     Sabbath  gwael  i  ddyn  ydyw  aabbath   anifail. 
Amcanwyd  iddo  ef  "  gael  ymhyfrydu  yn  yr  Arglwydd," 
— i  ollwng  ei  fyfyrdocìau  ar  ryfeddodau  y  Creawdwr, — i 
sỳn-dremio  ar  yr  olygfa  a  roddir  o  beriitúthiau  y  Jehofa, 
ac  i  golli  ei  hunan  mewn  mwynhad  o'i  gymdeithas. 

Hònir  gan  rai  gwŷr  deallus*  fod  gorphwys  un  dydcl  o 
bob  saith  yn  ofyuol  er  iachusrwydd  y  corff.     Heblaw  fod 

*  Yn  y  flwyçlrlyn  1832.  appwyatiwyd  cj'íeisi.eilcẀ'yr  o  Dŷ  y  Cyífreclin  ì 
chwilio  pa  efl^iith  y  mae  gweithlo  saìch  niwruoi  yn  y.-  wythnos  yn  ei  beri 
ar  gyfansocldiad  dyn,  rhagor  gweithio  chwech  a  gorphwys  un.  Cynwysai 
y  cyfeisteddfod  naw-ar-hugain  o  wŷr  urddasol  a  gallaog,  a,c  arholwydgaa- 
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eisieu  seibiant  y  nos  i  fantoli  llafur  y'dydd,  fodyn  o  fynol 
caeljgorphwysfa  y  seithfed  dydd  yn  chwanegol  i  fantoli 
lludded  y  chwe'bdiwmod  gweithio.  Nid  ydym  yn  anturio 
rhoddijbarn  ar*y=pwnc  yn  y  wedd  yma  arno.  Eto,  hawdd 
ydyw  sicrhau,  rnai  yr  un  ydyw  ein  Creawdwr  a'n  Deddf- 
wt  ;^ac*felly,  diameu  y  bydd  ei  osodiadau  fel  Llywydd  yn 
berffaith|gyson  a  gaHuoedd  y^deiliaid.  Mae  y  naill  beth 
wedr  ei  wneud  ar  gyfer  yjllall.  Ac  os  gwir  y  gosodiad 
fod  gorphwys  y  seithfed  ran  o'n  hamser,  yn  angenrheid- 
ioljer  iechyda^hirhoedledd,  pwy  all  amau  moesoldeb  y 
pedwerydd  gorchymyn  ? — Á  phwy  na  wêl  briodoldeb  ym- 
adrodd  yr  Iesujynjy^testyn,  "Y  sabbath  a  wnaethpwyd 
er  mwyn^dyn"?  Nid  oes  diffyg  tystiolaethau  gwŷr  da 
chwaith  ar  fuddioldeb  y  sabbath  ar  feddwl  dyn  mewn 
jstyvjaíiianyddol yn  gystal  a  moesol.  ' l  Oni  bai  y  sabbath," 
ebe  un  Dr.  Edwards,  gŵr  Uiosog  ei  orchwylion,  "  buaswn 
yn  wallgofddyn  er  ys  talm."  Mor  lliosog  ydyw  yr  eng- 
reifftiau  hyn,  fel  y  dywed  un  ysgrifenydd,  "Ni  wybuom 
am  un  dyn'erioed  a*weithiai|saith  niwrnod  yn  yr  wyth- 
nos,  na  fu  yn  euog  o  ladd  ei  hun,  neu  o  ladd  ei  feddwl." 
3.  Y  sabbath  a  wnaethpwydjer  mwyn  dy?i  yn  ei  wedd 
gymdeithasol.  Mae  mwy  o  heddwch,  a  chysur  cymdeithas 
yn  ddyledus  i'r  sabbath  nag  y  mae  neb  o  honom  wedi  ys- 
tyried.  Eglur  ydyw  fod  dyn  wedi  ei  wneud  i  gymdeith- 
as.     Nid  da  erioed  oedd  iddo  fod  ei  hunan.     Mae  cylym- 

ddynt  l'íaws  mawr  o  dystion  cysyíltiedig  â  gwahanol  orchwylion  a  chel- 
fyddydau.  Yn  eu  mysg  yr^oedd  un  John  Bichard  Farre,  M.  D.,Llundain, 
mcddyg,  meddir,  o  hir  brofìad  a  gwir  fedrusrwydd.  Ei  dystiolaeth  ef  yd- 
yw  hyn  :  '  Yr  wyf  wedi  arfer  fy  ngalwad  er  yn  agos  i  40  mlynedd,  ac  yn 
j-sbaid  boreuaf  o'm  ho? s,  wedi  bod  yn  feddyg  mewn  sefydliad  cyhoeddus 
neujYsbytty.  Bu  gofal  y  tlodion^arnaf  yn  un  o'r  rhanau  mwyaf  poblog 
yn  Llundain.  Cefais  gyfleusdra  i  sylwi  pa  eflaith  a  barai  cadw  y  sabbath, 
neu  y  gwrthwj^neb,  ar  ddynion.  Craffais,  dros  ystod  llawer  o  flynyddoedd, 
ar  iawn  ddefnyddiad  y  sabbath  mewn  ymataUad  oddiwrth  waith,  ac  ar  ei 
gamddefhyddiad  niewn  llafur  ac  oferedd.  Mewn  ystyr  naturiol,  yr  wyf 
yn  edrych  arno/ei  dydd  i  gyjlenici  y  diff'yg  hicnw  o  rym  adferiadol  yn  y 
corjj  a  acìwsir  tmuýHafur  a  chynhyrfiad  parìiaiis.  Mae  llygad  meddyg 
yn  wastad  ar  ddal  i  fyny  y  grym  adferiadol,  oblegid  os  collir  ef  unwaitb, 
míic  gwasanaeth  meddygol  yn  ofer.  I'r  dyben  yma  fe  gais  ddal  i  fyny 
í'antoliad  teg^yn  nghylchrediad  y  gwaed.  Mae  llafur  cyffredin  dyn  yn 
gwanychu'y  cylchrediad  bob"d3Tdd  o'i  fywyd,  a  rhaid  iddo,  er  parhâd  ei 
fywyd,  wrth  orphwysdra  y  nos  i  ddilyn  llafur  y  dydd.  Ond  nidyw  hynyn 
cídigonol  i  gyraedd  hirhoediedd.  Felly,  chwanegwyd  un  dyddo  saith  gan 
Jia^Iuniaeth  dyner  i  gadw  i  fyny  mantoliad  teg,  trwy  adferu  yr  hyn  a 
goliwyd.  Fy  marn  i,  gan  hyny,  ydyw  fod  cndw  y  sabbath  yn  ddeddfnaf- 
7«r,  a  phaîhád  bywyd  no  ìodiyd.'1 
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au  cymdeithas  yn  nglŷn  a  pliob  peth  dyn,  ac  a  phob  sef- 
yllfa  y  bydd  ynddi,  yn  y  teulu,  yn  y  wlad,  ac  yn  yr  eg- 
lwys.  Yma  gwelwn  fod  naturiaeth,  gwladyddiaeth,  a 
chrefydd,  yn  defnyddio  cymdeithas  i  ddwyn  eu  hamcan- 
ion  i  ben.  Pe  ciliai  pawb  i  neillduaeth  meudwyaidd  rhai, 
darfyddai  yn  fuan  am  ddynolryw.  Mewn  undeb  gŵr  a 
gwraig  y  cododd  dynolryw  o'r  dechreu,  ac  felly  y  mae  i 
barhau.  Y  gymdeithas  deuluaidd  hefyd  a  fu  cryd  cref- 
ydd  am  oesoedd.  Nid  oedd  eglwys  ar  gael  ond  a  fyddai 
mewn  teuluoedd.  Parhaodd  y  wedd  yma  ar  bethau  am 
ddwy  fil  a  haner  o  flynyddoedd.  Mewn  gair,  mae  cym- 
deithas  yn  hanfodol  i  ddyn.  Deiliad  cymdeithas  sydd 
raid  iddo  fod.  Mae  ei  ddyogelwch,  ei  gysur,  a'i  ddefh- 
yddioldeb  yn  nglŷn  a  chymdeithas.  Ni  roddwyd  i  neb 
rhyw  ddyn  allu  i  ddybynu  yn  hollol  arno  ei  hun.  Mae 
yn  ddyledus  nid  yn  unig  i  Dduw,  am  lawer  o'i  gysuron, 
ond  hefyd  i'w  gyd-ddynion.  Yn  ei  undeb  ag  ereill,  a 
thrwy  wasanáeth  rhai  ereill,  y  mae  yn  derbyn  rhan  fawr 
o'i  ddedwyddwch. 

Mae  pob  dylanwad,  gan  hyny,  a  effeithia  yn  llesol  ar 
gymdeithas,  neu  ar  ddynion  fel  aelodau  o  honi,  o  bwys 
mawr.  Ond  o  bob  peth  pwysig,  y  sabbath  ydyw  yr  un 
pwysicaf.  Yr  ydym  yn  dweud  hyn  nid  gyda  golwg  ar  y 
sabbath,  fel  dydd  gorphwŷs  corfforol  gymaint,  er  fod  i 
hyny  ei  effaith,  ond  fel  dydd  i  greadur  rhesymol  gydnab- 
od  ei  Greawdwr,  a  dysgu  ei  ewyllys.  Yn  ei  wedd  gym- 
deithasol  y  mae  gan  ddyn  ei  uwchafìaid  i'w  parchu,  y  mae 
ganddo  feddianau  i'w  dyogelu;  y  mae  ganddo  fywyd  ac 
iechyd,  ac  enw  da,  darostyngedig  i  gael  eu  niweidio,  ac 
yn  gofyn  amddiffyniad.  Ac  i'r  graddau  y  ceir  hyn  y  bydd 
cymdeithas  yn  llwyddianus,  ac  i'r  graddau  y  bydd  hyn  yn 
ddiffygiol  y  bydd  cymdeithas  yn  druenus.  Pe  ceid  rhyw 
foddion  i  blanu  egwyddorion  cyfìawnder  yn  neall  a  chyd- 
wybodau  dynion,  dynafyddaiy  moddionpriodol  i  lesau  y 
byd,  pa  un  bynag  ai  fel  aelodau  o  deulu,  gwlad,  neu  eglwys. 

Amcan  y  sabbath  ydyw  rhoddi  cyfleusdra  i  blant  dyn- 
ion,  nid  yn  unig  i  fyíyrio,  ac  addoli,  pob  un  wrtho  ei  hun, 
ond  i  gydymgynull  i  hyny.  Ar  y  dydd  hwn,  ac  i  gyflawni 
y  defodau  a  berthyn  iddo,  y  cyferfydd  pob  gradd  i  gyd- 
nabod  yr  un  Duw,  ac  i  geisio  at  yr  un  amcan.  Ar  y  dydd 
hwn  y  mae  egwyddorion  godidog  gair  Duw  yn   cael  eu 


68  Y  SABBATH. 

harddangos,  a'u  hargymell  ar  gydwybodau  dynion.  Y 
pryd  hwn  "  y  tlawd  a'r  eyfoethog  a  ymgyfarfyddant,"  a 
chyfarfyddant  hefyd  mewn  cydwastadrwydd  a'u  gilydd. 
Yn  y  berthynas  a'r  Creawdwr,  yr  hwn  y  daethant  at  eu 
gilydd  i'w  addoli,  nid  yw  y  naill  ond  M  y  llall.  Nid  y w 
f'od  gwell  dillad  ar  gefn  y  naill  rhagor  y  llall — fod  y  naill 
mewn  swydd  uwch,  ac  yn  meddu  rnwy  o  gyfoeth  na'r 
llall,  yn  gwneud  un  gwahaniaeth.  Mae  y  brawd  o  radd 
isel  yma  i  lawenychu  yn  ei  oruchafìaeth,  a'r  cyfoethog  yn 
ei  ddarostyngiad.  Ar  wastadedd  creadur  y  mae  pob  un. 
Cydaddefant  ymostyngiad  i'r  un  awdurdod,  a  chyd-gyf- 
rifoldeb  i'r  un  orsedd.  Am  unwaith  yn  yr  wythnos  y 
mae  y  mawr  â'r  bach  yn  cydnabod  eu  gilydd  yn  frodyr, 
heb  ddim  gwahaniaeth  o  bwys  rhyngddynt :  fel  eu  gilydd 
yn  bechaduriaid,  yn  sefyll  mewn  angen  am  yr  un  iach- 
awdwria.eth ;  ac  fel  eu  gilydd  yn  ddynion  rhwym  i  farw, 
a  chyfrifol  i  orsedd  yr  Anfeidrol. 

Mae  "  troi  calonau  y  tadau  at  y  plant,  a  chalonau  y 
plant  at  y  tadau,"  yn  oruchwyliaeth  sydd  yn  fendith  i'r 
byd.  Mal.  iv.  Mae  pob  modciion.  a  fo  yn  gymwys  i  ddar- 
ostwng  trahâ  a  balchder  uwehafiaid,  ac  i  symud  anniddig- 
rwydd  a  chwerwder  îsafìaid,  yn  rhai  pwysig  iawn.  Modd- 
ion  o'r  fath  yma  ydyw  y  sabbath.  Caiff  dynion  o  wa- 
hanol  raddau  a  sefyllfaoedd  weled  eu  gilydd  a  gweled  eu 
gilydd  mewn  amgylchiad  y  bydd  y  gwahaniaeth  achlys- 
urol  sydd  rhyngddynt,  yn  ymddangos  yn  fychan  a  di- 
bwys,  ac  mewn  amgylchiad  sydd  yn  arwain  i  gydnabod 
"  pwy  a  wnaeth  y  rhagor  rhyngddynt,"  ac  felly  yn  gwrth- 
daro  trahausder  y  naill  a  grwgnachrwydd  y  ìlall.  Cyd- 
blethant  eu  lleisiau  mewn  mawl  i  Dduw.  Cymysgant 
eu  deisynadau  am  ei  nawdd  a'i  ras.  Adgoffeir  iddynt  oll 
mai  nid  y  byd  hwn  ydyw  eu  cartref,  y  bydd  gwychder  a 
gofid  y  fuchedd  hon  yn  fuan  wedi  terfynu,  fod  pob  un 
yn  gyfrifol  i  Dduw  am  ba  dalentau  bynag  a  roddwyd 
iddynt,  ac,  mewn  gwirionedd,  nad  oes  gan  y  cyfoethog 
ddim  lle  i  ymffrostio  yn  ei  gyfoeth,  mwy  nag  sydd  gan 
arall,  llai  ei  feddianau,achos  i  gwyno.  Grofynwn,  Pa  beth 
a  all  dueddu  yn  fwy  effeithiol  i  leddfu  gerwindeb  teim'- 
ladau  y  naill  ddosharth  tuag;  at  y  llaìl,  na'r  ystyriaethau 
hyn  ?  ac  os  lleddfìr  hwy,  pa  beth  a  lonydda,  ac  a  gysura 
aelodau  cymdeithas  yn  fwy  ? 
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Mae  aclgofìo  i  ddynion  o  wythnos  i  wythnos  fod  Duw 
yn  bod,  fod  ganddynt  eneidiau,  ac  achos  pwysig  gyda 
Duw,  fod  tragywyddoldeb  yn  nesâu,  a'u  bod  yn  rhwym- 
edig  i  orsedd  y  Barnwr,  yn  tueddu  yn  fwy  na  dim  arall  i 
arafu  rhuthredd  dynion,  i  ddofi  eu  nwydau  gwylltion,  ac 
i'w  dwyn  yn  ddarostyngodig  i  synwyr  a  phwyll.  Pwy 
all  dclychymygu  pa  lcsiant  a  gyfyd  i  gymdeithas  trwy  fod 
egwyddorion  pwysig  o'r  fath  yn  cael  eu  hargymell  o  sab 
bath  bwy  gilydd  ?  Pa  laddiaclau,  lladraclan,  a  godineb- 
au  a  atelir  ?  Pwy  all  cldirnad  ÿ  dylanwad  a  all  ystyr- 
iaethau  o'r  fath  a  grybwyllwyd  gael  ar  duedcl  a  rhodiad 
dynion  ? 

Mae  pethau  oreiîî,  rhaid  acldef,  yn  gwasanaethu  fel 
gradd  o  wrthdarawiad  i  genllif  llygredigaeth,  megis  parch 
i  enw  da,  dygiad  i  fyny,  dysgeidiaeth,  cyfreithiau  gwlad, 
a  thrafnicliaeth ;  oncl  nid  i'r  gradclau  ag  y  gwna  ordinhad- 
au  teyrnas  nefoedd.  Diehon  y  pethau  a  grybwyllwyd 
fod  yn  fodclion  i  wareiddio  dynion,  ac  i  beri  diwygiad  ar- 
wynebol  yn  eu  moesau  ;  ond  yr  efengyl  yn  unig  sydd  yn 
amcanu  at  wella  egwyddorion  dynion,  trwy  ddeffro  yn- 
ddynt  gydwybocl  i  Dcluw,  a  chariad  ato,  a  thrwy  dclwyn 
cymelliadau  cryÜDn  y  byd  a  cldaw  i  eíîeithio  ar  y  galon  . 
A'r  sabbath  ydyw  yr  acleg  y  rhoddir  hamdden  i  ddynion 
i  ymdeimlo  oddiwrth  y  pethau  hyn — y  rhoddir  cyfleusdra 
i  gyclymgynull  ac  i  gydymgais  am  danynt; — a'r  sabbath 
sydd  wedi  ei  fendithio  gan  Dduw  i'r  dybenion  hyn.  ' 

Pe  collid  y  sabbath  a'i  freintiau  yn  llwyr  o'r  wiad, 
ceid  gwelecl  yn  fuan  olwg  tra  gwahanol  arni.  Beth  pe 
cauid  diysau  yr  holl  addoldai,  y  gadewid  yr  holl  ysgolion 
sabbathol  i  syrthio  i'r  ilawr,  fod  y  sabbath  fel  diwrnod 
arall,  yn  llawn  ffwclan  a  heíbul  gyda'r  byd,  heb  air  o  sôn 
am  Dduw  na'i  ddeddf,  arn  Grrist  na'i  aberth,  am  angeu  a 
thragywyddoldeb,  rhaid  y  disgynai  y  trigoiion  oil  yn 
mron  i  ddideimladrwydd  anfîÿdcliaeth,  ac  i  anfadrwydd 
ponrhyddid.  Buan  y  gwelid  effeithiau  y  cyfnewidiacl  ar 
naws  y  liywyddion,  ar  natur  y  cyfreithiau,  yn  gystal  âg 
ar  foesau  y  cyífredin.  Gwlacl  ddidduw  ycíyw  gwlad  heb 
sabbath.  Mae  ofni  Duw  a  pharchu  dynion  yn  cydredeg 
a'u  gilydd.  Os  na  fydd  ofni  Duw,  ni  fydd  dim  anrhyd- 
eddu  y  brenin.  Mae  cydnabyddiaeth  o'r  Goruchàf,  i'r 
Hwn  y  mae  pawb  fel  eu  gilydd  yn  gyfrifol,  yn  effeithio  yn 
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iachusol  ar  y  cyfoethog  a'r  urddasol,  er  darostwng  gradd- 
au  ar  eu  balchder,  a'u  gwneuthui  yn  gydostyngedig  a'r 
rhai  iselradd.  Pan  yr  ymgynullont  yn  nhŷ  Dduw,  ger 
bron  yr  Hwn  y  mae  yr  Iwll  genedloedd  megis  diddym,  y  mae 
ucheldrem  y  cyfoethog,  hunanddigonedd  y  dysgedig,  a 
rhwysgfawredd  y  galluog,  yn  diflanu.  Bhoddir  ar  dde- 
all  iddo  fod  yn  rhaid  iddo  blygu  i'r  un  awdurdod  oruch- 
el,  fod  angen  arno  am  yr  un  iaehawdwriaeth,  a'i  fod  yn 
ddarostyngedig  i'r  un  cyfnewidiadau.  Gwel,  fe  allai,  yn 
mysg  ei  gydaddolwyr  ryw  un  gerllaw,  tlotach  nag  ef  yn 
y  byd,  ond  cyfoethoeach  mewn  gras,  ar  yr  hwn  yr  edrych 
yr  "Uchel  a'r  Derchafedig,"  gyda  boddhâd  a  chymerad- 
wyaeth ;  a  thuedda  hyn  i  osod  crediniaeth  ynddo,  mai  ar 
y  dyn,  ac  nid  ar  y  wisg  sydd  am  dano,  na'r  meddianau 
sydd  ganddo,  yr  edrych  Duw.  Ar  y  llaw  arall,  y  mae 
gwaith  a  breintiau  y  sabbath  yn  tueddu  mor  benderfynol 
i  effeithio  yn  dda  ar  yr  isafìaid,  i'w  gwneuthur  yn  foddlon 
i'w  sefyllfa,  yn  ddiddig  i'r  awdurdodau,  yn  ffyddlon  i'w 
meistriaid,  yn  ddiwyd  yn  eu  galwedigaeth,  ac  yn  garedig 
a  thirion  at  eu  teuluoedd.  Nid  oes  un  amheuaeth  fod 
Prydain  Fawr  yn  ddyledus  i'r  sabbath  am  uniondeb  ei 
chyfreithiau,  diddigrwydd  ei  deiliaid,  a  moesoldeb  ei 
thrigolion,  yn  anad  dim  arall :  ac  i'r  graddau  y  bydd  parch 
y  preswylwyr  i'r  sabbath  a'i  bethau  yn  cynyddu,  i'r  un 
graddau  y  bydd  y  bendithion  a  enwyd  yn  amlhâu  fwyfwy. 

Hwyrach,  na  ddylid  anghofìo  fod  llawer  o  fendithion 
cymdeithas  yn  tarddu  yn  achlysurol  oddiwrth  y  sabbath. 
Mae  fod  dyn  yn  rhoi  heibio  ei  waith,  yn  ymlanhâu,  yn 
ymdrwsio,  ac  yn  ymddangos  mewn  cynulleidfa,  yn  tueddu 
i  genedlu  arferion  o  lanweithder  a  threfnusrwydd.  Mae 
barbareidd-dra  y  teimlad  yn  lleddfu,  a'r  wedd  anifeilaidd 
yn  diflanu.  Gyda  threfnusrwydd,  a  glendid  y  diwyg,  y 
daw  tynerwch  a  choethder  i'r  teimlad.  A  chan  fod'  hyn 
yn  cymeryd  lle  bob  saith  niwrnod,  y  mae  yn  gosod  ei  ar  ■ 
graff  ar  ymddygiad  yr  wythnos,  ac  yn  foddion  i  ffarfio  y 
cymeriad  am  oes.  Mae  dylanv/ad  gwareiddiol  y  sabbath 
yn  yr  ystyr  yma  yn  annirnadwy. 

4.  Mae  y  sabbath  ynfudäiol  i  ddyn  yn  ei  sefyllfa  ddiryw- 
iedig,  ac  yn  foddion  arbcnig  i'w  adferu. 

(L)  Heb  y  sabbath  fe  ddarfyddai  gwybodaeth  o  Dduw 
a'i  addoliad  yn  y  byd.     Lle  nad   oes  sabbath,   nid  oes 
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addoliad  na  chrefydd  yn  bod.  Mae  y  cysegr  a'r  sabbath 
wedi  bod  yn  wastad  yn  gysylltiedig.  Nid  allai  y  naill 
fod  yn  effeithiol  heb  y  llall.  Yn  ein  byd  ni,  rhaid  ydyw 
cael  ffurf,  a  lle,  ac  amser,  i  addoli.  Yn  ordinhadau  yr 
efengyl  y  cawn  yffurf,  yn  y  tý  addoliad  y  cawn  y  lle,  ac 
ar  y  sabbath  y  cawn  yr  amser.  Heb  y  sabbath  a'r  cysegr, 
beth  fuasai  ein  byd?  Dyma'r  Jachim  a  Boaz — y  ddwy 
golofn  sydd  yn  cynal  teml  Duw  i  fyny.  Nid  oes  un  cyf- 
arwyddyd  mwy  hanfodol  i  grefydd  na'r  un  a  roddwyd 
gan  Dduw  i  Israel,  "  Cedwch  fy  sabbathau,  a  pherchwch 
fy  nghysegr."  Nid  oes  modd  gwneud  y  naill  heb  y  llall. 
Yn  y  cysegr  y  mae  y  lle  a'r  modd,  a'r  sabbath  y w  yr  am- 
ser.  Os  perchir  y  cysegr  rhaid  cadw  y  sabbath,  ac  os 
cedwir  y  sabbath  rhaid  parchu  y  cysegr.  Mae  y  ddau  yn 
sefyll  neu  yn  syrthio  gyda'u  gilydd.  0  mor  dlawd  y 
wlad  sydd  hebddynt !  Yno  y  mae  Duw  heb  ei  gydnabod, 
a  dyn  heb  ei  fendithio.  Anialwch  ddidriniaeth  ydyw. 
Nid  yw  y  gwlaw  graslawn  byth  yn  disgyn  arni,  na  phel- 
ydrau  hyfryd  Haul  Cyfìawnder  byth  yn  ei  ffrwythìoni. 
Heb  y  wybodaeth  o  Dduw  a  weinydda  y  sabbath,  nid 
rhyfedd  os  bydd  dyn,  yn  yr  ymddifadrwydd,  yn  colli  ei 
nodwedd  rhesymol,  ac  yn  syrthio  i  ynfydrwydd  eilun- 
addoliaeth.  Fe'i  ceir  ef  yn  absenoldeb  y  sabbath,  mor 
fîol  a  syrthio  i  lawr  i  addoli  cythreuliaid,  anifeiliaid,  neu 
ymlusgiaid  a  phedwarcarnolion — mor  ddall  a  phlygu  o 
flaen  pren  a  maen,  gwaith  ei  ddwylaw  ei  hun !  Fe  wedd- 
iai  ar  dduw  nad  all  achub.  Fe  abertha  i  eilun,  "yr  hwn 
nid  yw  ddim  yn  y  byd."  Eto  i'r  eilun  hwn  yr  abertha 
ei  blant,  ac  nid  anfynych  yr  anrhydedda  efe  ddiweirdeb 
ei  wraig. 

Ac  os  bydd  dysgeidiaeth  wedi  dangos  anfadrwydd  yr 
oferedd  o  addoh  eüun,  eto  os  na  fydd  y  sabbath  yn  cael 
ei  le  a'i  ddylanwad,  fe  syrth  yr  ysgolaig  wrth  gefnu  ar 
eilunaddoliaeth  fîol  i  lỳn  tro  anffyddiaeth.  Mae  ffoledd 
hwn  jm  llai  amlwg  na  ffoledd  y  llall,  ond  nid  llai  anfad, 
a  phob  un  o'r  ddau  yn  tywys  i  benrhyddid  ac  annhrefn. 
Edrychwn  ar  wledydd  y  byd,  a  chawn  weled  anghysur  ac 
anfuchedd  yn  ffynu  lle  na  byddo  sabbath  yn  cael  ei  gadw. 
Alltudio  Duw  allan  o'r  byd  a  grëodd  ydyw  gwrthod  y 
sabbath.  Dadganiad  cyhoeddus  ydyw  diddymu  y  sab- 
bath,  fel  y  gwnaed  yn  Ffrainc,  nad  oes  awdurdod  gan  y 
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Gorucliaf  i  sefydlu  diwrnod  o  bob  saith  yn  gydnabydd- 
iaeth  o  ymostyngiad  i'w  orsedd.  Mewn  gair,  dadganiad 
ydyw  nad  oes  Duw  yn  bod.  Lle  nad  oes  sabbath  mewn 
gwlad,  fe  syrth  cenedl  yn  fuan  i  ddidduwiaeth  proffesed- 
ig.  Moddion  arbenig  ydyw  sefydliad  y  sabbath  i  gadw 
gwybodaeth  o  Dduw  yn  y  byd. 

Yn  unol  â'r  sylwadau  blaenorol,  gallwn  chwanegu  mai 
wrth  y  modd  y  cedwir  y  sabbath,  y  mae  i  ni  farnu  an- 
sawdd  crefydd,  pa  un  bynag  ai  mewn  gwledydd,  teulu- 
oedd,  ai  enwadau  crefyddol.  Ië,  mae  y  modd  y  cedwir  y 
sabbath  yn  ddangoseg  teg  o  ansawdd  crefydd  yn  y  galon 
Os  bydd  dydd  yr  Arglwydd  yn  ddiystyr,  mae  yn  rhaid 
fod  naill  ai  cyfeiliornad  trwm  yn  y  farn,  neu  wrthnysig- 
rwydd  cryf  yn  y  galon.  Mae  pob  un  tyner  o  enw  ac  add- 
oliad  Duw, — pob  un  ewyllysgar  i  wasanaethu  Duw  yn  y 
ffordd  a  drefnocld  ef  ei  hun,  yn  hoffì  cael  cyfleusdra  y 
sabbath  i  wneud  hyny,  Mae  y  cyfryw  yn  sicr  "o  alw  y 
sabbath  yn  hyfrydwch,  a  Sant  yr  Arglwydd  yn  ogonedd- 
us."  Mae  meibion  d;-  eithr  (sef  y  rhai  o'r  cenedloedd)  a 
lynant  wrth  yr  Arglwydd,  gan  ei  wasanaethu  ef,  a  chan 
garu  enw  yr  Arglwydd  i  fod  yn  weision  iddo  ef,  "yn 
cadw  y  sabbath  heb  ei  halogi,  ac  yn  ymaflyd  yn  nghyf- 
amod  yr  Arglwydd."  (Esa.  lvi.  6.)  Tystiolaeth  gref  yw 
hon  o'r  cysylltiad  sydd  rhwng  crefyddoldeb  ysbryd  dyn  a 
chadw  y  sabbath  heb  ei  halogi.  Tystiolaeth  gref  hefyd 
am  barhâd  oesol  y  sabbath,  gan  mai  at  ddyddiau  yr  ef- 
engyl,  pryd  y  derbynid  y  cenedloedd  i  mewn  i'r  eglwys, 
y  mae  y  geiriau  yn  cyfeirio. 

Mae  dynion  syrthiedig  yn  dueddol  iawn  i  fwrw  Duw 
dros  gôf.  Mae  y  tangnefedd  a  fwynhânt  yn  dybynu  ar 
anghof  o  Dduw.  "Nid  yw  gymeradwy  ganddynt  gadw 
Duw  yn  eu  gwybodaeth."  O'u  hanfodd  yr  ymwthia  y 
meddwl  am  dano  i'r  fynwes.  "Dywedant  wrth  Dduw, 
Cilia  oddiwi'thym."  Trwy  anghofìo  Duw  y  boddir  llais 
y  gydwybod,  y  rhoddir  fîrwyn  i  dueddiadau  llygredig  y 
galon,  ac  yr  ymgynefìna  ac  yr  ymgaleda  y  pechadur  yn 
ei  ffordd  ddrwg.  Mae  pob  moddion,  gan  hyny,  sydd  yn 
effeithio  i  ddwyn  Duw  i  sylw — i  adgoffa  i  ddyn  burdeb 
ei  natur,  nutûylrwydd  ei  wybodaeth,  a  chyfìawnder  ei  or- 
sedd,  yn  tueddu  yn  uniongyrchol  i  ddeffro  y  gydwybod 
gysglyd,  i  arafu  y  camrau  gwylltion,  ac  i  wrthdaro  grym 
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y  tueddiadau  drwg.  A  pha  foddion  mor  effeithiol  i  wneud 
hyn  âg  yw  y  sabbath?  Ar  y  dydd  cysegredig  hwn  y  mae 
trafodaeth  dynion  â'u  gilydd  yn  masnach  y  bydyn  cael  ei 
rhoi  heibio.  A  Duw  y  mae  a  wnelont  ar  y  dydd  hwn  : 
gwasanaethu  Duw  yw  gwaith  y  dydd.  Ei  awdurdod  Ef 
a  addefir,  a'i  fendith  Ef  a  geisir.  Dydd  ydyw  hwn  yn 
benodol  i  ddynion  dalu  eu  teyrnged  i'r  Brenin  tragy  wydd- 
ol.  Dydd  i  dlodion  yn  yr  ysbryd  ddysgwyl  wrth  bŷst  ei 
byrth.  Dydd  neillduedig  ydyw  i  blant  Duw  gydgyfarfod 
yn  ei  dỳ,  aberthu  moliant  i'w  enw,  ceisio  maddeuant  am 
bechodau  yr  wytfmos  a  basiodd,  ac  ymofyn  ei  nawdd  a'i 
arweiniad  am  yr  wythnos  ddyfodol.  A  Duw  y  mae  a 
wnelom  yn  hyn  oll :  ac  anmhosibl,  tybygem,  f uasai  cael 
dim  moddion  ereill,  mor  gymwys  a  phriodol,  i  gadw  Duw 
mewn  côf,  ag  ydyw  sefydHad  y  sabbath.  Ac  os  er  hyn  oll 
yr  anghofia  dynion  Dduw,  prawf  yw  hyny,  nid  o  ang- 
hymwysder  y  moddion,  ond  o  nerth  anmhlygedig  gel- 
yniaeth  y  galon  tuag  at  Dduw. 

Creadur  ydyw  dyn  ag  y  mae  ganddo  bob  peth  i'w 
ddyigu;  hyny  ydyw,  nid  yw  yn  gwybod  dim  ond  y  mae 
yn  ei  ddysgu.  Dysgu  cerdded  a  dysgu  siarad  a  wnaeth ; 
dysgu  bwyta,  a  dysgu  gweithio.  Mae  pob  drychfeddwl 
wedl  ei  dderbyn  trwy  addysg.  Gwedd  addysg  sydd  ar 
bawb.  Pa  beth  sydd  genym  ar  nas  derbyniasom?  Ac 
i'r  graddau  y  mae  dyn  yn  greadur  âg  angen  dysgu  arno, 
i'r  un  graddau  yr  ordeiniwyd  gan  y  Creawdwr,  fod  ein 
galluoedd  yn  gymwys  i  dderbyn  addysg,  a  bod  moddion 
digonol  yn  ein  hamgylchynu  i'w  gyfranu.  Mae  addysg 
dyn  yn  wastad  yn  dechreu  gyda'r  fam,  ond  nid  yma  y  mae 
yn  dybenu.  Mae  pob  peth,  fel  y  bydd  ei  alluoedd  yn  ym- 
agor,  a'i  gyfleusderau  yn  llîosogi,  yn  llawn  addysg,  o'i 
grŷd  i'w  fedd.  Mae  y  plant  a  fydd  yn  cydchwareu  âg  ef, 
ei  gydweithwyr  a'i  gydymdeithion,  y  llyfrau  a  ddarllena, 
yr  esiamplau  a  wêl,  a'r  amgylchiadau  a'u  cyferfydd,  olí 
yn  llawn  o  addysg.  Gwyn  ei  fyd  yr  hwn  a  wrthyd  "yr 
addysg  a  bair  iddo  gyfeiliorni,"  ac  a  í{osodo  ei  galon  ar 
addysg,  a'i  glustiau  ar  eiriau  gwybodaeth."  (Diar.  xix. 
27;  xxiii.  12.) 

Ond  heb  y  sabbath  a'i  freintiau  y  mae  manteision 
addysg  dyn  yn  ddiffygiol.  Er  fod  "  y  nefoedd  yn  dadgan 
gogoniant  Duw  a'r  ffurfafen  yn  mynegi  gwaith  ei  ddwy- 
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law  ef,"  er  fod  "  dydd  i  ddydd  yn  traethu  ymadrodd,  a 
nos  i  nos  yn  dangos  gwybodaeth,"eto,  dystawrwydd  sydd 
yn  mhob  man  am  drefn  achub  pechadur  ond  yn  yr  efeng- 
yl,  a  gwag  ydyw  pob  lle  o  foddion  adferu  dyn  i  heddwch 
Duw  ond  y  rhai  a  sefydlodd  Duw  yn  ei  dŷ.  Ac  y  mae 
gweinyddiad  yr  ordinhadau  hyn  wedi  eu  cysylltu  yn  ar- 
benig  â'r  sabbath,  yn  nghyd  a'r  fendith  arnynt.  "Yr 
Arglwydd  a  fendigodd  y  dydd  sabbath  ac  a'i  santeiddiodd 
ef."  Trwy  sefydliadau  y  sabbath  a'i  ddefodau  y  maô 
goleuni  yn  cael  ei  roddi  ar  bethau  pwysig  tragywyddol- 
deb — ar  sylweddau  mawrion  y  byd  anweledig — y  mae  an- 
wybodaeth  y  deall  yn  cael  ei  chwalu,  cysgadrwydd  y  gyd 
wybod  yn  cael  ei  aflonyddu,  a  gobaith  adferiad  i  heddwch 
â  Duw  yn  cael  ei  gynyrchu. 

Mae  tuedd  gref  iawn  yn  nghalon  dyn  at  fÿdolrwydd. 
Ei  brif  ofal  yn  fynych  sydd  am  "Beth  a  fwytâf,  beth  a 
yfaf,  ac  a  pha  beth  yr  ymddilladaf  ?"  Mae  gan  wrth- 
ddrychau  gweledig  ddylanwad  rhyfeddol  arno — pethau 
sydd  yn  perthyn  i'r  corff  yn  unig ;  gwrthddrychau  sydd 
yn  cyfarch  y  llygad,  y  blŷs,  neu  y  teimlad.  Wrth  ys- 
tyried  mor  fyr  ac  ansicr  ydyw  oes,  a  pha  càn  leied  o  wir 
fwynhâd  y  mae  cyfoeth,  anrhydedd,  neu  foethusrwydd  y 
byd  yn  allu  ei  roddi,  y  mae  yn  anhygoel  yn  mron  fod 
serchiadau  plant  dynion  yn  ymwreiddio  mor  ddwfh  yn- 
ddynt,  ac  yn  ymglymu  mor  dỳn  am  danynt.  Eto,  felly 
y  mae.  Codir  yn  foreu,  eir  yn  hwyr  i  gysgu,  a  bwyteir 
bara  gofìdiau,  er  mwyn  etifeddu  cyfran  helaeth  o'r  byd. 
Parod  ydyw  dynion  i  groesi  y  moroedd,  i  herfeiddio  oer- 
ni  a  gwres  hinsoddau  pellenig,  i  aberthu  esmwythyd  a 
iechyd,  cydwybod  a  bywyd,  er  mwyn  ei  gyrhaedd.  0 !  y 
rhaib  sydd  am  y  byd !  0  !  y  drygau  anifeirol  sydd  yn 
nglýn  wrth  ysbryd  y  byd  !  Hwn  y w  ffynonell  llawer 
iawn  o'r  anghyfìawnder,  y  gorthrwm,  a'r  twyll  sydd  dan 
haul ;  oddiyma  yn  fynych  y  cyfyd  rhyfeloedd  gwaedlyd, 
lladradau,  a  lladdiadau  dynion;  ie,  "gwreiddyn  pob 
drwg  yw  ariangaiwch."  Pa  foddion  bynag  a  fyddo  yn 
fwyaf  effeithioli  wrthdaro  drygau  bydolrwydd,  ganhyny, 
dylai  y  modiion  hyny  gael  eu  gwerthfawrogi  yn  fawr, 
a'u  defnyddio  yn  ofalus. 

Nid  ydym  yn  gwybod  am  un  sefydliad  âg  sydd  yn  mil- 
wrio  yn  erbyn  ysbryd  y  byd  mor  uniongyrchol  a  grymufl 
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ag  ydyw  y  sabbath.     Ar  y  dydd  hwn  fe'n  gelwir  i  ym- 
ddyosg  yn  llwyr  oddiwrtho.     Gorohymynir  ni  i  roddi 
heibio  hyd  yn  nôd  ei  wisg.     Ar  yr  adeg  yma  rhoddir  ol- 
wynion  y  peiriant  mawr  i  sefyll !     Dygir  tystiolaeth  trwy 
y  fíaith  hon  mai  chwe'  diwrnod  sydd  i  ni  weithio,  fod 
rhyw  achos  arall  heblaw  çynaliad  ei  gorff  a'i  deulu  gan 
ddyn,  fod  rhyw  fyd  yn  bod  heblaw  hwn,  ac  nad  oes  i  ddyn 
ddim  dysgwyl  ei  ddedwyddwch  ynddo  mewn  un  modd. 
Llaf ur  ydyw  nodwedd  yr  wythnos ;  gorphwys  ydyw  nod» 
wedd  dydd  yr  Arglwydd.     Amnaid  amlwg,  onide,  o  an* 
nigonolrwydd  ac  anghymwysder  y  byd  hwn  i  roddi  gor- 
phwysdra  i  ysbryd  dyn  ?  Na:  yn  mhethau  sabbath  y  mae 
ein  gbrphwysfa  ni.     Gwnawn  ni  a  fynom  gyda'r  byd,  a 
dysgwyliwn  a  fynom  oddiwrtho,  nid  oes  ynddo   "  ond 
gwagedd  a  gorthrymder  ysbryd."      Ond  yn  y  gwrth* 
ddrychau  a  ddwg  y  sabbath  ger  bron — yn  y  bendithion  a 
weinydda  y  sabbath,  y  mae  bywyd  ein  henaid  ni.     Ar  y 
dydd  bendigaid  hwn  arweinir  ni  i  roddi  ymweliad  â 
therfyn  amsen,  ac  â'r  byd  diddarfod.     Tynir  ein  sylw  at  y 
bw^l  a  bery  i  fywyd  tragywyddol — at   "  yr  iaohawdwr* 
iaeth  a  fydd  byth  ac  at  y  cyfiawnder  ni  dderfydd."     Llef- 
erir  yn  ddiystyr  mewn  cymariaeth  am  y  Mammon  anghyf- 
iawn,  dynoethir  natur  ddarfodedig  ei  hollfwyniant,  rhodd» 
ir  gradd  o  ddiflasder  ar  ei  bethau  goreu,    ac  arweinir  y 
myfyrdod  at  bethau  anfeidrol  uwch,  a  gwahoddir  y  serch 
i  ymddigrifo  mewn  pethau  anfeidrol  welL 

(5.)  Mae  y  sabbath  nid  yn  unig  a  chymwysder  neül» 
duol  ynddo  i  leshâu  dyn  mewn  modd  ysbrydol,  ond  hefyd 
y  mae  w$di  ei  neülduo  gan  Dduw  yn  henodoì  i  hyny.  Dydd 
dyn  i  addoli  Duw  ydyw,  a  dydd  Duw  ifendithio  dyn.  Nid 
ydym  wrth  hyn  yn  gwadu  nad  all  dyn  addoli,  a  Duw  fen- 
ditiiio,  ar  adegau  ereill,  ond  hòni  yr  ydym  fod  i  ddyn  well 
mantais  i  addoli  ar  y  dydd  hwn  nag  un  amser.  Dydd  i 
hyny  ydyw,  ie,  dydd  i  gydaddoli.  Anhawdd,  os  nad  an- 
mhosibl  a  fuasai  cael  cydaddoli  heb  sabbath.  Mae  hya 
hefyd  o  bwys  mawr,  gan  fod  yr  elfen  gymdeithasol  mor 
gref  yn  nghyfansoddiad  dyn  ac  mor  gymwys  iV  amgylch» 
iadau.  Ar  ddydd  Duw  yr  ydym  yn  cael  ein  hadeüadu 
trwy  ymadroddion  ein  güydd,  ein  serchiadau  yn  cyneu 
yn  ngwres  ein  güydd,  a'n  crefydd  yn  derbyn  cyfherthiad 
yn  esiamplau  y  naill  a'r  llall.    Dydd  arbenig  ydyw  hefjrd 
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i  Dduw  ein  bendithio  ninau.  Dydd  arbenig  i  hyny.  Nid 
oes  amheuaeth  fod  bendithion  dirif  yn  cael  eu  cyfranu 
ganddo  bob  dydd  o'r  wythnos,  ond  y  sabbath  ydyw  leoee 
y  Brenin  i  roddi  dyfodfa  neillduol  i'w  bobl  i'w  ŵydd.  A 
chan  fod  y  Duw  mawr  yn  barchus  o'i  osodiadau  ef  ei 
hun,  y  mae  y  dydd  hwn  yn  anad  yr  un  yn  ddiwrnod  "y 
mae  y  Brenin  yn  chwenych  ei  •^anrhydeddu."  Y  dydd 
ydyw  a  fendithiodd  Duw,  ac  nid  yw  wedi  galw  y  fendith 
yn  ol,  ie,  "a  bendigedig  a  fydd  efe." 

Mae  llawer  o  amgylchiadau  cysylltiedig  â'r  sabbath,  ac 
yn  enwedig  â'r  sabbath  Cristionogol,  sef  y  dydd  cyntaf 
o'r  wythnos,  âg  sydd  yn  argoeli  yn  dda  ar  achos  dyn. 

1.  Yn  gyntaf,  ar  y  dydd  hwn  y  cododd  ein  Harglwydd  ni. 
Dydd  o  lawen  chwedl  ydyw ;  dydd  y  rhyddhâwyd  yr  Iesu 
oddiwrth  ofìdiau  angeu  ;  dydd  y  darfu  ei  ddarostyngiad, 
ao  y  dechreuodd  ei  ddyrchafìad.  Mae  ail  gychwyniad  a 
chyfnerthiad  i  gael  ei  roddi,  bellach,  i  bob  peth  a  berthyn 
i  amcan  ei  gyfryngdod.  Mae  ei  achos  i  ymwisgo  o  hyn 
allan  ar  wedd  teyrnas  ;  ei  therfynau  bellach  fjdcL  "  o'r 
afon  hyd  derfynau y  ddaiar ;"  a'i  deiliaid,  fydd,  niáaudd- 
ewon  yn  unig  fel  cynt,  ond  yr  holl  genedíoedd.  Yr  oedd 
gan  y  Cyfryngwr  achos  eisoes  yn  y  byd,  ond  nid  mewn 
diwyg  teyrnas ;  yr  oedcl  tir  gan  Immanuel  eisoes,  ond 
Palestina  gyfyng  oedd  ;  yr  oedd  ganddo  garedigion,  ond 
yn  mysg  hâd  Abraham  yn  mron  yn  llwyr  yr  oeddynt ;  yr 
oedd  ei  Ysbryd  wedi  cael  ei  roddi  eisoes,  ond  i  raddau 
bach  ;  rhaid  oedd  cadw  y  ty walltiad  mawr  o  hono  hyd  nes 
gogoneddid  yr  Iesu  ;  yna  "feH  tywelliir  ef  ar  loh  cnawd." 
Felly  hefyd  yr  oedd  sabbath  eisoes  yn  mysg  dynion,  a 
llawer  o  fendithion  yn  ddiamheuol  a  gyfranwyd  arno  ; 
ond  i  fod  yn  gydweddol  â  goruchwyliaeth  yr  efengyl,  fe 
gadwyd  corfí  mawr  y  fendith  i  goroni  y  dydd  cyntaf  o'r 
wythnos. 

Yr  oedd  y  gwaith  a  roddwyd  i'r  Iesu  i'w  wneuthur  yn 
ei  sefyllfa  ddarostyngol,  "mewn  agwedd  gwas,"  erbyn 
hyn  wedi  ei  gyflawni.  Bellach  ei  dderchafu  a  wneir. 
Bywyd  o  deyrnasiad  fydd  ei  fywyd  ef  mwy.  Dyrchafodd 
i'r  uchelder,  a  derbyniodd  roddion  i  ddynion.  Gwasgaru 
a  rhoddi  i'r  tlodion  yw  ei  waith  ef  bellach.  ^Ymddangos- 
odd  yr  Iesu  amrywiol  weithiau  i'w  ddysgyblion  ar  y  dydd 
y  cododd  ef  o'r  bedd,  gan  eu  bendithio  â  thangnefedd, 
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gan  anmoidio  wrtli  liyny  y  gallai  ei  ddysgyblion  yn  nihob 
oes  a  gwlad  ddysgwyl  ei  bresenoldeb  a'i  fenditli  ar  y  dydd 
hwn.  Dydd  ydoedd  y  gorphwysodd  oddiwrth  ei  weith- 
redoedd,  megis  y  gwnaethaiDuw  oddiwrth  yr  eiddoyntau. 
Galwodd  hefyd  ar  ei  holl  ddylynwyr  i  fyned  i  mewn  i'r 
orphwysfa  hon,  i  ymddiried  ynddo  fel  Gwaredwr  wedi  ei 
berffeithio,  ac  ymddigrifo  yn  y  gwaith  mawr  a  wnaeth, 
a'r  gogoniant  a  ddylynodd.  "  Y  maen  a  wrthodwyd  gan 
yr  adeiladwyr  a  aeth  yn  ben  y  gongl."  "Dyina'r  dydd 
a  wnaeth  yr  Arglwydd,  gorfoleddwn  a  llawenychwn  yn- 
ddo."  Os  cydganodd  sêr  y  boren,  ac  os  gorfoleddodd  holl 
feibion  Duw,  pan  osododd  efe  sylfeini  y  ddaiar,  pa  fairit 
mwy  y  dylent  hwy,  ac  y  dylem  ni  yn  enwedig,  orfoleddu 
am  osod  sylfeini  ein  hiachawdwriaeth,  ac  am  ddyrchafu 
ein  Harglwydd  ni  o  byrth  y  bedd? 

2.  Ar  y  clydd  cyntaf  o'r  ivythnos  y  tywalltwyd  yr  Ysbryd 
— bendith  fawr  y  Testament  Newydd.  Ië,  ar  y  dydd 
cyntaf  o'r  wythnos  y  bu  hyn.  Derbyniodd  y  dysgyblion 
adde^d  y  Tad.  Bendith  fawr  ein  byd  ni  bellach  a  fydd 
dylanwad  yr  Ysbryd.  Efe  ydyw  cymwysder  pob  swydd- 
og  yn  nheyrnas  Crist ;  Efe  ydyw  gogoniant  yr  eglwys,  a 
bywyd  y  weinidogaeth.  Hebddo  Ef  nid  y w  defodau  cref- 
yddol  ond  ffurflau  difywyd,  a  holl  ordinhadau  yr  efengyl 
ond  arferion  dieffaith.  Efe  sydd  yn  argyhoeddi  y  byd  o 
bechod,  ac  yn  gogoneddu  Crist  y  Gwaredwr.  Trwyddo 
ef  y  tywyna  goleuni  i'r  deall,  y  deffroir  y  gydwybod,  ac 
yr  adnewyddir  yr  enaid. 

Mae  cysylltiad  rhwng  yr  Ysbryd  â'r  sabbath.  Gan  fod 
y  dydd  sabbath  wedi  ei  fendithio,  a  chan  mai  addewid  yr 
Ysbryd  ydyw  bendith  Abraham  âg  sydd  yn  dyfod  ar  y 
cenedloedd  trwy  Grist  Iesu  (Gal.  iii.  14),  ni  a  welwn  y 
cysylltiad  sydd  rhwng  y  sabbath  a'r  Ysbryd.  Cynllun 
ac  ernes  oedd  ty walltiad  yr  Ysbryd  ar  y  Pentecost  o'r  hyn 
a  gymerai  le  dan  oruchwyliaeth  y  Testament  Newydd  hyd 
ddiwedd  amser.  Y  dydd  a  wnaeth  yr  Arglwydd  ydy w, 
a  hoff  gan  yr  Arglwydd  ei  fendithio.  O'r  bendithion  di- 
rif  sydd  wedi  disgyn  ar  ddydd  yr  Arglwydd  er  y  Pente- 
cost !  Dydd  ydy w  y  mae  yr  Arglwydd  yn  myned  allan 
gyda'u  luoedd.  Mewn  modd  arbenig  y  mae  yn  amser 
cymeradwy  ac  yn  ddydd  iachawdwriaeth.  Llawer  dall 
ysbrydol  sydd  yn  cael  ei  olwg,  llawer   byddar  ei  glyw. 
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Rhydd  oedd  i'r  Iesu  wneuthur  da  ar  y  sabbath  trwy  ei 
wyrthiau  gynt,  a'i  arfer  fyth  ydyw  gwneuthur  da  i  eneid- 
iau  dynion  arno  trwy  ei  Ysbryd.  Miloedd  ar  fìloedd  o 
bechaduriaid  sydd  wedi  eu  dychwelyd  at  Dduw,  a  myrdd- 
iynau  dirif  yn  oael  eu  santeiddio  a'u  dyddanu,  ar  ddydd 
yr  Arglwydd.  Tra  y  bydd  iabbath  yn  cael  ei  gadw  gan 
ddynion,  fe  fydd  bendithion  yn  cael  eucyfranu  gan  Dduw. 
(6.)  Mae  y  sabbath  yn  fuddiol  i  ddyn  fel  ereadur  trayy- 
icyddol.  Mae  yn  rhyw  ragbrawf  ac  yn  ernes  o  orphwysfa 
y  nef .  Mae  pob  peth  ag  sydd  yn  tueddu  i  gymwyso  dyn 
i'r  byd  arall  o  werth  mawr  iddo,  ac  yn  galw  am  wneuth- 
ur  y  defhydd  goreu  o  hono.  Y  rheswm  am  hyn  ydyw, 
mai  i'r  byd  hwnw  y  mae  ein  gogwydd,  ac  mai  yn  y  byd 
hwnw  y  mae  ein  cartref.  Adgoffeir  i  ni  bob  sabbath  y 
derfydd  ein  hoes  fel  ein  hwythnos  yn  nghyd  â'i  llafur, 
cyn  hir — y  byddwn  yn  ymddyosg  oddiwrth  bob  peth  byd- 
oìf  ac  yn  myned  i  orwedd  dan  gloion  cwsg  angeu  yn 
mhriddellau  y  dyffryn,  i  aros  gwawr  boreu  yr  adgyfodiad, 

Sryd  yr  etifedda  y  credadyn  yn  ei  gorff,  fel  yn  ei  enaid,  y 
eyrnas  a  barotòwyd  iddo  er  cyn  seiliad  y  byd.  Pethau 
tragywyddoldeb  sydd  briodol  i'r  sabbath;  bendithion 
cymwys  i'r  byd  hwnw  sydd  yn  cael  eu  cyfranu  arno. 
Mae'r  mwynhâd  a  geir  o  Dduw  ar  y  sabbath,  a'r  goleuni 
a  lewyrcha  ar  bethau  dwyfol  yr  efengyl,  yn  foddion  ar- 
benig  i  godi  hiraeth  am  y  nef,  ac  i'n  cymwyso  i'w  mwyn- 
hâu.  Gwystl  ydyw  y  mwynhâd  a  geir  yma  o'r  mwynhâd 
perffeithiach  a  geir  yno. 

0  annuwiol !  fe  dderfydd  dy  sabbathau  di.  Yn  lle  eu 
perffeithio  yn  y  nef,  fe'u  collir  hwy  yn  uffern !  Yno  nid 
ydynt  yn  gorphwys  na  dydd  na  nos  yn  oes  oesoedd.  Tra 
y  mae  dy  sabbathau  genyt,  y  mae  gobaith  am  dy  fywyd, 
ond  ni  fydd  gobaith  lle  na  fydd  sabbath.  Mor  ddiwerth 
yw  y  sabbathau  yn  awr,  a  chyda'r  fath  ddiofalwch  yr  hal- 
og^ir  hwy;  mor  esgeulus  yw  dynion  o'u  gwrthddry chau ! 
Ond  wedi  eu  colli,  fe  fydd  yr  ing  y  pryd  hyny  yn  cyfateb 
i'r  diofalwch  presenol;  îe,  bydd  y  trallod  a  ddyoddefir  y 
pryd  hwnw  yn  annhraethol  fwy  na  dim  mwynhâd  a  gaf- 
wyd  wrth  eu  halogi. 

(7.)  Mae  halogi  y  sabbath  yn  len  Ihoybr  i  bob  drwy,  ac  yn 
tynu  aryneba  uonelo  hyny  anfoddlonrwydd  Duw. 

I'r  un  graddau  âg  y  mae  parchu  y  sabbath  yn  brawf  o 
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feddwl  dan  lywodraeth  ofn  Duw,  y  mae  ei  halogiad  yn 
brawf  o  naws  lygredig  y  galon,  ac  felly  yn  barotöad  i  bob 
gweithred  ddrwg.  ' '  D  ynion  llygredig  eu  meddwl, ' '  ydy w 
dynion  dibarch  i'r  sabbath.  Pan  y  cyraedd  dyn  y  gradd- 
au  hyny  o  galedwch  âg  y  dywed,  "Pwy  ywyr  Arglwydd 
fel  y  gwrandawn  I  ar  ei  lais  ef,"  i  gofio  y  dydd  sabbath 
i'w  santeiddio  ?  y  mae  fel  Pharaoh  ar  Hthrigfa  dinystr. 
Mae  ofh  Duw  wedi  colli  ei  ddylanwad  arno.  Mae  y  gyd- 
wybod  naill  ai  yn  cysgu  yn  drwm,  neu  eisoes  "wedi  ei 
serio  â  haiarn  poeth."  I  dori  y  sabbath  y  mae  dyn  yn 
cael  ei  demtio  gyntaf,  oblegid  yn  y  peth  hwn  y  mae  ef 
wanaf  i  orchfygu  y  demtasiwn.  Nid  yw  y  bai  hwn  yn 
gymaint  trosedd  ar  deimladau  naturiol,  nac  ar  gyfreith- 
iau  gwladol,  ag  ydyw  llawer  pechod  arall.  Nid  yw  yn 
dwyn  cymaint  o  warth  ar  enw  dyn,  nac  yn  achosi  cymaint 
o  niwaid  i  amgylchiadau  dyn,  â  llawer  trosedd  arall.  Ac 
os  na  fydd  ofn  Duw  yn  y  galon,  y  mae  dyn  yn  dra  diam- 
ddiffyn  pan  yr  ymesyd  y  demtasiwn  i  halogi  y  sabbath 
arno.  Mae  yn  gallu  gwneud  hyn  heb  ry w  wrthdarawiad 
cryf  yn  ei  gydwybod,  heb  lawer  o  drais  ar  ei  deimladau 
ei  hun,  ac  heb  ei  feio  lawer  gan  ereill ;  a  chan  nad  y w  yn 
dwyn  na  chywilydd,  na  cholled,  na  phoen,  beth  a  all  ludd- 
ias  dyn  i  gydsynio  â'r  demtasiwn  i'w  halogi?  Dim,  oni 
wna  cydwybod  i  Dduw.  Y  mae  y  pedwerydd  gorchymyn, 
gan  hyny,  yn  foddion  arbenig  i  brofi  tynerwck  y  gydwy- 
bod  a  chrefyddoldeb  y  galon.  Nid  yw  ysgelerder  halogi 
y  sabbath  ddim  mor  amlwg  âg  ydyw  troseddu  llawer  o'r 
gorchymynion  ereill,  nac  yn  rhedeg  mor  uniongyrchol  ar 
draws  hawliau  cymdeithas.  Felly  y  mae  gelyn  dyn  yn 
gallu  llwyddo  yn  haws  i'w  lithro  i'r  bai  hwn.  Ac  wedi 
ei  hudo  oddiar  "yr  hen  lwybrau  lle  y  mae  y  ffordddda," 
y  mae  yn  gallu  gyda  mwy  o  rwyddineb,  ei  hudo  yn  mhell- 
ach,  ac  felly  o'r  naill  ddrwg  i  ddrwg  arall,  nes  bydd  "diw- 
edd  y  dyn  hwn  yn  waeth  na'i  ddechreuad." 

Mae  y  demtasiwn  i  halogi  dydd  yr  Arglwydd  yn  cael 
peth  o'i  grym  gyda  rhai,  trwy  fod  gradd  o  amheuaeth  yn 
nghylch  moesoldeb  y  gorchymyn  wedi  lefeinio  y  farn,  ac 
wedl  dechreu  dallu  y  meddwl.  Gtofynir,  gyda  gradd  o 
hyfdra,  A  yw  y  sabbath  i' w  gadw  dan  y  Testament  New- 
ydd  ?  Ai  nid  sefydliad  Iuddewig  ydoedd  ?  Ai  nid  Phar- 
isëaeth  rhodreslyd  ydyw  gosod  y  fath  bwys  "  ar  ddydd 
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gŵy  1,  neu  newyddloer,  neu  sábhathau  ?"*  Onid  ofergoel- 
odd  fíbl  ydyw  bamu  diwrnod  uwchlaw  diwrnod?  ac  onid 
oes  rhyddid  yn  yr  efengyl  i  farnu  pob  diwrnod  yn  ogyf- 
uwch  ?  Paham  y  mae  y  Testament  Newydd  mor  ddys- 
taw  os  ydyw  cadw  y  sabbath,mor  bwysig  ?  Ië,  a  phaham 
y  mae  yr  Iesu,  yn  lle  canmawl  y  Pharisëaid  am  eu   dull 

0  gadw  y  sabbath  yn  hytrach  yn  eu  beio,  os  nad  oedd  yn 
bwriadu  naill  ai  rhoddi  terfyn  llwyr  arno,  neu  ynte  gan- 
iatâu  mwy  o  ryddid  arno,  mwy  cydweddol  â  naws  yr  ef- 
engyl  ?  Nid  ydym  yn  dwyn  y  gwrthddadleuon  hyn  i 
mewn  er  miwyn  eu  hateb;  ni  oddef  ein  terfynau  hyny, 
ond  yn  unig  dadgan  drachefh,  yr  hyn,  tybygem,  a  brof- 
asom  eisoes,  mai  digon  o  ateb  i'r  holl  ddadleuon  hyn  yd- 
yw  fod  y  pedwerydd  gorchymyn  yn  gynwysedig  yn  neddf 
ein  natur  ni,  ei  fod  mewn  grym  fìloedd  o  flynyddoedd  cyn 
Iuddewiaeth,  ei  fod  o  fewn  y  gyfraith  y  daeth  yr  Iesu  nid 
i'w  thori,  ond  i'w  chyflawni,  ac  y  rhaid  esbonio  pob  gair 
ysgrythyrol  sydd  yn  dwyn  cysylltiad  â'r  sabbath  yn  unol 
â'r  syniad  hwn.  Ameu  yr  ydym  yn  fawr  mai  nid  oddiar 
dynerwch  at  yr  hyn  sydd  awdurdodedig  y  mae  y  gwrth- 
ddadleuon  hyn  gan  amlaf  yn  codi,  ond  mai  oais  ydyw  i 

*  Yn  Col.  ii.  16,  17,  fe  ddywed  Paul,  "  Am  hyny  na  farned  neb  arnoch 
chwi  am  fwyd,  neu  am  ddiod,  neu  o  ran  dydd  gŵyl,  neu  newyddloer,  neu 
sabbathau^  y  rhai  ydynt  gysgod  pethau  i  ddyfod,"  &c.  Fe  wêl  y  darllen- 
ydd  mai  am  bethau  cyagodol  y  mae  yr  apostol  yma  yn  llefaru  (y  rhai  yd- 
ynt  gysgodj,  ond  nid  am  yr  un  o'r  "  deg  gair"  deddf.  Yr  oedd  cais  yn 
cael  ei  wneud  i  ddwyn  i  mewn  i'r  eglwysi  Cristionogol  ddefodau  perthynol 
i  Hâd  Abraham,  megis  ymatal  oddiwrth  fwydydd,  a  chadw  lli'aws  o  ŵyl- 
iau,  y  rhai  nid  oedd  i'r  Colossiaid  dan  yr  efengyl  wneud  un  sylw  o  honynt 
am  mai  cysgod  oeddynt,  ac  am  fod  y  sylwedd  wedi  ymddangos.  Ond  n 
chaniateir  mai  cysgod  oedd  cadw  y  pedwerydd  gorchymyn,  mwy  na'r  naw 
ereill,  y  rbaiy  daeth  yr  Iesu,  nid  "  i'w  tori,  ond  i'w  cyflawni."  Mae  y 
pedwerydd  gorehymyn,  meddwn,  etoo  fewn  y  ddau  orchymyn  mawr,  y  mae 
yr  holl  gyfraith  a'r  proffwydi  yn  sefyll  arnynt.  Amlwg  ynte,  yw,  mai 
cyfeiriad  sydd  at  sabbathau  blyneddol  yr  Iuddewon,  neu  at  eu  gŵyliau 
cysgodol  yn  gyffredinol,  y  rhai  a  elwid  oll  o  dan  yr  enw  sabbathau.  Gres- 
yn  fod  gwŷr  dysgedig  ac  enwog,  fel  Paley,  Robertson,  ac  ereill,  yn  rhoddi 
Denthyg  eu  henwogrwÿdd  i  hau  syniadau  mor  chwith  am  ddydd  yr  Ar- 
glwydd.  Ni  a  gawn  am  lawer  o'r  rhai  hyn,  sydd  yn  gwadu  moesoldeb  a 
pharhâd  y  sabbath  yn  y  pwnc.  na  fynent  er  dim  ddiddymu  y  sabbath  yn 
ymarferol.  Hònant  ei  fuddioldeb,  eto  gwadant  ei  rwymedigaeth.  Addef- 
ant  angenrheidrwydd  crefyddol  am  dano,  ond  ni  fynant  fod  rhwymau  moes- 

01  ar  ddynion  i'w  gadw.  Mewn  difrif,  Ai  nid  rhwymedig  ydyw  pob  peth 
buddiol?  ac,Ai  nid  buddiol  yw  pob  peth  rhwymedigî  ac  yn  neillduol  felly 
es  ydyw  y  buddioldeb  yn  bwysig,  ac  o  fewn  cyraedd  dyn.  A  oes  rhyddid 
i  ddyn  esgeuluso  yr  hyn  sydd  wir  fuddiol  iddo  ì  Os  ydyw  y  sabbath  yn 
fuddiol  i  bob  dyn,  mae  pob  dyn  yn  rhwym  o'i  ddefnyddio.    (Gwel  Pen.  iii.) 
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wobrwyo  cydwybod,  er  mwyn  boddhâu  yr  "ewyllys  ;  niai 
ceisio  esgus  y  maent  i  fwrw  ymaith  yr  iau.  Nid  hoff  gan- 
ddynt  santeiddrwydd  y  sabbath,  a  chwiliant  am  rcsymtu 
i'w  roddi  heibio.  Gwyddom  fod  syniadau  athrawiaethol 
rhai  am  y  sabbath  y  fath  âg  a  oddef  iddynt  benrhyddid 
a  wrthodant  ei  ddefhyddio  yn  ymarferol.  Ymddangos- 
ant,  ar  un  llaw,  fod  arnynt  ofn  gosod  cadwraeth  y  sab- 
bath  ar  sylfeini  rhy  gedyrn,  a  rhwymau  dyn  iddo  yn  rhy 
gryfion ;  eto,  ar  y  ílaw  arall,  arswydant  rhag  ceisio  di- 
ddymiad  llwyr  arno.  Fe  allai  fod  afìechyd  y  gwỳr  hyn 
yn  fwy  yn  y  pen  nag  yn  y  galon  ;  ond  am  y  lleill,  yn  y 
galon  y  mae  y  drwg — yr  ewyllys  sydd  yn  wrthnysig  yn 
erbyn  Duw,  a  cheisio  y  maent  am  ry w  achles  i  fwrw  ym- 
aith  yr  iau. 

Nid  anfynych  y  cawn  engreifîtiau  fod  y  cyfryw  ddyn- 
ion  yn  cael  eu  hewyllys.  Wedi  gosod  eu  bryd  ar  gilio 
oddiwrth  Dduw,  y  mae  yntau  wedi  digio  yn  eu  "gollwng 
yn  nghyndynrwydd  eu  calon,  ac  wrth  eu  dychymygion  eu 
hunain."  "  Oherwydd  paham,  Duw  a'u  rhoddes  hwynt  i 
fyny."  I'r  dynion  y  mae  eu  bryd  ar  gael  eu  llwybrau  eu 
hunain  yn  ddiwarafun,  nid  oes  dim  yn  fwy  anesmwyth 
ganddynt  na'r  sabbath  a'i  wasanaeth.  Tra  y  defnyddir 
y  sefydliad  i  ddyfod  i  sŵn  gwirioneddau  pwysig  a  berthyn 
gymaint  i  heddwch  dyn  a  gogoniant  Duw,  y  mae  gradd 
o  anesmwythder  yn  codi,  ac  fe  ymofyn  ynddo  ei  hun,  Ai 
da  yw  y  ffordd  y  mae  yn  ei  rhodio  ?  a  theimla  fod  yn 
rhaid  iddo,  er  mwyn  llonyddwch  ei  fynwes,  naill  ai  rhoddi 
y  sabbath  heibio,  neu  ei  fryrdd  drwg.  A  mynych  y  dy- 
gwydd  mai  y  sabbath  a  roddir  heibio.  Beth  ynte  beíi- 
ach  ?  Beth  hefyd,  ond  fod  llais  cydwybod  yn  cael  ei 
foddi,  a  thueddiadau  cryf  y  galon  yn  cael  eu  rhwysg.  Fe 
ymgysylltir  bellach  â  chwmni  sydd  o'r  un  naws  âg  yntau. 
Mae  yn  cael  cefnogaeth  oddiwrth  esiamplau  a  syniadau 
rhai  ereill.  "Mae  llawer,"  meddai  wrtho  ei  hun,  "  yr  un 
fath  a  minau."  Wedi  colli  tý  Dduw,  y  mae  yn  haws 
ymhyfrydu  yn  nhŷ  y  ddiod,  yn  nhỳ  y  chwareu,  neu  yn 
nhŷ  y  butain.  Y  mae  bellach  yn  teimlo  ei  fod  wedi  myn- 
ed  yn  rhy  bell  i  droi  yn  ol.  Cyferfydd,  mae'n  wir,  â 
llawer  loes ;  nid  yw  pechu  chwaith  heb  ei  siomedigaeth. 
Nid  yw  y  llwybrau  yr  addawodd  iddo  ei  hun  gymaint  o 
fwyniant  wrth  eu  rhodio  yn  rhoddi  iddo  nemawr  foddhâd. 
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Ac  os  bydd  gradd  o  bleser  hefyd,  byr  iawn  y w  ei  barhâd, 
a  chwerw  iawn  y  coffa  am  dano.  Ond  fel  y  mae  euog- 
rwydd  yn  ei  golynu,  a  chwantau  yn  ei  farchogaeth  yn 
ddiarbed,  felly  y  mae  yr  anhawsder  o  ddychwelyd  yn  ol 
yncynyddu.  Na;  nid  oes  dim  pleser,  bellach,  mewn  dar- 
llen  y  Beibl.  Mae  meddwl  cyfarch  y  Duw  dig  yn  beth 
ofnadwy !  Mae  cy wilydd  yn  ei  gadw  draw  oddiwrth  yr 
hen  gyfeillion  gynt.  Mae  llonyddwch  y  sabbath  yn  ddy- 
chryn  iddo.  Nid  all  oddef  swn  y  weinidogaeth.  Nid  oes 
dim  i'w  wneud  ond  rhuthro  yn  mlaen,  bydded  y  canlyn- 
iad  a  fyddo;  ac  nid  oes  diffyg  profìon  mai  canlyniad 
chwith  iawn  a  fydd.  "Ant  rhagddynt  waethach,  gan 
dwyllo  a  chael  eu  twyllo ;"  ond  nid  ânt  rhagddynt  lawer 
pellach,  eithr  eu  hynfydrwydd  a  fydd  amlwg  i  bawb,  ie, 
a'u  dinystr  yn  amlwg  iddynt  eu  hunain. 

Te  fu  halogi  y  sabbath  yn  ffynonell  i  lawer  o  drallod- 
ion  plant  yr  Israel ;  dygwyddodd  y  barnau  a  ddisg/nodd 
amynt  am  y  pechod  hwn  yn  esiampl  iddynt  hwy,  ac  fe'u 
hysgrifenwyd  yn  rhybudd  i  ninau.  Dy wedir  mai  am  hal- 
ogi  y  sabbathau  y  cauwyd  cenedlaeth  gyfan  o  honynt  all- 
anoGanaan.  "Rhoddais  hefyd  iddynt  fy  sabbathau  i 
fod  yn  arwydd  rhyngof  fi  â  hwynt. — Er  hyny  tŷ  Israel  a 
wrthryfelasant  i'm  herbyn  yn  yr  anialwch ; — fy  sabbath- 
au  hefyd  a  halogasant  yn  ddirfawr.  Yna  y  dywedais  y 
tywalltwn  fy  llid  arnynt  yn  yr  anialwch  i'w  dyfetha 
hwynt."  (Ezec.  xx.  12,  13.)  Yr  oedd  y  pechod  hwn 
hefyd  yn  mysg  y  pechodau  gwaeddfawr  hyny  a  barodd 
eu  caethgludiad  i  Babilon.  Ni  a  welwn  hyn  yn  ngeiriau 
Nehemiah  ar  ol  y  dychweliad  o  Babilon,  pan  yn  dwrdio 
pendefìgion  Juda,  gan  ddywedyd,  "Pa  beth  drygionus 
yw  hyn  yr  ydych  chwi  yn  ei  wneuthur,  gan  habgi  y  dydd 
sahbath  ?  Onid  fel  hyn  y  gwnaeth  eich  tadau  chwi  ?  ac 
oni  ddŷg  ein  Duw  ni  yr  holl  ddrwg  hyn  arnom  ni,  ac  ar 
y  ddinas  hon  ?"  (Neh.  xiii.  17,  18.)  Cyn  y  caethiwed 
yr  oedd  Israel  wedi  ymlygru  i  raddau  pell  iawn  :  yr  oedd 
Duw  yn  mron  wedi  ei  anghofìo ;  yr  oedd  addohad  duwiau 
gau,  a'r  holl  fìieidd-dra  cysylítiedig,  wedi  meddianuy  bobl 
yn  mron  oll;  gwasanaeth  y  cysegr  yn  faich  ar  y  Jehofa, 
a'i  sabbathau  yn  sathrfa  gan  y  bobl ;  a  daeth  arnynt  yn 
ei  rym  y  bygythiad  a  roddasai  Duw  trwy  Moses,  "  Chwi- 
thau  a  wasgaraf  yn  mysg  y  cenedloedd,  a  gwnaf  dynu 
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cleddyf  ar  eich  ol,  a'ch  tir  fydd  ddiffaethwch,  a'ch  dinas- 
oedd  yn  anghyfanedd ; — Yna  y  mwynhây  tir  ei  sabbath- 
au; — Yr  holl  ddyddiau  y  byddo  yn  ddiffaethwch  y  gor- 
phwys ; — Oherwydd  na  orphwysodd  ar  eich  sabbathau 
chwi,  pan  oeddych  yn  trigo  ynddo."  (Lef.  xxri.  34,  35, 
16.)  Nid  rhyfedd  ynte,  wedi  i'r  genedl  wrthnysig  gaeí 
profi  chwerwder  y  farn,  am  ddengmlynedd  a  thriugain  yn 
ngwlad  eu  gelynion,  ac  mewn.  tir  estronol,  fodNehemiah 
mor  hallt  a  llym  yn  ymosod  yn  erbyn  halogiad  y  sabbath. 
Gwyddai  Nehemiah  yn  dda  y  parch  oedd  gan  Dduw  i'r 
sabbath  fel  sefydliad  hanfodol  i'w  addoliad  ef  ac  i  lwydd- 
iant  Israel. 

Ai  ar  Israel  ac  ar  Palestina  yn  unig  y  mae  arwyddion 
o  anfoddlonrwydd  Duw  am  halogiad  y  sabbath?  Onid 
oes  gwledydd  cyfain  a'u  trigolion  eto  yn  dyoddef  yn  ar- 
swydus  oherwydd  yr  un  peth?  Nid  fe  allai  yn  hollol  yn 
yr  un  dull ;  nid  fe  allai  trwy  farnau  uniongyrchol  o'r  fath 
a  ddisgyn  dan  y  Theocracy  ;  ond  trwy  effeithiau  naturiol 
a  difáol  y  pechod  ei  hun.  Nid  oes  modd  esgeuluso  y  sab- 
bath,  heb  fod  y  gydwybod  yn  trymhau  gan  gwsg,  ac  heb 
fod  egwyddorion  llygredig  dynoHaeth  yn  cael  mwy  o'u 
rhwysg.  Ymddengys  hyn  mewn  personau,  teuluoedd,  a 
gwledydd.  Gellir  adnabod  ansawdd  creíydd  yn  y  galon, 
yn  y  teulu,  neu  yn  y  deyrnas,  wrth  y  modd  yr  ymddygir 
tuag  at  y  sabbath.  Mae  y  dyn  a  fydd  ar  ymsefydlu  mewn 
rhyw  ran  ddidriniaeth  o'r  America  yn  deall  yn  lled  gy- 
wir  ansawdd  y  tir  wrth  y  coed  a  fydd  yn  tyfu  arno ;  felly 
gallwn  farnu  yn  lled  gywir  am  ansawdd  gwlad  wrth  y 
dull  yr  ymddygir  at  y  sabbath.  Yn  y  gwledydd  y  perch- 
ir  y  sabbath  fwyaf,  y  cawn  fwyaf  o  ddiwydrwydd  mewn 
galwedigaeth,  mwyaf  o  uniondeb  mewn  masnach,  mwyaf 
o  fedrusrwydd  mewn  celfyddyd,  mwyaf  o  fanylrwydd 
mewn  gydwybodaeth,  a  hynawsedd  mewn  teimlad.  Mae 
teithwyr  diduedd,wedi  sylwi  yn  arbenig  ar  wahamol  wled- 
ydd,  a'u  cydmaru  â'u  güydd,  yn  syrtìiio  yn  unfryd  i'r 
penderfyniad,  fod  y  wlad  esgOulus  o'r  sabbath  yn  fuan 
yn  colli  yr  Ysgrythyrau  hefyd,  ac  yn  suddo  i  ofergoeledd 
ac  annuwiaeth.  Tystia  cenadon  tramor  mai  oíer  ydyw 
dysgwyl  nemawr  drefh  ar  gymdeithas,  na  dim  ffyniant  ar 
grefýdd,  yn  y  gwledydd  nad  oes  ynddynt  ddylanwad  y  sab- 
bath.  Fe  ddywed  cenadon  trefol  yr  un  peth  am  deuluoedd. 
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Mao  Prydain  yn  sefyll  yn  uchel,  fel  yr  addefir  gan 
bawb,  yn  mysg  teyrnasoedd  y  byd  o  ran  ei  chyfoeth,  ei 
dysgeidiaeth,  ei  masnach,  ei  threfn  a'i  llwyddiant ;  ac  nid 
oes  un  wlad  dan  haul  yn  fwy  dyledus  i'r  sabbath  am  y 
cwbl.  Wrth  a  ddylai  fod,  y  mae  parch  i'r  sabbath  yn 
annhraethol  rhy  isel,  eto  ar  yr  un  pryd  y  mae  yn  rhagori 
llawer  ar  wledydd  y  Cyfandir.  Mae  fírwyth  egwyddor- 
ian  lleieion  am  y  sabbath  yn  cael  ei  fedi  mewn  gorthrwm 
ac  anniddigrwydd.  Gwrthodasant  yr  Arglwydd,  yntau 
a'u  rhoddes  hwynt  i  fyny  i'w  drwg-gyngor  eu  hunain. 
Aeth  eu  gwŷr  doeth  yn  flyliaid.  Mae  y  llywodraeth  fel 
llong  mewn  tymestl  ar  fôr  gwyllt,  heb  na  llywydd  na 
chwmpas.  Pa  fodd  y  gellir  dysgwyl  amddifiyniad  y  Gor- 
uchaf  dros  wlad  a'r  trigolion,  o'r  uchaf  hyd  yr  isaf,  wedi 
bwrw  ymaith  ei  iau  ef  ?  Nid  oes  un  addewid  am  ei  nawdd 
ond  mewn  ymostyngiad  i'w  ddeddfau. 
-  Mae  i'r  sabbath  ddylanwad  rhyfeddol  ar  grefycldpol  im 
a  berthyn  mewn  gwirionedd  i  eglwys  Dduw.  Dywedodd 
un  gweinidog  nid  anenwog  o'r  oes  hon,*  ar  ol  bod  yn 
gweini  yn  yr  efengyl  am  haner  canrif,  ac  yn  ymgymysgu 
â  Christionogion  o  bob  enwad,  "Mi  allaf  ddywedyd  yn 
hŷf,  na  chyfarfyddais  i  erioed  âg  un  dyn  gwir  dduwiol — 
un  yn  meddu  'syniad  yr  Ysbryd,'  ac  yn  dangos  yn  ei 
ymddygiad  cyfiredin,  ei  fod  dan  ddylanwad  ofn  Duw,  nad 
oedd  ganddo  barch  crefyddol  i'r  sabbath,  ac  nad  oedd  yn  ei 
gyfrif  yn  anrheg  gan  Dduw  i  ddyn  o  werth  anmhrisiadwy . ' ' 

Meddai  Chalmers,  wrth  sylwi  ar  Ex.  xxxi. — "Bhodder 
i  mi  dderbyn  y  cwbl  a  ddywedir  yma  am  y  sabbath — gor- 
chymyn  gymaint  ar  wahân  oddiwrth  gyfraith  seremoniol 
Moses  ag  unrhyw  orchymyn  o'r  deg.  Na  chollwyf  olwg 
byth  ar  yr  arwydd,  yn  gyntaf  o'r  greadigaeth,  wedi  hyny 
o'r  prynedigaeth.  Cadwer  ef,  gan  hyny,  fel  cyfran  han- 
fodol  o  gyfamod  oesol,  dydd  o  orphwysfa  santaidd,  dydd 
y  mae  ei  gadw  yn  un  o'r  profìon  sicraf  o  enaid  adgenedl- 
edig."  Cyflelyb  ydyw  profìad  pob  un  sydd  yn  rhodio 
gyda  Duw.  Os  nad  yw  y  "sabbath  i  ryw  un  yn  hyfryd- 
wch"  y  mae  ganddo  yr  achos  cryfaf  i  ameu  cywirdeb  ei 
grefydd.  Prawf  diymwad  o  serchiadau  bydol  ydyw  bod 
yn  flin  o  ddydd  yr  Arglwydd,  gan  ymdebygu  i'r  rhai  y 
sonia  y  proffwyd  am  danynt,  y  rhai  a  ddywedent,  "  Pa 
*  Y  Parch.  William  Jones,  Edinburgh. 
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bryd  yr  â  y  mis  (y  newyddloer)  heibio,  fel  y  gwerthom 
ýd  ?  a'r  sabbath,  fel  y  dygom  allan  y  gwenith  ?"  (Amo  s 
viii.  5.)  Ehoddir  addewid  i'r  sawl  a'i  galwant  yn  hyfryd- 
wch,  a  sant  yr  Arglwydd  yn  ogoneddus,  y  cânt  ymhyf- 
rydu  yn  yr  Arglwydd,  ac  y  porthir  hwy  âg  etifeddiaeth 
Jacob  eu  tad,  a  marchogaeth  ar  uchelféydd  y  ddaiar,canys 
genau  yr  Arglwydd  a  lefarodd  hyn.     (Esa.  lviii.  14) 

FFEITHIAU  MEWtf  CrsrLLTIAD  A  BUDDIOLDEB  Y  SABBATH. 

Un  o'r  profìon  cryfaf  o  ddwyfol  osodiad  y  sabbath  yd- 
yw  ei  fuddioldeb  i  ddyn  ;  ac  nid  oes  un  gangen  o  gwest- 
iwn  y  sabbath  âg  y  mae  mwy  o  unfrydedd  yn  ei  gylch 
na  nyn.  Y  mae  yn  bwnc  nad  oes  yn  awr  un  ddadl  am 
dano,  nas  gall  dynolryw  fy w  a  ffynu  heb  y  sabbath.  Nid 
yn  unig  y  mae  yn  dda  ei  gael,  ond  y  mae  yn  rhaicl  iddynt 
wrtho.  Y  mae  yn  anhebgorol  angenrheidiol  er  dyogelu 
iechyd,  cysuron,  nerth,  ac  amaethiad  meddwl,  moesoldeb, 
a  chrefydd  ;  mae.  yn  angenrheidiol  i  ddyn  yn  bersonol, 
ac  i  gymdeithas  yn  gyffredinol.  Nid  y w  yr  awyr  yn  fwy 
cymwys  i'r  ysgyfaint,  na'r  ymborth  iachus  i'r  cylla,  na'r 
goleuni  i'r  Hygaid,  nâg  ydyw  y  sabbath  i'r  holl  ddyn.  Ac 
y  mae  y  cyfaddasiad  hwn  yn  brawf  mai  Oreawdwr  dyn 
ydyw  Gosodwr  y  sabbath. 

Ni  fyddai  yn  anfuddiol,  feallai,  chwanegu  at  y  sylwad- 
au  blaenorol,  nifer  o  ffeithiau  yn  dwyn  cysylltiad  â'r  mat- 
er  hwn — fod  "y  sabbath  wedi  ei  wneuthur  er  mwyn  dyn." 

Y  mae  wedi  ei  brofì  fod  y  sabbath  yn  anhebgorol  i 
gadwraeth  iechyd.  Y  mae  llafur  a  gwaith  yn  un  o  an- 
hebgorion  iechyd ;  ond  y  mae  yn  rhaid  i'r  llafur  fod  yn 
gymedrol.  Y  mae  y  ddau  eithaf,  gorlafur  a  diogi,  yr  un 
mor  niweidiol  i'r  cyfansoddiad.  Dylai  y  llafur  fod,  nid 
yn  unig  yn  gymedrol,  ond  hefyd  yn  rheolaidd.  "Dyn  a 
â  allan  i'w  waith  ac  i'w  orchwyl  hyd  yr  hwyr ;"  tra  y  mae 
hi  yn  ddydd  y  mae  gwaith  i'w  ddwyn  yn  mlaen;  a'r  nos 
ydyw  yr  adeg  ag  y  mae  trymgwsg  yn  syrthio  ar  ddyn. 
Y  mae  cyson  ddylyniad  dydd  a  nos  yn  dangos  fod  llafur 
a  gorphwysiad  dyn  i  ddylyn  eu  gilydd  yn  rheolaidd.  Ond 
y  mae  y  meddygon  goreu  yn  cadarnhâu  nad  yw  gor- 
phwysfa  y  nos  yn  ddigon  i  adferu  y  nerth  a'r  bywiog- 
rwydd  sydd  yn  cael  eu  treulio  gan  lafur  y  dydd.  "Er 
fod  y  nos  yn  ymddangosiadol  yli  cyfartalu  cylchrediad  y 
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gwaed,  eto,  nid  yw  yn  gwneud  hyny  gyda  digon  o  ber- 
ffeithrwydd  er  sicrhau  hir  oes ;  gan  hyny,  y  mae  un  dydd 
o  saith  yn  cael  ei  roddi  gan  Eagluniaeth  i'r  dyben,  trwy 
yr  esmwythyd  a  ddygir  ganddo,  o  berffeithio  y  cyfan- 
soddiad."  Dyma  eiriau  Dr.  Farre,  wrthroddi  eidystiol- 
aeth  ger  bron  Pwyllgor  Tý  y  Cyflredin,  yn  1832.  Sicr- 
heir  fod  y  corff  yn  gofyn  am  yspeidiau  o  lonyddwch,  ys- 
peidiau  meithach  nâg  oriau  y  nos,  ac  yn  niflyg  hyny  yr 
andwyir  y  cyfansoddiad  mewn  amser.  Dywed  Dr.  Car- 
penter,*  Fod  yn  well  gweithio  march  am  ddeng  milldir 
yn  y  dydd  am  bedwar  niwrnod,  a  rhoddi  iddo  orphwys 
ar  y  pumed,  na'i  weithio  am  wyth  milldir  y  dydd  am  y 
pum'  diwrnod.  Ac  y  mae  hyn  yr  un  mor  wir  am  lafur 
dyn  ag  am  lafur  yr  anifail.  Y  mae  seibiant  hefyd  yr  un 
mor  angenrheidiol  oddiwrth  lafur  meddyliol.  Y  mae  y 
math  hwn  o  lafur  yn  effeithio  mwy  ar  y  cyfansoddiad  na 
llafur  corfforol.  "  Nid  oes,"  ebe  un  ysgrifenydd,  "  un 
dosbarth  o  ddynion  yn  mwynhâu  gwell  iechyd,  nac  yn 
cyraedd  mwy  o  flynyddoedd,  na  phersonau  o  arferion  ef- 
rydgar  tawel ;  tra,  ar  y  llaw  araÜ,  y  mae  y  dynion  sydd 
yn  gorweithio  galluoedd  eu  meddwl,  yn  syrthio  yn  an- 
amserol  yn  ebyrth  i'w  gorawydd  neu  eu  huchelgais.  Nid 
oeg  ond  ychydig  o  efrydwyr  nad  ydynt  yn  brofiadol  o'r 
esmwythyd  a  ddyry  rhyw  gyfnewidiad,  megis  ymweliad 
cyfaill,  neu  destyn  newydd  o  ymddyddan,  i'r  ymenydd. 
Yr  oedd  Weber  yn  gwybod  beth  oedd  effaith  a  pherygl 
astudiaeth  ddyfal  a  diseibiant,  pan  ddywedodd,  '  Gwyn 
fyd  na  fuaswn  yn  deiliwr ;  cawswn  felly  ẃyl  ar  y  sabbath. ' " 
Y  mae  y  sabbath  yn  fanteisiol  i  iechyd  argyfrif  anuyw 
bethau  ereill  cysylltiedig  âg  ef,  heblaw  y  seibiant  oddi- 
wrth  lafur.  Y  sabbath,  yn  anad  dim  mewn  teulu,  sydd 
yn  meithrin  arferion  o  lanweithdra;  ac  y  mae  glanweith- 
dra  yn  anhebgorol  er  iechyd,  fel  y  mae  yn  fanteisiol  i  rin- 
wedd  a  duwioldeb.  "Nid  cyfraith  fympwyol,"  ebe  un 
awdwr,  *'  a  rwymai  gynifer  o  olohiadau  ar  yr  Iuddewon. 
Yr  oedd  angenrheidiau  y  gwledydd  dwyreiniol  yn  galw 
am  hyny ;  ac  yr  oedd  yn  gyfaddas  i  beri  dylanwad  dai- 
onus  mewn  ystyr  gorfforol  a  moesol  ar  y  bobl."  Y  mae 
yn  ffaith  mai  y  gwledydd  ag  y  telir  mwyaf  o  fri  i'r  §ab- 
bath  ynddynt  ydyw  y  gwledydd  y  gwelir  y  trigolion  yn 
*  Woolmch  Lcchirts  on  the  Sabbath. 
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fwyaf  glanwaith.  Y  mae  hyn,  dybygem,  yn  wir  am 
Gymru  ac  Ysgotland ;  ac  os  eir  ar  ddydd  yr  Arglwydd 
trwy  un  o  bentrefydd  ein  gwlad,  yr  unig  rai  budron  eu 
gwedd  a'u  gwisg  ydyw  halogwyr  y  dydd.  Dywed  un 
teithiwr  yn  Ffrainc,  yn  fuan  ar  ol  y  chwildroad  gyntaf 
yno,  fod  yr  olwg  fudr  ar  y  gweithwyr  trwy  y  wlad  yn  profi 
fod  cadwraeth  y  sabbath  wedi  myned  allan  o  arferiad. 
Trwy  eu  bod  heb  un  dydd  o  saith  i  orphwys,  gwisgent  yr 
un  dillad  trwy  y  flwyddyn,  a  chas  beth  ganddynt  fyddai 
newid  dilledyn. 

Y  mae  genym  y  tystiolaethau  canlynol  ar  bwysigrwydd 
y  sabbath  mewn  cysylltiad  ag  iechyd.  Dywed  Dr.  Car- 
penter  (1852),  "y  mae  fy  mhrofìad  fy  hun  yn  dangos  i 
mi  y  pwys  o  gael  llawn  orphwysiad  i'r  corff,  a  chyfnewid 
gwrthddrychau  fy  myfyrdod  unwaith  yn  yr  wythnos.,, 
Dywed  Dr.  Farre,  "Yr  wyf  yn  arfer  cynghori  y  gweini- 
dog  i  orphwys  un  dydd  o'r  wythnos  yn  lle  y  sabbath ;  y 
mae  hyn  yn  un  o'm  cyfarwyddiadau  gwastadol."  Deis- 
ebodd  mwy  na  chwe'  chant  o  feddygon  Llundain  yn  er- 
byn  agoriad  y  Palas  Grisial  ar  ddydd  yr  Arglwydd;  a 
chynwysai  eu  deiseb  y  geiriau  canlynol : — "  Y  mae  eich 
deisebwyr,  oddiar  eu  hadnabyddiaetho'r  dosbarth  gweith- 
iol,  ac  o'r  deddfau  sydd  yn  rheoli  y  cyfansoddiad  dynol, 
yn  llwyr  argyhoeddedig  fod  y  seithfed  dydd  o  orphwysfa, 
sefydledig  gan  Dduw,  a  chyfamserol  â  bodolaeth  dyn,  yn 
anhebgorol  er  iechyd  corfforol  ac  ymadferth  meddyliol 
dynion  yn  mhob  sefyllfa  mewn  bywyd."  Adrodda  Dr. 
Humphreys,*  am  ryw  feistr  gwaith  a  gyflogodd  nifer  o 
ddynion  i  weithio  ffordd  fawr.  Cafodd  y  dynion  i  weith- 
io  ar  y  sabbath  ar  y  cyntaf.  Ond  deallodd  yn  fuan  fod 
trefn  natur,  yn  gystal  a  chyfraith  Duw,  yn  ymladd  yn  ei 
erbyn.  Aeth  y  gweithwyr  yn  eiddil  ac  anghymwys  i  laf- 
ur ;  gwanychodd  y  gweddoedd  ceffylau ;  a  daeth  yn  llwyr 
argyhoeddedig  fod  mwy  yn  cael  ei  golli  na'i  enill  wrth 
weithio  ar  ddydd  yr  Arglwydd.  Sonia  y  Permament  Sàb- 
lath  Documents  am  amgylchiad  arall  cyffelyb.  Cyflogwyd 
dwy  fìl  o  ddynion  am  flynyddoedd,  am  saith  niwrnod  ym 
yr  wythnos.  Er  mwyn  eu  boddloni  am  golli  eu  hawl  i'r 
sabbath — genedigaeth  fraint  plant  dynion — talwyd  idd- 
ynt  gyflog  dwbl  am  waith  y  dydd  hwnw.  Ond  yr  oedd 
*  Essay  on  thc  Sabbath. 
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eu  hiechyd  a'u  moesau  yn  gwywo.  Wrth  weled  nad 
oeddynt  yn  Uwyddo  yn  y  drefnyma,rhoddasant  i'r  gweith- 
wyr  fwynhâu  eu  sabbath.  Y  canlyniad  oedd,  eu  bod  yn 
gwneud  mwy  o  waith  yn  awr  mewn  chwe'  diwrnod  nâg 
o'r  blaen  mewn  saith,  Yr  achos  o  hyn,  ebe  goruchwyl- 
iwr  y  gwaith,  oedd  anfoesoldeb  y  bobl  dan  y  drefh  gyn- 
taf,  ac  adfeiliad  eu  hymadferth  corfforol,  yr  hwn  adfeil- 
iad  oedd  yn  ddigon  eglur  i  bob  sylwedydd.  Cyffelyb  i 
hyn  ydyw  gyda  phob  gwaith.  Dywedai  Syr  JL)avid  Wil- 
kie  fod  yr  arlunwyr  a  weithient  ar  y  sabbath  yn  cael  eu 
anghymwyso  yn  fuan  i  weithio.  "Ni  adwaenais  erioed 
ddyn  yn  arfer  gweithio  saith  niwrnod  yn  yr  wythnos," 
medd  golygydd  y  Standard,  "  na  ddarfu  iddo  ladd  ei 
hun  neu  ladd  ei  feddwl."*  Arferai  Wilberforce  ddweud 
nas  gallasai  ar  un  cyfrif  ymgynal  o  dan  y  llafur  meddwl 
a  ofynid  oddiwrtho  yn  nechreu  ei  fywyd  politicaidd,  oni 
buasai  am  orphwysiad  y  sabbath.  Pe  yr  yspeilid  dynion 
o'u  sabbath,  buan  yr  âi  gofalon  a  thrafferthion  y  byd  hwn 
yn  faich  rhy  drwm  iddynt  allu  ei  ddwyn ;  alarent  ar  un- 
ffurfìaeth  gwastadol  dyddiau  eu  hoes ;  dyheai  eu  calon 
a'u  cnawd  am  ryw  gyfhewidiad.  Y  mae  cyfansoddiad 
dyn  yn  gofyn  aja  orphwysiad  ar  un  dydd  o  saith  fel  am 
ymborth  ac  awyr  iach.  Y  mae  cadw  y  sabbath  yn  ang- 
enrhaid  arno,  nid  yn  unig  ar  gyfrif  gorchymyn  Duw,  ond 
ar  gyfrif  deddf  ei  natur  ef  ei  hun.  A  phe  na  buasai  yn 
ddim  ond  anifail,  pe  darfyddasai  ei  hanfbdiad  gyda'r  byd 
hwn,  buasai  y  sabbath  hyd  yn  nod  ar  y  tir  hwnw  yn  un 
o  brif  fondithion  ei  fywyd  byrbarhâol.  Ond  wrth  gofio 
fod  ysbryd  mewn  dyn,  y  mae  hyny  yn  gwneud  ei  angen 
am  sabbath  yn  íwy,  ac  y  mae  buddioldeb  y  sabbath  iddo 
yn  annhraethol  fwy  nag  i  un  creadur  ai-all.  Y  mae  pob 
dyn  sydd  yn  wir  weithiwr,  j>a  un  bynag  ai  â'i  ddwylaw 
ai  â'i  feddwl,  am  y  chwe'  diwrnod,  yn  sicr  o  deimlo  pri- 
odoldeb  geiriau  prydferth  Coleridge,  '  Yr  wyf  yn  teimlo 
fel  pe  ba'i  Duw,  trwy  roddi  y  sabbath,  yn  rhoddi  y  gwan- 
wyn  ddeuddeg  waith  a  deugain  drosodd  yn  nghorff  yr 
un  flwyddyn." 

Y  mae  y  sabbathhefyd  yn  sefydliad  anhebgorol  i  gadw- 
raeth  a  chynydd  moesoldeb  a  chrefydd.     Y  mae  yr  or- 
phwysfa  a  fwynheir  arno  yn  fanteisiol  iddynt,  heb  sôn 
*  The  Sabbath,  by  James  GìlfiUan. 
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am  yr  anican  sydd  iddo  fel  dydd  neillduedig  i  addoli  Duw 
ac  addysgu  dynion.  "  Y  mae  gorphwysiad  rheolaidd  y 
sabbath,"  ebe  un  awdwr,  "  yn  adnewyddu  y  rhan  anifeil- 
aidd  o'r  djn,  ac  felly  yn  gwrthweithio  rhai  temtasiynau 
•ryfìon  i  anghymedroldeb.  Mae  yn  rhaid  i'r  gweithiwr 
gael  gorphwys,  neu  foddion  o  natur  arall  i'w  gynorthwyo 
i  ymgynal  dan  bwys  llafur  caled."  Trwy  fod  y  sabbath 
yn  rhoddi  y  naill,  y  mae  y  demtasiwn  i  ymofyn  am  y  llall 
oddiwrth  y  diodydd  cryfìon  yn  cael  ei  gwanychu.  Heb- 
law  hyny,  y  mae  y  rhyddid  a  fwynhâ  y  gweithiwr  ar  y 
sabbath  oddiwrth  lafur,  yn  dra  manteisiol  i  amaethu  y 
serchiadau  teuluaidd.  Y  mae  y  sabbath  yn  rhoddi  ad- 
newyddiad  unwaith  yn  yr  wythnos  i  deimladau  goreu  ein 
natur.  Oni  ba'i  am  y  dydd  hwn,  byddai  Uawer  tad  yn 
gyffelyb  i  estron  yn  mhlith  ei  deulu.  Yn  ystod  y  chwe' 
diwrnod,  y  mae  gofalon  blin  yn  cyfyngu  cymaint  ar  ei 
amser  ac  yn  caethiwo  ei  feddwl  i'r  fath  raddau  arnynt, 
fel  mai  gydag  anhawsder  y  gall  hebgor  adeg  at  ddim  ar- 
all.  Ond  y  mae  dydd  Duw  yn  fath  o  Jubili  wythnosol 
iddo ;  mae  yn  dwyn  rhyddid  i  gaethion  y  byd,  yn  rhoddi 
egŵyl  iddynt  i  ddringo  i  fyny  i'r  mynydd,  uwchlaw  pob 
twrf  a  therfysg ;  mae  yn  defíro  yn  y  fynwes  deimladau 
uwch  a  mwy  anhunangar.  Ac  y  mae  yn  amlwg  fod  pa 
beth  bynag  sydd  yn  marweiddio  hunangais  y  galon,  ac 
yn  rhoddi  y  teimladau  gwrthwyneb  ar  waith,  yn  fantais 
o'r  fwyaf  i  foesoldeb  a  chrefydd.  Pwy  a  ŵyr  pa  faiat  o 
ddylanwad  sydd  gan  y  dydd  sabbath  er  gwneuthur  hyn? 
Faint  y  mae  yn  dyneru  ar  deimladau  y  fynwes  ?  Faint 
y  mÉt  yn  ei  wrthweithio  ar  y  gallu  sydd  gan  Mammon 
er  anianoli  y  meddylfryd  a  chaledu  y  galon  ? 

Mae  yn  amlwg  fod  yn  rhaid  i  grefydd  wrth  y  dydd 
sabbath.  Dyma  un  o'i  hategion  cadarnaf.  Darfyddai 
crefydd  allan  o'r  byd  aç  allan  o'r  galon,  oni  ba'i  am  ym- 
weliad  cyson  dydd  Duw  â  dynion.  Y  mae  crefydd  dyn 
yn  bersonol  yn  rhwym  o  brofì  ei  hun  yn  ei  ymhyfrydiad 
yn  y  sabbath,  a'i  barch  mawr  iddo  ;  ac  y  mae  y  sabbath 
yn  rhoddi  yn  hael  iddo  yntau  o'r  fendith  a  gysylltodd 
Duw  â'r  dydd.  Y  mae  y  berthynas  sydd  rhwng  crefydd 
â  dydd  neillduedig  yn  cael  ei  chydnabod  mewn  cysylltiad 
â  phob  cyfundraeth  o  grefydd.  Y  mae  Iuddewon,  Mo- 
hametiaid  a  Christionogion,  yn  ofalus  am  gadw  un  dydd 
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o  saith,  fel  rhan  anhebgorol  o'u  crefydd.  Felly  hefyd,  i 
fesur  mwy  neu  lai,  y  mae  paganiaid  y  byd.  Er  fod  cy- 
maint  o  wahaniaeth  rhwng  gŵyliau  yr  eilunod  â  dydd  yr 
Arglwydd,  fel  y  mae  y  naill  a'r  llall  yn  cael  eu  cadw,  âg 
sydd  rhwng  paganiaeth  a  Christionogaeth,  eto,  y  mae 
adegau  neiílduol  yn  gysylltiedig  â  phob  math  o  grefydd ; 
a'r  rheswm  am  hyny  ydyw,  nas  dichon  un  grefydd  fyw  a 
ffynu  heb  ei  sabbath.  Ofer  yw  dysgwyl  i'r  gyfundraeth 
hono  sydd  yn  rhy  wan  i  ddwyn  ei  chofleidwyr  i  addoli  ar 
adegau  rheolaidd  ac  mewn  lleoedd  cyhoeddus,  allu  dal  ei 
gafael  yn  hir  ynddynt.  Gwywa  a  threnga  heb  ei  theml 
ac  heb  ei  sabbath.  Y  mae  yn  rhaid  i  grefydd  Crist  hefyd 
wrth  y  dydd  sabbath,  oblegid  y  mae  yn  rhaid  i  grefydd 
wrth  feddwl  a  myfyrdod  dyn.  Y  mae  mor  anhawdd  i'r 
dyn  difeddwl  fod  yn  wir  grefyddol  ag  ydyw  i'r  dyn  drwg- 
fucheddol  fod  felly.  Trwy  feddianu  y  meddwl  y  mae 
crefydd  yn  meddianu  y  dyn.  Os  ydyw  y  proffeswr  yn 
feddylgar  gyda'r  byd,  ond  yn  ddifeddwl  gydag  ordinhad- 
au  Duw — os  ydyw  y  fasnach  yn  gallu  dwyn  allan  ei  holl 
ymadferth,  a  chrefydd  yn  aflwyddo  i  wneuthur  hyny,  y 
mae  hyn  yn  brawf  ei  fod  eto  yn  amddifad  o  grefydd  wir- 
ioneddol ;  oblegid  y  dangosiad  goreu  fod  y  dyn  yn  medd- 
ianu  crefydd  ydyw  ei  bod  hi  yn  ei  feddianu  ef.  Yn  awr, 
os  ydyw  yn  rhaid  i  grefydd  wrth  feddwl  a  myfyrdod  dyn, 
y  jnae  yn  angenrheidiol  iddo  gael  amser  arbenig,  neill- 
duedig  at  hyny.  "  Y  mae  y  paganiaid  wedi  gweled,  trwy 
oleuni  natur,  fod  pob  gwaith  yn  cael  ei  wneuthur  yn  oreu, 
pan  na  wneir  dim  ar  y  pryd  ond  y  gwaith  hwnjr.  Y 
rheswm  am  hyn  ydyw,  ein  bod  yn  greaduriaid  terfynol." 
Ac  y  mae  yr  un  mor  amlwg,  í od  yn  angenrheidiol  i'r  ad- 
egau  hyny  fod  yn  sefydlog  a  rheolaidd.  Collid  y  sabbath 
o  fysg  dynion,  oni  ba'i  ei  fod  yn  dyfod  unwaith  yn  yr 
wythnos,  a  bod  awdurdod  Duw,  ac  nid  cyfreithiau  dyn — 
awdurdoda  deimlir  gany  gydwybod,  wedi  ei  sefydlu  felly. 
Y  mae  digon  o  ffeithiau  ar  gael  tuág  at  brofì  fod  cref- 
ydd  yn  llwyddo  mewn  gwlad  yn  ol  fel  y  mae  y  sabbath 
yn  cael  ei  gadw  a'i  anrhydeddu.  Yr  oedd  y  Waldensiaid, 
y  Puritaniaid,  Cyfamodwyr  Ysgotland,  Hen  Fethodistiaid 
Cyniru,  oll  yn  talu  y  warogaeth  barchusaf  i  ddydd  yr 
Arglwydd.  Mae  y  dynion  mwyaf  duwiolfrydig  yn  mhob 
gwlad   yn  mawr   fwynhAu  y   sabbath:  djnna'r  dydd  y 
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niaent  "yn  yr  Ysbryd  arno," — y  niaent  yn  arfer  derbyn 
y  golygiadau  ucliaf  am  betliau  dwyfol,  ac  y  dyrchefìr  hwy 
agosaf  i'r  nefoedd.  Gallant  edrycli  yn  ol  at  ugeiniau  o 
sabbathau  nad  ânt  byth  yn  angliof  ganddynt,  am  eu  bod 
wedi  profi  rhyw  adnewyddiad  neillduol  i'w  heneidiau. 
Gallant  ddyddio  bendithion  ysbrydol  dirif  o'r  dydd  sab- 
bath, — "  Y  sabbatli  oedd  y  diwrnod  hwnw."  "  Yr  wyf 
wedi  cael  profiad  maith,".  ebe  Bicliersteth,  "  ei  bod  yn 
rheol  bwysig  a  buddiol,  i  roddi  y  sabbath  i  Dduw  mor 
llwyr  ag  y  mae  yn  bosibl,  ac  yn  enwedig  i  dreulío  awr 
neu  ddwy  o  leiaf  ar  fy  mhen  fy  hun.  Yr  wyf  yn  sicr,  a 
siarad  yn  ddynol,  y  byddai  i  grefydd  fy  llwyr  adael  yn 
fuan,  oni  ba'i  fy  mod  yn  dylyn  y  rheol  hon."  Dywed 
Archesgob  Leighton  hefyd :  "  Y  mae  bywyd  crefydd  yn 
dybynu  i  raddau  mawr  ar  gadwraeth  ddifrifol  y  dydd 
hwn  :  ystyriwch,  pe  baem  yn  llacio  yn  ei  gadwraeth  am 
un  flwyddyn,  i  ba  uchder  yr  ymgyfodai  llygredigaeth  yn 
y  rhai  nad  ofnant  Dduw,  y  rhai,  er  hyny,  ydynt  yn  cael 
eu  hatal  (er  nid  eu  troi)  gan  bregethiad  y  gair  a'u  hym- 
arferiad  allanol  âg  addoliad  cyhoeddus  ;  ie,  gwelai  y  rhai 
mwyaf  ysbrydol  eu  hunain  yn  golledwyr  trwy  esgeulus- 
iad  o'r  sabbath."  Dywedir  fel  y  canlyn  am  Elliot,  y  cen- 
adwr  enwog : — "Yr  oedd  yn  hynod  am  gadw  y  sabbath. 
Gwyddai  yn  dda  fod  ein  holl  grefydd  yn  llwyddo  yn  ol 
ein  sabbathau  ;  fod  sabbathau  tlodion  yn  gwneud  Crist- 
ionogion  tlodion,  a  bod  manylrwydd  gyda'r  sabbath  yn 
cyfranu  nerth  i'n  holl  ddyledswyddau  ereill.  Dygodd  yr 
Indiaid,  fel  y  moddion  penaf  i'w  cadarnhâu  mewn  Orist- 
ionogaeth,  i  ymgyfamodi  i  gadw  y  sabbath  yn  santaidd. 
Oadwai  brydnawn  ddydd  Sadwrn  fel  math  o  ddarpar  ŵyl 
erbyn  y  sabbath.  Yr  oedd  pob  diwrnod  yn  fath  o  sab- 
bath  iddo  ef ;  ond  yr  oedd  y  sabbath  iddo  yn  ddarlun  a 
blaenbra^wf  o'r  nef ;  ac  ni  chlywent  ddim  yn  dyferu  o'i 
wefusau  ar  y  dydd  hwnw  oncl  mêl  a  llaeth  y  wlad  hono, 
yn  yr  hon  y  mae  gorphwysfa  eto  yn  ol  i  bobl  Dduw." 

Ond,  i'r  gwrthwyneb,  pan  y  mae  personau  neu  wled- 
ydd  yn  colli  eu  parch  i  ddydd  yr  Arglwydd,  y  mae  moes- 
au  da  a  chrefydd  yn  darfod  o'u  mysg.  Diffaethwch  er- 
chyll,  mewn  ystyr  foesol,  ydyw  gwlad  heb  sabbath  o'i 
mewn.  Y  mae  yn  fíaith  brofedigfod  y  dosbeirth  sydd  yn 
ymostwng  i  weithio  ar  y  sabbath  yn  llawer  îs  na  dosbeirth 
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gweithiol  ereill  mewn  gwybodaeth,  gwareiddiad,  a  moes. 
Dywedodd  Barwn  Gurney,  wrth  gyhoeddi  dedfryd  mar- 
wolaeth  ar  ddau  gychwr,  "Nid  oes  un  corff  o  ddynion 
mor  amddifad  o  bob  amaŵthiad  moesol  â  chychwyr;  ni 
wyddant  am  sabbath,  ac  nid  ydynt  yn  mwynhâu  dim 
addysg  grefyddol."  "Nid  oes,"  ebe  un  arall,  "un  dos- 
barth  yn  cael  ei  ddwyn  yn  fynychach  o  fìaen  yr  Ynadon 
na  gyrwyr  cerbydau  Llundain,  y  rhai  sydd  yn  gweithio 
bob  dydd  o  dair  ar  ddeg  i  un  ar  bymtheg  o  oriau."  Dy- 
wedir  am  bobwyr  Llundain,  fod  eu  sefyllfa  foesol  fel  dos- 
barth  yn  isel  dros  ben.  Y  mae  yn  Llundain,  yn  bresen- 
ol,  oddeutu  pum'  mil  o  heddgeidwaid ;  ac  er  mai  eu  swydd 
ydyw  gofalu  am  drefn  y  ddinas,  eto,  nid  oes  un  dosbarth 
o  ddynion  yn  y  deyrnas  yn  fwy  didduw.  Ac  un  rheswm 
am  hyny  ydyw,  eu  bod  yn  gallu  byw  heb  sabbath.  Yn 
yr  un  dull  hefyd  y  mae  eglwysi  yn  cael  eu  llygru.  Nid 
ychydig  o  ddylanwad  a  gafodd  diffyg  parch  i'r  sabbath 
er  Uygru  Eglwys  Ehufain,  o  herwydd  fod  y  gŵyliau  a'r 
dyddiau  canonaidd  wedi  dwyn  lle  dydd  yr  Arglwydd,  a 
throi  parch  y  bobl  oddiwrtho  ef  atynt  hwy.  Nychwyd 
yr  eglwysi  Diwygiedig  ar  y  Cyfandir  gan  anffyddiaeth  a 
ffurfioldeb ;  ond  yr  oedd  diffyg  parch  i'r  sabbath  yn  gyd- 
ymaith  i'r  pethau  hyn.  Yr  oedd  yr  eglwysi  hyn  ar  y 
cyntaf  yn  eiddigeddus  am  gadwraeth  y  dydd  santaidd  ; 
gad  nid  hir  y  buont  heb  i  esiampl  y  Pabyddion,  a'r  an- 
fryddwyr  o'u  hamgylch,  effeithio  yn  afiachus  ar  eu  barn- 
au  am,  a'u  parch  tuag  at  y  dydd.  Lleiheid  eu  parch  i'r 
sabbath  trwy  eu  bod  yn  sylwi  yn  naill  ochrog  ar  rai  o 
ddywediadau  y  Diẁygwyr  am  y  sefydliad.  Gŵyr  pawb 
pa  agwedd  ar  grefydd  a  ganlynodd  hyn  ;  ac  nid  ychydig 
ydyw  ymdrech  y  dynion  mwyaf  duwiol  yn  yr  oes  hon  yn 
ngwledydd  y  Oyfandir  i  buro  syniadau  y  bobl  am  y  dydd, 
a  gwella  eu  harferion  arno. 

Byddai  yn  hawdd  dwyn  yn  mlaen  esiamplau  liîosog 
mewn  cysylltiad  â  buddioldeb  y  sabbath  i'r  wladwriaeth ; 
fod  cadwraeth  y  dydd  yn  hanfodol  er  cysur  a  llwyddiant 
y  deiliaid  yn  mhob  modd.  "Oni  buasai  fod  dydd  Sulyn 
cael  ei  gadw  fel  dydd  i  orphwys,"  ebe  Macauley,  ayn  ìle 
bod  y  fwyell,  y  rhaw,  yr  einion,  a'r  nydd-droell  ar  waith 
bob  dydd  o'r  wythnos,  am  y  tair  canrif  ddiweddaf,  nid 
oe»  genyf  yr  amheuaeth  lleiaf  y  buasem  y  fynyd  hon  yn 
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bobl  dlotach  ac  yn  bobl  llawer  llai  gwaraidd  nagydjm." 
Y  mae  cantrefì  Pabaidd  Switzerland,  er  amled  eu  dydd- 
iau  gwylion,  yn  isel  a  thlawd  mewn  cydmariaeth  i'r  can- 
trefi  Protestanaidd  sydd  yn  talu  mwy  o  sylw  i'r  Beibl  ac 
i'r  sabbath.  Y  mae  Itali  yn  ddiarebol  am  adfyd  ei  thrig- 
ohon ;  mae  yn  heidio  gan  offeiriaid  a  chardotwyr.  Y  mae 
agos  i  drydedd  ran  o  boblogaeth  Ehufain  yn  fegeriaid. 
Yr  oedd  mwy  na  haner  trigolion  Naples  yn  bur  ddiwedd- 
ar  heb  alwedigaeth  sefydlog.  Edrycher  hefyd  ar  Iwer- 
ddon  Babaidd,  ddibarch  i  ddydd  yr  Arglwydd.  Pwy  fyth 
a  feddyliai  ei  bod  yn  rhan  o'r  deyrnas  gyfunol,  a  bod  ei 
deiliaid  dan  yr  un  llywodraeth  â'r  Cymry?  "Mae  y 
marsiandwr  yn  yr  Iwerddon  yn  dlotach  na'r  ysgrifwas 
yn  Lloegr  ;  a  byddai  yr  amaethwr  yno  yn  ddiolchgar  am 
yr  ymborth  a  deflir  yn  Lloegr  gan  y  morwynion  i'r  cŵn 
a'r  moch."  Mayo,  y  sir  fwyaf  Pabaidd,  ac  felly,  y  fwyaf 
dibarch  i  ddydd  Duw,  ydyw  y  sir  dlotaf  yn  Iwerddon  ; 
a'r  parthau  Protestanaidd,  sydd  yn  talu  parch  i'r  sabbath, 
ydyw  y  parthau  y  gwelir  mwyaf  o  gysuron  a  llwyddiant 
ynddynt.  Brychau  a  meüau  ein  trefydd  mawrion  ydyw 
y  manau  a  gyfaneddir  gan  Wyddelod ;  yn  y  lleoedd  hyn 
y  mae  heintiau  yn  arfer  magu,  a  hyny  yn  cael  ei  achosi 
gan  anfoes  a  budreddi  dynion  na  wyddant  beth  y w  newid 
eu  dillad  ar  y  sabbath.  Pa  mor  wahanol  i'r  gwledydd 
a'r  parthau  hyn  ydyw  y  gwledydd  âg  y  mae  gair  Duw  yn 
cael  ei  ddarllen,  gweinidogaeth  yr  efengyl  mewn  bri,  a'r 
sabbath  yn  cael  ei  barchu  gan  fwyafrif  y  boblogaeth  î 
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Nid  oes  nemawr  wirionedd  yn  y  Beibl,  na  neinawr  sef- 
ydliad  yn  eglwys  Crist,  na  fu  iddynt  rai,  o  bryd  i  bryd, 
naill  ai  yn  eu  camddarlunio  yn  drwm,  neu  yn  eu  gwadu 
yn  llwyr.  Mae'r  ymosodiad  yn  gyfrredin  yn  fwy  llym  a 
phenderfynol  i'r  graddau  y  bydd  y  gwirionedd  neu  y  sef- 
ydliad  yn  gorwedd  wrth  wraidd  crefydd  bur.  Tybygem 
i  ni  broíi  yn  y  pennodau  blaenorol  pa  sefydliad  mor  an- 
hebgorol  yw  y  sabbath  i  ogoniant  Duw  ac  i  leshâd  dyn- 
ion ;  eto  y  mae  iddo  ei  wrthwynebwyr.  Mae  rhai  felly, 
yn  ddiamheuol,  oddiar  ddygasedd  at  bob  peth  santaidd ; 
ond  ereill,  mae  yn  rhaid  meddwl,  oddiar  gywirdeb  eg- 
wyddor,*  ond  yn  gamsyniol  eu  barn.  Ein  hamcan  yn  awr 
fydd  rhoddi  bras  olwg  ar  y  dadleuon  hyn,  a  cheisio  eu 
hateb,  yn  nghyd  ag  ychydig  sylwadau  amddifîynol  i'r  hyn 
a  draethwyd,  mewn  fîordd  o  chwanegiad. 

I. — Sanes  y  Ddadl  ar  y  Sabbath. 

Nid  llawer  sydd  o  bynciau  ymarferol  crefydd  ag  y  mae 
mwy  o  amrywiaeth  svniad  a  theimlad  yn  ei  gylch  nag 
ydyw  y  mater  o  santeiddiad  y  sabbath.  Gellir  crynhoi  y 
gwahanol  syniadau  i  ddau  fath.  Y  cyntaf  yw  yr  un  a 
ffynai  yn  mysg  yr  eglwysi  Pabaidd,  Lutheraidd,  a'r  rhan 
fwyaf  o  eglwysi  Cyfandir  Ewrop.  Golygiad  y  rhai'n  yd- 
yw,  mai  defod  Iuddewaidd,  seremoniol,  a  chysgodol  yd- 
oedd  santeiddiad  un  dydd  o  saith  i  fod  yn  orphwysfa,  a 
ddaeth  i  mewn  ar  sefydliad  yr  oruchwyliaeth  Lefiaidd,  ac 
felly  wedi  ei  diddymu  dan  yr  efengyl;  eto,  fod  "dydd 
yr  Arglwydd  "  yn  haeddu  cael  ei  gadw  fel  gŵyl  grefydd- 
ol,  mewn  ffordd  o  goffâd  am  adgyfodiad  Crist,  am  fod  yr 
eglwys  foreuol  yn  ei  argymell,  ac  nid  am  fod  Duw  yn  ei 
orchymyn.  Addefir  hefyd  fod  rhoddi  heibio  ein  llafur 
bydol  yn  drefhiant  gwladol  da,  a  thra  y  byddo  y  swydd- 
ogion  gwladol  yn  ei  orchymyn,  y  dylai  y  deüiaid  ei  ddef- 

*  Cyfeirhrn  yn  neìlîcluol  at  C*u  ín,  î\-  ;inder,  Eobertson,  Whately,  Ar- 
nold,  Luthér,  &c 
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nyddio.  At  hyny  fe  chwanegir,fod  addoli  yn  gyhoeddus 
ac  yn  gynulleidfâol  yn  ddyledswydd,  ac  i'r  dyben  hyny 
rhaid  penu  rhyw  ddiwrnod  neu  amser  neillduol ;  a  pha 
ddiwrnod,  meddant,  cymwysach  na'r  un  a  ddygodd  i 
mewn  oruchwyliaeth  y  Testament  Newydd,  a'r  un  sydd, 
bellach,  er  ys  amser  maith,  wedi  ei  neillduo  gan  gyfreith- 
iau  gwledydd  oddiwrth  orchwylion  bydol.  Yn  mhellach, 
honant  nad  yw  cadw  diwrnod  cyfan  fel  gorphwysfa  gref- 
yddol,  dan  y  dyb  o  rwymedigaeth  cydwybod,  yn  ddim  am- 
gen  na  myned  yn  ol  i  gaethiwed  yr  hen  oruchwyliaeth. 

Am  yr  ail  sgniad,  nid  oes  achos  i  ni  yma  ond  dywedyd, 
mai  yr  un  ydyw  ag  ydym  wedi  ei  osod  i  lawr  yn  y  pen- 
nodau  blaenorol,  sef  fod  cadw  un  dydd  o  saith  yn  santaidd 
yn  ddyledswydd  foesol  dan  bob  oes,  yn  sefydíiad  o  gyd- 
oesiad  â  dynoliaeth,  wedi  ei  drefnu  yn  mharadwys,  yn 
blethedig  yn  neddf  natur,  ac  yn  rhwymedig  ar  ddyn  yn 
mhob  man,  a  thrwy  bob  oes ;  ac  er  i'r  sabbath  gael  ei 
gordeddu  yn  ngoruchwyliaeth  Sinai,  a  bod  iddo  gymell- 
iadau  i'w  gadw  príodol  i  blant  Israel,  a  threfniadau  a 
dybenion  cysgodol  cysylltiedig  â'r  oruchwyliaeth  hono,  ac 
er  i  newidiad  gymeryd  lle  ar  y  dydd  i'w  gadw  dan  oruch- 
wyliaeth  yr  efengyl,  eto  fod  yr  egwyddor  yn  aros  yr  un 
a  digyfnewid. 

Y  cyfryw  o  ran  eu  swm  ydy w  y  ddau  syniad  sydd  wedi, 
ac  yn  frynu,  i  fesur  eto,  am  y  sabbath.  Gan  mai  y  cyntaf 
a  ddelir  gan  Babyddion  pob  gwlad,  nid  yw  yn  syn  y  can- 
iatêir  i'w  dysgybHon  hwy  wedi  cyfTesu,  a  gwrando  gwas- 
anaeth  yr  Offeren,  dreullo  gweddill  y  dydd  mewn  diogi, 
difyrwch,  neu  ddrygioni.  Nid  pell  iawn  oedd  Luther,  t 
Melancthon,  a'u  cydweithwyr,  oddiwrth  Eglwys  Eufain 
o  ran  eu  barn  am  y  sabbath.  Gwir  y  galwent  ar  eu  dy- 
lynwyr  Protestanaidd  i  gadw  "  dydd  yr  Arglwydd,"  nid 
am  fod  cydwybod  i  Dduw  yn  galw  am  hyny,  ond  am  fod 
awdurdodau  eglwysig  yn  gorchymyn.  FeÜy  gosodent  y 
sabbath  yn  hollol  ar  yr  un  tir  a'r  Nadoìig  neu  y  Pasg,  ond 
fod  y  sabbath  bob  wythnos,  ac  nid  bob  blwyddyn.  Pa 
reswm  a  roddir  am  y  gwahaniaeth  sydd  dywyll.  Mae 
CyffesAugsburg  yn  dadgan  yr  un  syniadau.  Ac  nid  cywir- 
ach  na  hyn  ydyw  barn  Neander.  Dyma  hefyd  oedd  syn- 
iad  y  blaid  o  Fedyddwyr  a  elwid  Mennotiaid  ;  y  Sosiniaid 
sydd  yr  un  modd. 


90  T  SABBATH. 

Ewyllysiem  wybod  gan  yr  awdurdodau  hyn  pahara  y 
gwneir  y  fath  wahaniaeth  rhwng  dydd  adgyfodiad  Crist 
a  dyddiau  nodedig  ereill  yn  ei  hanes.  Unwaith  yn  y 
nwyddyn  y  cedwir  gŵyl  y  Pasg  a'r  Nadolig,  ond  unwaith 
yn  yr  wythnos  y  mae  gŵyl  yr  adgyfodiad.  Grosodir  ddeu- 
ddeng  waith  a  deugain  mwy  o  fri  ar  y  dydd  yr  adgyfod- 
odd  Crist  nag  ar  y  dydd  y  ganwyd  neu  y  croeshoehwyd 
ef !  Engraifft  deg  o  ŵyrni  dynion  pan  y  ceisiont  wneuth- 
ur  cyfreithiau  yn  eglwys  Dduw. 

Nid  y w  erthyglau  Eglwys  Loegr  yn  dy wedyd  dim  ar  y 
mater,  er  y  gellir  casglu  oddiwrth  rai  o'i  chanonau,  fod  y 
Suliau  a  dyddiau  gwyl  yr  Eglwys  yn  cael  eu  golygu  yr  un 
mor  rhwymedig  ar  ei  haelodau  a'u  gilydd.  Eglur  yw  fod 
y  syniad  cyntaf  wedi  meddianu  Calvin.  "  Er,"  meddai, 
"fod  y  sabbath  wedi  ei  ddiddymu,  eto  y  mae'n  arferol  yn  ein 
mysg  gydymgynuli  ar  ddyddiau  penodol  i  wrando  y  gair, 
tori  bara,  a  gweddiau  cyhoeddus,  ac  hefyd  i  roddi  i  weis- 
ion  a  gweithwyr  seibiant  oddiwrth  eu  llafur."  Mewn 
gair,  hwn  oedd  y  syniad  a  ffynai  yn  mhlith  holl  gyfun- 
debau  crefyddol  y  Cyfandir ;  a  phrin  y  gellir  dywedyd 
fod  Cyfandir  Ewrop  yn  gwybod  hyd  heddyw  beth  yw 
cadw  sabbath  mewn  ystyr  briodol,  gan  nad  oes  iddo  ddim 
lle  uwch  nâ'r  Pasg  neu  y  Sulgwyn.  Anhawdd,  fe  allai, 
y  gallem  ddysgwyl  syniadau  cywir  am  bob  peth  pwysig 
crefydd  i  godi  ar  unwaith  allan  o  gaddug  dywyll  a  di- 
drefn  Pabyddiaeth.  A  da  genym  chwanegu  fod  argoel- 
ion  yn  ddiweddar  fod  duwinyddion  y  Cyfandir  yn  dech- 
reu  dod  i  weled  yn  gy wirach.  Dan  ddylanwad  y  syniad- 
au  lleicion  y  cyfeiriwyd  atynt,  nid  rhyfedd  genym  ddeall 
fod  gwir  grefydd  yn  gwy wo.  Nid  oes  ond  ffurfìau  ffol  yn 
lle  crefydd  Mab  Duw  yn  yr  holl  wledydd  Pabaidd,  ac  er 
fod  y  ffurfiau  yn  llai  eu  rhif,  ac  yn  llai  eu  rhwysg  yn 
mysg  Protestaniaid  y  gwledydd,  eto  nid  oes  llawer  mwy 
o  ysbryd  crefydd ;  ac  os  bydd,  eithriad  i'r  rheol  fydd. 
Yr  un  fath  wedd  oedd  ar  y  sabbath  ac  ar  grefydd  yn 
Nghymru,  hyd  nes  cododd  dynion  cywirach  eu  barn  a 
phurach  eu  hysbryd  i  lafurio  yn  mysg  ein  cydwladwyr. 

Y  dynion  cyntaf  a  ymddangosodd  yn  Mhrydain  o  blaid 
y  golygiad  arall  oedd  y  rhai  a  elwid  y  Puritaniaid,  y  rhai 
oeddynt  gan  mwyaf  yn  Henaduriaethwyr.  A'r  cyntaf  a 
ysgrifenodd  ar  y  sabbath  Cristionogol  fel  pwnc  duwin- 
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yddol  oedd  un  Dr.  Nicholas  Bound,*  gweinidog  yinneill- 
duol  yn  Suffolh.  Cafodd  y  llyfr  hwn  dderbyniad  helaeth 
yn  mhlith  Ymneillduwyr  ac  Eglwyswyr  efengylaidd ;  ac 
er  pob  ymdrech  o  eiddo  yr  Uch-Eglwyswyr  i'w  lethu, 
cerddodd  ei  athrawiaeth  yn  mlaen  nes  enill  y  corff  o  gref- 
yddwyr  cywir  trwy  Brydain  ac  America.  Y  Gymanfa 
gyntaf  a  roes  ei  sêl  wrth  y  syniad  hwn  oedd  y  Westmimter 
Astembly,  tua'r  flwyddyn  1643.  Yr  oedd  "Llyfr  o  Chwar- 
euon  Diniwed,"  fel  ei  gelwid,  wedi  cael  ei  gyhoeddi  flyn- 
yddoedd  cyn  y  Gymanfa  yn  Westminster,  ac  wedi  cyn- 
yrchu  ffrwyth  toreithiog  o  bob  math  o  ddrygau  a  chreu- 
londerau.  Yn  y  llyfr  hwn,  a  gyhoeddwyd  y  tro  cyntaf 
yn  y  flwyddyn  1618,  dan  awdurdod  y  Brenin  Iago  T. 
rhoddir  cwbl  ganiatâd,  os  nad  cymelliad  i'r  deiliaid,  ar  ol 
gwasanaeth  yr  eglwys,  i  ymroddi  i  bob  math  o  chwareu- 
on  a  difyrwch.  Safodd  y  Puritaniaid  a'r  Clerigwyr  ef- 
engylaidd  yn  gryf  yn  erbyn  yr  halogiad  hwn  ar  ddydd  yr 
Arglwydd  ;  ac  un  o'r  prif  achosion  o'r  rhyfel  cartrefol  a 
achosodd  dori  pen  Siarl  I.  oedd  ei  waith  yn  dadleu  o  blaid 
y  llyfr  hwnw.  Llosgwyd  y  llyfr  hwn  yn  y  diwedd  yn 
swyddol  gan  y  dienyddiwr. 

Mae  Ymneillduwyr  Calfìnaidd  Prydain  ac  America,  gan 
y  cofleidiant  Gyffes  Ffydd  Westminster,  yn  gyffredin  o'r 
un  syniad  am  y  satbath  â  duwinyddiony  Gymanfa  hòno. 
Mae  y  Bedyddwyr,  neu  yn  fwy  priodol  y  Troch-fedydd- 
wyr,  yn  amrywio  yn  eu  plith  eu  hunain.  Cyfododd  y 
blaid  hon  yn  gyntaf  o'r  Anabaptists  a  ddaeth  drosodd 
yma  o'r  Iseldiroedd,  ac  o  Germani,  oblegid  erlidigaeth, 
syniadau  pa  rai  oedd  yn  debyg  am  y  sabbath  i'r  rhai  a 
ffynent  ar  y  Cyfandir.  Dosbarth  arall  o  honynt  a  god- 
odd  mewn  amser  yn  y  wlad  hon  a  thrwy  gyfathrach  îW 
Ymneillduwyr  Calfinaidd  y  wlad,  cofleidiasant  y  syniacl 
cywiraf  am  y  sabbath ;  ac  hyd  heddy w  y  mae  y  gwahan- 
iaeth  hwn  yn  aros  yn  eu  plith.  Y  syniad  cywiraf  sydd 
yn  ffynu  yn  mron  yn  mhüth  pob  enwad  yn  Nghymru  ; 
eto,  galarus  y w  dy wedyd,  nacf  y w  yr  arferiad  o  gadw  y 
sabbath  ddim  yn  cyfateb  i'r  syniad.  Ar  yr  un  pryd,  ni 
a  ddeallwn  nad  ydywCymru  dawel  ac  uniongred  yn  gwbl 
ddiberygl  rhag  ymosocìiad  oddiwrth  y  tybiau  Germanaidd 
am  y  sabbath. 

*  Gelwid  y  llyfr  "  Sabbatum  Veteris  ct  Novi  Testaiiisnt," 
I 
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Rhag  i  neb  gael  lle  i  feddwl  ein  bod  yn  myned  heibid 
yn  fwriadol,  ac  oddiar  deimlad  o  wendid  i'w  cyfarfod, 
rhaid  erchi  amynedd  y  darllenydd^o  tra  y  ceisiwn  ddad- 
ymchwel  rhai  gosodiadau  ereill  o  eiddo  ein  gwrthwyneb- 
wyr,  trwy  y  rhai  y  ceisiant  brofì  mai  sefydliad  Moesen- 
aidd  oedd  y  sabbath.  Codir  rhai  o'r  gwrthddadleuon  o'r 
Hen  Destament,  i  ddangos  fod  y  sabbath  yn  un  o'r  sef- 
ydliadau  pendant  perthynol  i  gyfamod  Sinai ;  codir  y  lleil  ì 
o'r  Testament  Newydd  i  brofì  fod  y  sabbath  wedi  ei  ddi- 
leu,  gan  fod  yr  oruchwyliaeth  hono  wedi  darfod. 

Gosodir  cryn  bwys  ar  yr  ymadroddion  yn  Neh.  ix.  14, 
— "  A'th  sabbath  santaidd  a  hysbysaist  iddynt,"  sef  i  feib- 
ion  Israel;  a  thrachefn  yn  Ezec.  xx.  12, — "Rhoddais 
hefyd  iddynt  fy  sabbathau,  i  fod  yn  arwydd  rhyngof  fì  á 
hwynt,  i  wybod  mai  myfi  yw  yr  Arglwydd  a'u  santeidd- 
iodd  hwynt."  Yr  ydym  eisoes  wedi  crybwyll  mai  ar 
ddeddf  natur  dyn,  sef  y  ddeddf  foesol,  yr  oedd  y  gyfun- 
drefh  Iuddewig  wedi  ei  seilio,  ond  ddarfod  ei  hamddifíyn 
â  barnedigaethau  gwladol,  ei  hargymell  âg  ystyriaethau, 
a'i  himpio  mewn  gosodiadau  a  berthynant  yn  unig  i'r 
Theocracy,  neu  y  llywodraeth  yr  oedd  Duw  yn  ben  iddi. 
Yn  y  sefyllfa  neillduol  yma  yr  Israeliaid  yn  unig  oedd  ei 
deiliaid,  ac  nid  neb  arall;  ac  yn  y  sefyllfa  neillduol  hon, 
neu  yn  y  diwyg  neillduol  hwn,  yr  oedd  i  ddarfod  pan  dar- 
fyddai  y  gyfundreín  yr  oedd  yn  rhan  o  honi. 

Nid  oes  un  amheuaeth,  ac  nid  oes  neb  yn  gwadu,  y 
cafodd  Israel  ragorfreintiau  lawer  na  chafodd  cenedloedd 
ereill.  Ac  un  o'r  rhagorfreintiau  hyn  oedd  hyslysu  a 
rhoddi  y  sabbath  iddynt  dan  amgylchiadau  tra  neillduol ; 
amgylchiadau  yn  cyfodi  yn  hollol  o'r  cyfamod  a  wnaeth 
Duw  â'r  tadau,  yn  y  lle  cyntaf,  ac  â'r  genedl  drachefh  ar 
Sinai.  Galwodd  eu  sylw  yn  neillduol  at  gadwraeth  y  sab- 
bath  wrth  roddi  y  manna,  gan  ei  gadarnhau  â  gwyrth- 
iau ;  hyny  ni  wnaeth  â  neb  arall.  Cyhoeddodd  y  sab- 
bath  drachefn  fel  un  o'r  deg  gair  oddiar  Sinai  gyda 
rhwysgfawredd  oínadwy;  a  chadarnhâodd  ei  gadwraeth 
ar  ol  hyny  â  chosbau  trymion.  Ond,  a  ydyw  hyn  yn  profi 
nad  oedd  y  gorchymynion  a  roddwyd  mewn  modd  neill 
duol  fel  hyn  i  Israel  yn  perthyn  i  neb  arall  ?  Onid  ini 
pio  egwyddorion  deddf  natur  awnaed  i'r  gyfundrefn  Foes 
enaidd,  gydag  amddiffyniad  a  chymeUiadau  newyddion  ? 
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Os  Iuddewaidd  y  gorchymyn   am  y   sabbath,  ai  nid 
Iuddewaidd  y  gorchyjnyn  cyntaf  a'r  pumed  ?    Ai   am  i 
Frenin  Israel  osod  i  lawr  yn  y   gyfundrefn  newydd  fod 
eilunaddoliaeth  yn  waharddedig,  a   chadarnhau  hyny  â 
barnau  trymion,  ai  am  hyny  y  mae  i  ni  ddeall  fod  addoli 
duwiau  gau  yn  ganiatâol  i  bawb  arall  ?     Ai  am  y  cymell- 
ir  anrhydeddu  tad  a  mam  trwy  addewid  o  lwyddiant  yn 
Nghanaan  y  mae  sail  genym  i  ddweud  fod  perffaith  rydd- 
id  i  holl  blant  y  byd  ddirmygu  ac  anufuddhau  iV  rhieni, 
gan  nad  oes  iddynt   hwy  y   cyfry w  addewid  ?     Pa  fodd 
ynte  yr  hona  Dr.  Paley,  "  Os  ydyw  y  sabbath  yn  rhwym- 
edig  ar  Gristionogion,  y  rhaid  ei  fod  felly  o  ran  y  gosb  am 
ei  droseddu  ?"     Os  yw  yr  ymresymiad  yma   yn  deg,  y 
mae  yn  perthyn  i'r  gorchymynion  ereill  a  nodwyd.     Eto 
prin  yr  addef  yr  awdwr  am  y  gorchymyn  cyntaf,  nadyw 
yn  perthyn  dim  i  ni,  neu,  os  ydyw,  fod  yn  rhaid  llabydd- 
io  y  neb  a'i  troseddo.     Ac  felly  am   y  pumed.     Pahani 
ynte  am  y  pedwerydd  ?     Y  gwir  ydy w  fod  y  gorchymyn 
ynfoesol  a'r  gosb  yn  Iuddewaidd.     Neu,  mewn  geiriau  er- 
eill,  yr  oedd  y  gorchymyn  o  ran  ei  egwyddor  yn  perthyn 
yn  gyffelyb  i  bawb,  ond  y  gosb  gysylltiedig  yn  y  ddeddf 
farnol  yn  perthyn  i  Israel.     Mor  bell,  gan   hyny,  ag  yr 
oedd  y  diwyg  Theocrataidd  yma  ar  y  gorchymynion  moesol 
yn  y  gyfundrefh  hono,  y  maent  wedi  eu  diddymu  ;  ond  fel 
yr  oeddynt  yn  blethedig  â  natur  dyn,  ac  yn  cydweddu  â'i  am- 
gylchiadau  daiarol,  cyn  y  ddeddf,  felly  y  maent  yn  aros  eto. 
Mae  un  peth  yn  chwanegol  y   dylid  ei  grybwyll   cyn 
gadael  y  gangen  yma  o'r  mater,  sef  y  crybwylliad  a  wneir 
am  ÿ  "dycìthr  ddyn  afyddo  ofewn  dy  byrth"  pan  y   cym- 
ellir  cadv\Taeth  y  sabbath  ar  Israel.     Nid  oedd  y  dyeithr 
i  gyfranogi  o'r  Pasg  dan  berygl  by wyd,  ac  ni  feiddiai  fyn- 
ed  i  gyntedd  y  deml  lle  yr  offrymid  yr  aberthau ;  ond  pan 
y  gorchymynir  i'r  dyeithr  ddyn  gyd-orphwys  gyda  phlant 
Israel  ar  y  seithfed  dydd,  onid  yw  yn  argoeli  yn  gryf  nad 
oedd  yr  orphwysfa  orchymynedig  ddim  yn  un  seremoniol 
a  chysgodol  fel  yr  oedd  y  Pasg  arr  allor,ond  sefydliad  moes- 
ol,  yn  perthyn  yn  ogydradd  i'r  Iuddew  a'r  cenedl-ddyn  ? 

II.   Gwrthddadleuon  seiliedig  ar  ranau  o'r  Testament  JYewydd. 

Mae  yr  Anti-sabbatariaid,  fel  eu  gelwir  weithiau,  yn  hoff 

iawn  o  gyfeirio  at  eiriau  ac  ymddygiadau  Crist  a'i  ddys- 
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gyblion  fel  rhai  yn  tneddu  i  lacio  rhwymau  y  sabbath,  ac 
í'elly  yn  darogan  ei  ddiddymiad  llwyr,  neu  eu  bod  yn 
dwyn  i  mewn  gyfraith  dyner  goruchwyliaeth  yr  efengyl, 
yn  lle  manwl-gyfraith  Moses.  Dygant  i  sylw  waith  Crist 
yn  amddifíyn  ei  ddysgyblion  rhag  y  cyhuddiad  a  roddid 
yn  eu  herbyn  o  halogi  y  sabbath  trwy  dynu  y  tywys  ỳ& 
a  bwyta  wrth  fyned  trwy  y  maes,  a  gwaith  Crist  ei  hun 
yn  iachau  ar  y  sal  bath,  ac  yn  dadleu  dros  gyfreithlon- 
deb  hyny. 

Yr  ydym  wedi  cael  mantais  eisoes  i  wneud  rhai  sylwad- 
au  ar  amddiffyniad  yr  Iesu  i'r  dysgyblion  am  dynu  y 
tywys  5rd ;  ond  gan  yr  ymddengys  fod  cryn  ddefhydd  yn 
cael  ei  wneuthur  o'r  amgylchiad  gan  ein  gwrthwynebwyr, 
hwyrach  mai  nid  anfuddiol  a  fyddai  rhai  sylwadau  chwan- 
egol.  Darllener  Mat.  xii.  1—8 ;  Marc  ii.  23 — 28 ;  a  Luc 
vi.  1 — 5  ;  ac  wrth  gydmaru  y  tri  lle  â'u  gilydd,  gwelir 
fod  yn  atebiad  ein  Harglwydd  bum'  peth  yn  cael  eu  dwyn 
i  sylw ;  sef,  1.  Fod  chwant  bwyd  y  dysgyblion  yn  eu  cyf- 
iawnhâu,  fel  y  gwnaethai  newyn  Dafydd  a'i  wyr  ei  gyf- 
iawnhâu  am  ddefnyddio  y  bara  gosod.  2.  Nad  yw  pob 
math  o  lafur  ddim  yn  anghyfreithlawn  ar  y  sabbath,  gan 
i  gyfeirio  at  waith  yr  ofîeiriaid  yn  ngwasanaeth  y  deml. 
3.  Mai  mwy  cymeradwy  gan  Dduw  gydffurfiad  âg  ysbryd 
ei  gyfraith,  yr  hon  sydd  yn  argymell  trugaredd  a  thyner- 
wch,  na  chydsyniad  noeth  â'r  llythyren,  neu  ei  fîurf.  4. 
Mai  i  ddyben  daionus  y  sefydlodd  yr  Arglwydd  y  sab- 
bath,  nid  i  fod  yn'  faich  ar  ddyn,  ond  i  fod  yn  foddion 
gwasanaethgar  i'w  gysur  a'i  lesiant.  6.  Hona  fod  gan- 
ddo  ef  lawn  awdurdod  ar  ddeddf  y  sabbath,  fel  pob  deddf 
arall ;  a  digon  oedd  ei  fod  ef,  y  prif  awdurdod  ei  hun,  yn 
dweud  nad  oedd  yr  hyn  a  wnaeth  y  dysgybhon  yn  ddim 
trosedd  arni. 

Gallwn  sylwi  yma,  yn  gyntaf,  ddarfod  i'r  lesu  gael  ei 
wneuthur  dan  y  ddeddf,  a  chan  ddarfocl  ei  enwaedu,  ei 
fod  yn  rhwym  i  ymostwng  i  sefydliadau  y  gyfundrefn 
Iuddewig,  yr  hyn  hefyd  a  wnaeth.  Hefyd,  yr  oedd  yn 
hofìi  dangos  y  parch  mwyaf  i'r  sabbath.  "Ac  yn  ol  ei 
arfer"  medd  yr  hanes,  "  efe  a  aeth  i'r  synagog  ar  y  sab- 
bath,  ac  a  gyfododd  i  fyny  i  ddarllen."  (Luc  iv.  16.) 
Ond  y  mae  yn  eglur  a  diymwad  fod  deddf  y  sabbath,  fel 
y  gorchymynion  ereill  yn  mron  oll,  wedi  cael  ei  beichio 
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a'i  gŵyrdroi  gan  esboniadau  a  thraddodiadau  Iuddewig. 
Tynasid  o  honi  ei  hysbryd  tyner ;  a'r  liyn  oedd  ar  y  dech- 
reu  yn  rhodd  anmhrisiadwy,  a  wnaed  ganddynt  hwy  yn 
faich  a  gorthrwm.  Ymddangosai  fel  pe  gwnaethid  dyn 
er  nrwyn  y  sabbath,  ac  nid  y  sabbath  er  mwyn  dyn.  Nid 
cyfreithlawn  ganddynt  hwy  oedd  iachau  ar  y  sabbath. 
Nid  ellid  dwyn  dwfr  i  anifail  pa  faint  bynag  ei  syched, 
ond  caniatèid  i  ddyn  lenwi  y  cafn  o  ddwfr,  ond  i'r  cread- 
ur  ei  hun  fyned  ato,  &c.  Yr  hyn  oedd  yn  angenrheidiol, 
dan  y  fath  amgylchiadau,  oedd  dyosg  y  gorchymynion  o'r 
wisg  chwith  a  roes  yr  athrawon  Iuddewig  am  danynt. 
Egluro  cyfraith  Moses  y  byddai'r  Iesu,  ac  nid  ei  dilëu. 
Am  y  pedwerydd  gorchymyn,  nid  yw  Iesu  yn  ceisio  llin- 
iaru  dim  arno,  er  ei  fwyn  ei  hun  na'i  ddysgyblion.  Dang- 
os  y  mae  nad  oeddynt  ddim  wedi  ei  droseddu ;  fod  y  bai 
ar  ei  gyhuddwyr  am  eu  gwyrni  yn  esbonio  y  gorchymyn, 
ac  nid  arno  ef  neu  ei  ddysgyblion  am  ei  dori. 

Defnyddir  yr  ail  ran  o  atebiad  yr  Iesu  i  haeru  mai  ser- 
emoniol  ydy w  y  sabbath,  gan  y  gosodir  gwaith  y  dysgybl- 
ion  yn  tynu  y  ty  wys  ar  yr  un  tir  âg  yr  oedd  yr  offeiriaid 
wrth  ofrrymu  yn  y  deml.  Digon  i  gyfarfod  â'r  wrthddadl 
hon  ydy w  ymofyn  pa  fath  un  oedd  hwnw  ?  Onid  hwn 
ydoedd,  sef  fod  gwasanaeth  y  deml  yn  galw  am  y  fath 
lafur  ar  y  sabbath?  A  pha  gyffelybrwydd  oedd  rhwng 
hyn  a  sefyllfa  y  dysgyblion  ?  Onid  hyn?  eu  bod  hwy  yn 
gwasanaethu  un  mwy  na1r  deml.  Os  edrychid  ar  yr  offeir- 
iaid  yn  ddifai,  er  maint  eu  llafur  ar  y  sabbath,  gan  mai 
gwasanaethu  y  deml  yr  oeddynt,  paham  yr  achwynid  ar 
y  dysgyblion  am  lafur  llai  tra  y  gwasanaethent  un  anfeid- 
rol  fwy,  'ie,  un  âg  oeddyn  Arglwydd  ar  y  sabbath?  Ond 
nid  oes  yma  un  awgrym  am  ddiddymiad  y  sabbath,  ond 
cyfreithloni  y  llafur  ar  gyfrif  urddas  y  gwasanaeth. 
Drachefh,  gan  mai  er  mwyn  dyn  y  gwaethpwyd  y  sab- 
bath,  mae  pob  esboniad  ar  ddull  ei  santeiddiad  sy'n 
anghyson  â  gwir  lesiant  dyn  yn  anghy  wir.  A  chadarnhâ 
y  syniad  hwn  trwy  air  arall,  "  Trugaredd  yr  wyf  yn  ei 
ewyllysio  ac  nid  aberth," — gair  a  ddefnyddir  gan  ein 
gwrthwynebwyr  i'r  dyben  i  gadarnhau  y  dyb  mai  sere- 
moniol  oedd  y  sabbath,  a  bod  y  gydmariaeth  yn  sefyll 
rhwng  yr  hyn  oedd  foesol  a'r  hyn  oedd  seremonîol,  a  bod 
trugaredd,  fel  rhinwedd  moesol,  yn  rhagori  ar  aberth  fel 
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defod  seremoniol.  Nid  ydym  yn  gwadu  nad  y w  y  gosod- 
iad  hwn  yn  wir,  ac  nad  hyny  yw  ystyr  yr  ymadrodd  mewn 
manau  ereill,  ond  mai  nid  yn  yr  ystyr  hwn  y  cymwysir 
ef  yn  y  lle  yma.  Nid  y  pwnc  yma  ydyw,  pa  un  fwyaf  ai 
gorchymyn  moesol  ai  un  seremonîol,  ond  pa  ddull  o  ddau 
o  gyflawni  dyledswy'  1  foesol,  ai  yr  un  a  wasgai  ar  ang- 
enrheidiau  bywyd  ai  ^wTthwyneb  ?  Pa  un  a  fuasai  yn 
ateb  i  ysbryd  y  pedwerydd  gorchymyn  oreu,  ai  i'r  dys- 
gyblion  wasgu  ar  ofynion  eu  natur  i  santeiddio  y  sabbath, 
ai  ymwrando  â'u  teimladau  a  bwyta  o'r  tywysenau  ýd  ? 
Yr  olaf,  meddai'r  Iesu,  gan  mai  er  mwyn  dyn  y  sefydlwyd 
y  sabbath  o'r  dechreu.  Ee  ddichon  i  ddwy  ddyledswydd 
gyfarfod  dan  ryw  amgylchiadau  fel  ag  y  bydd  raid  i'r 
naill  roi  lle  i'r  llall,  heb  fod  yr  un  o  honynt  yn  seremon- 
iol.  Mae  addoli  Duw  yn  ddyledswydd  naturiol  a  moesol ; 
eto,  dichon  i  amgylchiadau  ddygwydd  unwaith  a  chan- 
waith  pryd  y  dylem  roi  heibio  y  ffurf  o  addoliad  ar  y 
pryd  i  gyfarfod  âg  achosion  o  angen  neu  dosturi.  Ym- 
ddengys  hyn  yn  ngeiriau  yr  Iesu,  yn  Lucxiv.  5, — "Asyn 
neu  ŷch  pa  un  o  honoch  a  syrth  i  bwll,  ac  yn  ebrwydd  nis 
tỳn  ef  allan  ar  y  dydd  sabbath?"  Fe  wneid  hyn,  ie,  ar 
yr  awr  weddi.  Nid  am  fod  yr  addoliad  yn  seremoniol,  ac 
achub  by wyd  yr  anifail  yn  foesol  y  dyry  y  naill  lo  i'r  llall, 
ond  am  mai  "trugaredd  y  mae  Duw  yn  ei  ewyllysio  yn 
fwy  nâg  aberth."  Wrth  aberth  yn  y  cyfryw  ymadrodd- 
ion  y  mae  i  ni  ddeall  holl  ddefodau  addoíiad  Duw  ;  a'r 
ystyr  gan  hyny  yw,  mai  mwy  cymeradwy  gan  Dduw  yr 
arferion  a  gyfyd  oddiar  egwyddorion  o  gariad  .a  thosturi 
nag  unrhyw  ffurf  o  addoliad,  pa  mor  resymol  a  naturiol 
bynag,  pan  y  rhaid  i'r  naill  roi  lle  i'r  llall. 

Mae  yr  ymadrodd,  "  Y  sabbath  a  wnaethpwyd  er  mwyn 
dyn  "  yn  cael  ei  ddefnyddio  i  ddweud  peth  tebyg  i  hyn : 
"Nad  yw  dyn  i  fod  yn  ddarostyngedig  i'r  sabbath,  ond 
yn  y  gwrthwyneb  fod  yn  rhaid  i'r  sabbath  fod  yn  ddar- 
ostyngedig  i  gyfleusdra  a  difyrwch  dyn."  Cyn  y  gallwn 
ni  wneud  a  fynom  â'r  sabbath,  rhaid  i  ni  wybod  yn  gyn- 
taf  beth  sydd  dda  i  ddyn — beth  a  wasanaetha  ei  wir  les- 
iant,  gan  mai  er  ei  fwyn  ef  y  gwnaethpwyd  y  sabbath. 
Dylid  cofìo  o  hyd  mai  nid  esgusodi  y  dysgyblion  am  dros- 
eddu  y  sabbath  y  mae  yr  Iesu,  ond  eu  cyfiawnhâu,  a  hòni 
fod  eu  hymddygiad  yn  gydffurfiol  â   deddf  Mosns  am  y 
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sabbath.  Nid  dechreu  llacio  rhwymau  deddf  gaeth,  ond 
ei  hegluro,  trwy  ddynoethi  camsyniadau  athrawon  y  gen- 
edl  am  y  ddeddf.  Mae  yn  dadgan  mai  diniwed  oedd  y 
dysgyblion,  nid  yn  ol  cyfraith  newydd  dynoliaeth  o'i  eiddo 
ef,  ond  yn  ol  yr  un  Foesenaidd  ei  hun,  o  dan  yr  hon  yr 
oedd  yn  proffesu  ei  fod  ef  a'i  ddysgyblion  ar  y  pryd.  Yn 
ol  esboniad  ein  gwrthwynebwyr,  fel  hyn  y  dywedasai  yr 
Iesu  :  "  Grwir  fod  fy  nysgyblion  wedi  troseddu  y  pedwer- 
ydd  gorchymyn  fel  y  mae  yn  perthyn  i  gyfundrefn  gys- 
godol,  ond  y  mae  genyf  fì  awdurdod  i'w  Ueddfu,  gan  fy 
mod  i  yn  Arglwydd  ar  y  sabbath."  Yn  lle  hyny  cyfiawn- 
hâu  y  dysgy blion  y  mae,  a'u  cyhoeddi  yn  ddiniwed.  Eg- 
lur  yw,  pa  beth  bynag  a  feddylir  o'r  sylwadau  uchod, 
mai  amcan  y  Cyfryngwr  oedd  egluro  gwir  natur  y  sal- 
bath  Moesenaidd,  ac  nid  natur  y  sabbathCristionogol;  nid 
oedd  hwn  eto  wedi  ei  ddwyn  i  mewn.  Ac  y  mae  yn  deil- 
wng  o  sylw  arbenig  nad  oes  genym  ddim  hanes  yn  y 
Pedwar  Efengylwr  fod  yr  Iesu  yn  dysgu  i'r  bobl  am  ddei* 
odau  seremoniol  y  gyfraith ;  a  pha  chwanegiadau  ati,  neu 
ataliadau  bynag  oddiwrthi,  a  lithrasai  i  mewn  trwy  es- 
geulusdra  neu  ddrygioni  yr  oesoedd,  gadawodd  hwy  fel 
yr  oeddynt,  heb  feio  dim  ar  y  genedl  na  Jfciasai  y  defodau 
hyny  yn  fwy  neu  yn  llai.  Nid  oes  un  achwyniad  o'r 
eiddo  yn  nghylch  yr  enwaediad,  na'r  amrywiol  buredig- 
aethau  cysgodol.  Nid  yw  yn  eu  cyhuddo  am  esgeuluso 
gŵyl  y  Pasg,  na  gŵyl  y  Pebyll.  Nid  oes  amnaid  o'i  eiddo, 
mwy  na  phe  buasent  oll  yn  berffaith  ddifai,  ddarfod  idd- 
ynt  esgeuluso  gwisgo,  neu  fwyta,  golchi  eu  cnawd,  neu 
aredig  eu  tir,  yn  óì  y  gyfraith.  Am  ba  beth  ynte  yr  oedd 
yn  eu  beio  ?  Yr  ateb  y w,  Am  ymadael  âg  ysbrydolrwydd 
a  daioni  y  Deg  G-air,  a  gosod  yn  eu  lle  ran  gaeth  o  ddef- 
odau  allanol.  Achwynai  arnynt  am  adael  heibio  y  peth- 
au  trymaf  o'r  gyfraith,  sef  barn,  trugaredd,  a  ffydd,  tra  y 
degyment  y  mintys,  a'r  anis,  a'r  cwmin.  Beiai  ar  eu 
gweddîau  a'u  helusenau  oherwydd  eu  ffurfìoldeb  a'u 
rhagrith.  Cyhuddai  hwynt  o  ddianrhydeddu  eu  rhieni, 
a  gwnenthur  cam  â'u  gwragedd  trwy  eu  traddodiadau, 
a'r  un  modd  am  liaws  o  bethau  ereill,  ond  yn  wastad  am 
ddyledswyddau  moesol,  ac  nid  defodau  seremoniol.  Ac 
yn  eu  mysg  yr  oedd  y  sabbath.  Os  seremoniol  y  rhaid 
barnu  y  sabbath,  dyma  yr  unig  ddefod  seremoniol  y  gwel- 
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odd  ef  fod  yn  dda  ddweud  dim  am  dani.  Ac  am  hon  fe 
ddy  wedodd  lawer.  I  ni  fe  ymddengys  y  ffaith  fod  yr  Iesu 
yn  dysgu  cymaint  am  y  sabbath,  ac  heb  ddysgu  dim  un 
amser  am  ddefodau  seremoniol  cyfraith  Moses,  yn  ddigon 
o  sail  i  feddwl  mai  moesol  ac  nid  seremoniol  y  barnai  efe 
ddeddf  y  sabbath ;  yn  enwedigol  gan  fod  ei  ddysgeidiaeth 
ymarferol  ef  yn  wastad  am  ddyledswyddau  moesol  y  deg 
gorchymyn.  A'r  casgliad  a  wnawn  oddiwrth  y  ffaith 
ydy w,  mai  eu  hamcan  oedd  dynoethi  y  camsyniadau  hyny 
yn  unig  ag  oeddynt  wedi  anurddo  deddf  dragywyddol 
dynoliaeth ;  ond  am  y  sefydliadau  hyny  a  osodwyd  i  fyny 
dros  dymor,  ac  a  berthynent  i'r  genedl  Iuddewig  yn  unig, 
nid  ydym  yn  cael  ei  fod  ef  wedi  dywedyd  dim.  Nid 
oeddynt  yn  perthyn  i  bawb,  nac  i  berthyn  i'r  Israeliaid 
yn  hir.  "I  ychydig  a  thros  ychydig  amser  "  yr  oedd  yr 
ymarferiadau  corfforol  a  chysgodol  hyny  yn  fuddiol,  '  ' ond 
duwioldeb  sydd  fuddiol  i  bob  peth,"  ac  at  hanfodion  duw- 
iÄdeb  y  cyfeiriai  yr  Iesu. 

Fe  ddywed  rhywun,  fe  allai,  os  na  leihâodd  yr  Iesu 
lymdoster  y  sabbath  Lefiaidd  fel  iau  seremoniol,  yna  y 
mae  Cristionogion  yn  rhwym  i'w  chadw  yn  fanwl  fel  yr 
Iuddewon  gynt.  S  Ni  ddylid  cyneu  tân  yn  yr  aneddau,  ac 
agored  fydd  dynion  i  gael  eu  llabyddio  am  y  trosedd  lleiaf, 
fel  y  dyn  a  gasglasai  friwydd  gynt. 

Mewn  ymddangosiad  yn  unig  y  mae  tegwch  yr  wrth- 
ddadl  hon.  Yn  gyntaf,  cofier  ddarfod  i  ni  eisoes  addef 
fod  yn  gysylltiedig  â'r  sabbath,  fel  â  gorchymynion  er- 
eill  y  ddeddf,  osodiadau  seremon'iol,  y  rhai  ni  fuont  er- 
ioed  yn  rhwymedig  ar  neb  ond  ar  hâd  Abraham,  nac  ar- 
nynt  hwythau  ond  tros  ystod  y  Theocracy.  Am  y  ddwy 
engraifft  uchod,  a'r  unig  ddwy  tebygol  a  allesid  eu  dwyn 
yn  mlaen,  dylid  sylwi,  nad  ydynt  i'w  cael  yn  y  "deg  gair 
deddf"  ond  mewn  rhanau  dylynol  o'r  gyfraith  farnol.  Y 
cwbl  a  ofynir  yn  y  pedwerydd  gorchymyn  ydyw  ymatal 
oddiwrth  bob  llafur  bydol,  a  chysegru  y  dydd  sabbath  i 
ddybenion  santaidd.  Y  cwbl  gan  hyny  sydd  yn  rhwym- 
edig  yn  neddf  y  sabbath  ydyw,  "fod  i  ddyn,  yr  hwn  sydd 
greadur  cymdeithasol,  darostyngedig  i  eisieu  a  blinder, 
gael  rhyw  adeg  appwyntiedig  gan  y  Oreawdwr  i'w  chys- 
egru  yn  gyson  a  rheolaidd  i  wasanaeth  crefyddol."  Ond 
am  bob  manylion,  o  ran  dull  a  modd,  cyson  â'r  dyben 
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goruchel  hwn,  darostyngedig  ydynt  i  drefniadau  pendant, 
a'r  rhei'ny  yn  agored  i  gael  eu  newid  neu  eu  dilëu,  yn  ol 
ewyllys  yr  Hwn  a'u  gosododd. 

Pan  y  byddai  Mab  Duw  yn  ateb  ei  gyhuddwyr  am  ei 
waith  ei  hun  yn  iachau  ar  y  sabbath,  yr  oedd  yn  defnydd- 
io  yr  un  ymresymiad,  sef  nad  oedd  hyny  ddim  yn  groes  i 
gyfraith  Moses  yn  nghylch  y  sabbath,  pa  mor  wrthwyneb 
býnag  oedd  hyny  i'w  traddodiadau  hwy.  Nid  newid, 
llrniaru,  a  llawer  llai  diddymu  deddf  y  sabbath  a  wnai, 
ond  ei  hegluro  ;  ysgar  oddiwrthi  y  chwanegiadau  chwith 
a  wnaed  ati  gan  y  Rabbiniaid ;  eu  beio  hwy  am  eu  syn- 
iadau  ffol,  a'i  gyfìawnhâu  ei  imn.  Nid  oes  un  gair  o'i 
eiddo  yn  arwyddo  un  lleddfìad  ar  ddeddf  Duw,  ond  an- 
niddigrwydd  fody  fath  ymyryd  â  hi  gan  ddynion.  Gwnai 
yr  un  peth  â  gorchymynion  ereill  y  ddeddf,  a  thrwy  eu 
hadferu  i'w  symledd  a'u  purdeb  gwreiddiol  yr  oedd  yn 
rhoddi  amnaìd  dìymwad  o'w  natur  harhaol. 

Yr  ail  restr  o  adnodau  a  ddefnyddir  yn  erbyn  moesol^ 
deb  a  pharhâd  y  sabbath  a  geir  yn  Ehuf.  xiv.  5,  6 ;  Gal. 
iv.  9 — 11;  Ool.  ii.  16,  17.  Yn  y  lle  cyntaf  a  nodwyd, 
dywed  Paul,  "  Y  mae  un  yn  barnu  diwrnod  uwchlaw 
diwrnod  ;  ac  arall  yn  barnu  pob  diwrnod  yn  ogyfuwch. 
Bydded  pob  un  yn  sicr  yn  ei  feddwl  ei  hun."  Yn  yr  ail 
le,  dywed  wrth  y  Galatiaid,  "  Cadw  yr  ydych  ddiwrnod- 
au,  a  misoedd,  ac  amseroedd  a  blynyddoedd.  Y  mae  ar- 
naf  ofn  am  danoch,  rhag  ddarfod  i  mi  boeni  wrthych  yn 
ofer."  Yn  y  trydydd  lle,  dywed  wrth  y  Colosiaid,  "  Am 
hyny  na  farned  neb  arnoch  chwi  am  fwyd  neu  am  ddiod, 
neu  o  ran  dydd  gŵyl,  neu  newyddloer,  neu  sabbathau,  y  rhai 
ydynt  gysgod  pethau  i  ddyfod;  ond  y  corff  sydd  o  Grist." 

Angenrheidiol  ydyw  sylwi  yn  mlaen  llaw  fod  yn  mysg 
y  Cristionogion  cyntefìg,  Iuddewon  a  Chenedloedd,  ac  fel 
y  cyíryw  wedi  eu  dwyn  i  fyny  yn  dra  gwahanol,  ac  yn 
ddarostyngedig,  fwy  neu  lai,  i  deimladau  a  rhagfarnau 
gwahanol.  Yr  oedd  y  dysgyblion  Iuddewig,  er  iddynt 
gofleidio  Cristianogaeth,  yn  parhau  i  lochi  cryn  ymlyniad 
wrth  lîaws  o  ddefodau  perthynol  i  grefydd  eu  tadau, 
oddiar  sicrwydd  lefaru  o  Dduw  wrth  Mose3.  Dygent 
fawr  zêl  dros  yr  enwaediad,  a  safai  rhai  o  honynt  yn  dỳn 
dros  ymatal  oddiwrth  fwydydd,  ac  hefyd  dros  gadw  y 
gŵyliau  Iuddewig.     Ar  y  llaw  arall,  nid  oedd  y  cenedí- 
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oedd  yn  teimlo  un  awydd  na  rhwymedigaeth  i  ymostwng 
i'r  iau  hon.  Tybient  hwy  y  gallent  fwyta  pob  peth  a 
greodd  Duw  yn  dda ;  ac  iddynt  hwy  yr  oedd  pob  diwrnod 
yn  ogyfuwch,  sef,  pob  dìwrnod  yr  oedd  gwahanẁẃh  barn  yn 
ei  gylch.  Nid  ydym  yn  deall  fod  dim  dadl  yn  nghylch 
"  dydd  yr  Arglwydd ;"  ond  fod  yr  Iuddew  a'r  cenedl-ddyn 
crediniol  yr  un  ffunud  yn  cadw  hwn.  Ond  yn  chwaneg- 
ol,  fe  fynai  yr  Iuddew  gadw  y  gwyliau  blynyddol,  y  new- 
yddloerau,  a'r  seithfed  dydd  wythnosol ;  a  mynai  rhai  o 
honynt  i'r  Cristionogion  cenedllg  eu  cadw  hefyd.  At  y 
ddadl  hon  y  mae  Paul  yn  cyfeirio,  gan  gyfarwyddo  pob 
un  i  fod  yn  gwbl  sicr  yn  ei  feddwl  ei  hun,  a  gweithredu 
yn  ofn  Duw  yn  ol  ei  fam  a'i  argyhoeddiad  personol. 

Mae  yr  Anti-Sabbatariaid  wedi  gwneud  mawr  ddefh- 
ydd  o'r  ymadroddion  crybwylledig  i  haeru  nad  oes  dim 
santeiddrwỳdd  neu  gysegredigrwydd  yn  y  naill  ddydd 
mwy  na  dydd  arall,  ond  o  dan  yr  efengyl  fod  pob  dydd 
yn  gyffelyb,  sef,  meildant  hwy,  yn  sabbath.  Hònant  mai 
goruchwyliaeth  ysbrydol  ydyw  goruchwyliaeth  y  Testa- 
ment  Newydd,  ac  mai  nodwedd  goruchwyliaeth  ysbrydol 
ydyw  fod  pob  dydd  yn  ogyfuwch.  Pa  osodiad  a  allai  fod 
yn  fwy  chwith  a  hunan-ddinystriol.  Beth  ?  a  raid  gwneud 
y  sabbath  yn  ddaiarol,  am  fod  yr  oruchwyliaeth  yn  ys- 
brydol  ?  Ai  mwy  gweddus  i  oruchwyhaeth  ysbrydol  yd- 
yw  digysegru  y  sabbath,  nag  a  fyddai  ei  dreulio  mewn 
ymarferiadau  crefyddol  ?     Creded  y  neb  a  allo. 

Mewn  goruchwyliaeth  ysbrydol,  meddant,  rhaid  i  bob 
dyddfod  yn  sabbath  ;  ac  fel  nad  oes  Ue  penodol  i  addoli  fel 
y  deml  gynt,  ond  mai  cysegredig  ydyw  pob  Ue  yn  ogyf- 
uwch,  felly  dan  yr  efengyl,  nid  oes  un  amser  i  addoU,  mwy 
na  lk,  yn  fwy  cysegredig  na'u  güydd  ;  pob  Ue  yn  gysegr- 
edig  a  phob  dydd  yn  sabbath.  Dan  yr  oruchwyliaeth 
ysbrydol  hon,  rhaid  cadw  sabbath  wrth  drin  y  byd,  a 
thrin  y  byd  wrth  gadw  sabbath  !  Ehaid  i'r  serchiadau 
a'r  myfyrdodau  fod  yn  ysbrydol  gyda  phob  peth,  a  bydd 
hyn  yn  gyfartal  a  chadw  sabbath  drwy  yr  wythnos! 
Addefir,  mae'n  wir,  er  mwyn  cyfleusdra  a  buddioldeb, 
mai  gweU  fod  lle  penodol  ac  amser  penodol  i  addoU,  eŵ 
mai  nid  o  osodiad  dwyfol,  ond  o  gyfleusdra  dynol  y  mae 
i  ni  edrych  arnynt.  Felly  nid  yw  yn  drosedd  o  un  gor- 
ohymym  dwyfol  i  un  ymgadw  yn  Uwyr  o^r  addoUad  cy- 
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hoeddus,  ac  ymlynu  yn  ddyfal  wrth  ei  alwedigaeth  fydol 
bob  dydd  o'r  wythnos  dros  ei  oes,  gan  nad  oes  un  lle  nac 
un  amser  yn  fwy  cysegredig  na'u  gilydd.  Peth  hynod 
nad  aethai  y  gwŷr  ysbrydol  gam  yn  mhellach,  a  hòni  fod 
yn  rhaid  addoli,  bellach,  heb  nac  amser  na  lle.  Pa  raid 
wrth  le  neillduedig,  neu  ddydd  neillduedig  i  ysbryd  add- 
oli  ?  Onid  all  dyn  ysbrydol  addoli  yn  mhob  lle  ac  ar  bob 
amser  ?  Ond  y  mae  gwahaniaeth  rhwng  lle  i  addoli,  a 
chael  diwrnod  i  addoli.  Am  y  tŷ  addoli,  bydded  hwnw 
o'r  maint  a'r  ffurf  a  fyner,  gosoder  ef  yn  y  lle  a  fyner,  ac 
o'r  defnyddiau  a  fyner,  nid  llai  cymwys  fydd  o  ran  hyny, 
os  bydd  yn  gyfleus ;  îe,  addoler  heb  dỳ,  yn  yr  awyr  agor- 
ed,  ar  fwrdd  llong,  neu  ben  mynydd,  nis  gwaeth  pa  le  ; 
ond  os  oes  addoli  cynulleidfâol  i  íod,  a  rhyw  ddydd  mwy 
na'u  gilydd  i'w  gymwyso  at  hyny,  rhaid  i  hyny  fod  trwy 
gydsyniad  cyffredinol,  neu  trwy  osodiad  dwyfol.  Ac  yn 
ol  ein  barn  ni  nid  ellir  cael  y  cydsyniad  angenrheidioj, 
gan  mai  at  ddybenion  crefyddol  y  mae  y  dydd  i  gael  ei 
gysegru,  heb  awdurdod  ddwyfol  oddiwrth  yr  hwn  sydd 
Arglwydd  ar  y  gydwybod.  Gan  hyny,  yr  ydym  eto  yn 
gorfod  disgyn  i'r  un  penderfyniad,  fod  addoli,  ac  addoli 
yn  gynulleidfâol  yn  hanfodol  i  lesiant  dyn,  a  gogoniant 
Duw,  ac  felly  mai  moesol  ydyw  y  gorchymyn  i  santeiddio 
neu  neillduo  diwrnod  at  hyny. 

Cyfeiria  Robertson  at  y  gair,  "pob  diwmod  yn  ogyf- 
uwch,"  gan  hòni  fod  yn  rhaid  fod  y  dydd  cyntaf  o'r  wyth- 
nos,  fel  pob  un  arall,  yn  gynwysedig.  Hynod  fod  gŵr 
o'i  fath  ef  yn  gwneud  y  sylw !  Edrycher  i'r  ail  adnod  o'r 
un  bennod,  a  cheir  yno  y  geiriau  hyn,  "  Canys  y  mae  un 
yn  credu  y  gall  fwyta  pob  peth."  Mae  pob  peth  yma  ar  yr 
un  tir  a'r  pob  diwrnod  uchod.  Os  yn  hollol  y  defnyddir  y 
naill,  felly  y  llall.  Os  pob  diwrnod  yn  ddiwahaniaeth, 
felly  pob  peth  yn  ddiwahaniaeth.  Rhaid  i  ni  ddeall  y  gair 
yn  ol  rheol  y  gŵr  hwn,  fel  pe  buasai  rhai  yn  Rhufain  yn 
barnu  y  gallent  fwyta  y  coed  a'r  ceryg,  yn  gystal  â  chig 
a  dail !  Ai  nid  pob  peth  mewn  dadl  a  feddylir  ?  Felly 
pob  diwrnod  mewn  dadl  a  feddylir  yn  y  llall.  Nid  oes 
modd  osgoi  hyn,  cymered  y  gwrthwynebwr  yr  ochr  a  fyno. 

Heblaw  hyny,  fe  ddywed  yr  apostol,  "  Yr  hwn  sydd  yn 
ystyried  diwrnod,  i'r  Arglwydd  y  mae  yn  ei  ystyried ;  a'r 
hwn  sydd  heb  ystyried  drwrnod  i'r  Arglwydd  y  mae  heb 
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ei  ystyried."  "I'r  Arglwydd,"  sef  o  gydwybod  iddo,  o 
gariad  ato,  ac  er  gogoniant  ei  enw  a  llwyddiant  ei  deyrnas. 
Gofynwn,  Ai  i'r  Arglwydd  y  mae  y  rhai  sydd  heb  ystyr- 
ied  "dydd  yr  Arglwydd"  yn  gysegredig,  yn  gwneud 
hyny  ?  Ai  barnu  y  maent  mai  dyna'r  ffordd  fwyaf  effeith- 
iol  i  ogoneddu  Duw,  ac  i  leshau  dynion  ?  Oddieithr  mai 
dyma  eu  ddyben,  nid  all  yr  adnodau  hyn  fod  o  un  gwas- 
anaeth  iddynt. 

Am  yr  adnodau  ereill  yn  Colosiaid  a  Galatiaid,  amlwg 
yw  eu  bod  yn  cyfeirio  at  gais  athrawon  Iuddewaidd  i 
ddwyn  dysgyblion  Crist  yn  mhlith  y  cenedloedd  i  blygu 
i  ddefodau  cyfraith  Moses,  a  chadw  sabbath  y  seithfed 
dydd,  fel  yr  un  ar  y  dydd  cýntaf  o'r  wythnos.  Bhag  y 
gormes  yma  y  mae  yr  apostol  yn  amddifryn  y  Cristionog- 
ion.  Nid  yw  yn  caniatâu  i  neb  eu  hargymell  i  hyn,  na'u 
condemnio  am  beidio.  Yr  un  peth  ydyw  tybied  fod  yr 
apostol  yn  yr  adnodau  yn  dadgan  fod  pob  dydd  dan  or- 
ucnwyliaeth  yr  efengyl  yn  ogyfuwch,  ag  a  fyddai  bwrw 
oi  fod  yn  dweud  un  peth  ac  yn  gwneud  peth  arall,  gan 
fod  sicrwydd  yn  bod  ei  fod  ef  a'i  gyd-apostolion  yn  cadw 
' '  Dydd  yr  Arglwydd. ' ' 

III.  Sylwadau  chwanegol  ar  newidiad  y  dydd  o'r  seühfed 
iJr  dydd  cyntaf  oV  wythnos. 

Dywedir  yn  hyf  gan  rai  fod  newidiad  y  dydd  o'r  seith- 
fed  i'r  dydd  cyntaf  o'r  wythnos  ar  unwaith  yn  gwrthbrofì 
moesoldeb  y  sefydliad.  Dywedir  gan  ereill  nad  oes  un 
awdurdod  ddwyfol  yn  gorchymyn  santeiddiad  y  naill 
ddydd  yn  fwy  na'r  llall  o  dan  yr  efengyl,  ond  bellach,  fod 
pob  dydd  yn  sabbath  ;  fod  santeiddiad  un  dydd  o  saith 
yn  ofynol  pan  oedd  yr  eglwys  yn  ei  sefyllfa  fabanaidd,  yn 
ddarostyngedig  i  wyddorion  y  byd,  ond  wedi  dyfod  ffydd, 
nad  ydyw  mwyach  o  dan  y  fath  athraw,  nac  yn  gaeth  i'r 
fath  egwyddorion  llesg  a  thlodion.  Mae  y  dosbarth  yma 
o  ddadleuwyr  neu  rai  o  honynt,  yn  addef  dwyfoldeb  y 
sabbath  Iuddewig,  ond  am  y  sabbath  Cristionogol,  mai 
sefydliad  dynol  ydyw,  ac  "mai  gwendid  dyn  a  rhwymau  cym- 
deithas  "  sydd  yn  galw  am  dano,  eto  ei  fod  mewn  cysylltiad 
agos  â  sefydliad  arall  o  ddwyfol  osodiad,  sef  gweinidog- 
aeth  yr  efengyl,  ac  yn  angenrheidiol  i'r  cristion,  er  mwyn 
amaethiad  i'w  fywyd  ysbrydol.  Mewn  gair  nad  oes  i'r 
sabbath  un  dyben  ond  i  roddi  i  ni  gyfleusdra  i  fwynhau 
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moddion  gras,  ond  nad  oes  un  math  o  gysegredigxwydd 
yn  y  dydd  ei  hun. 

Mae  yn  anhawdd  yn  fynych  deall  pa  beth  a  feddylia 
llawer  wrth  foesoldeb  deddf  y  sabbath,  pa  beth  a  feddylir 
wrth  fod  pob  dydd  yn  sabbath,  neu  pa  beth  a  farna  rhai 
wrth  drosglwyddo  y  sabbath  o'r  seithfed  i'r  dydd  cyntaf 
o'r  wythnos.  Mae  y  drafodaeth  ar  y  pwnc  hwn  y  fath  âg 
y  ceir.  ef  yn  ngweithiau  y  Germaniaid  ac  ereill,  yn  gosod 
mwy  o  dywyllwch  ar  y  mater  nâg  o  oleuni.  GelHd  medd- 
wl  nad  oes  dim  yn  fwy  unplyg  ac  eglur  na'r  gosodiad 
hwn,  Fod  y  Creawdwr,  trwy  ddeddf  dragywyddol,  wedi 
neillduo  y  seithfed  ran  o'n  hamser  fel  gorphwysfa  i  ddyn 
oddiwrth  orchwylion  cyffredin  by  wyd,  ac  yn  seibiant  man- 
teisiol  iddo  wasanaethu  Duw  a  gofalu  am  ei  achos  ysbryd- 
ol  ei  hun.  Ymddengys  i  ni  fod  cymwysder  gwreiddiol 
yn  y  gosodiad  i  sefyllfa  dynolryw  yn  y  byd  hwn ;  ac  yn 
y  cymwysder  hwnw,  ac  yn  y  buddioldeb  a  ddeillia  oddi- 
wrtho,  y  mae  ei  foesoldeb  yn  gynwysedig.  Nid  ydym 
wedi  dygwydd  cyfarfod  âg  un  awdwr  eto  nad  y w  yn  cyd- 
nabod  buddioldeb  y  sefydliad,  îe,  yr  angenrheidrwydd  am 
dano,  er  na  fynant  fod  y  sabbath  Cristionogol  yn  sefydl- 
iad  o  awdurdod  ddwyfol.  Y  mae  Hengstenberg  ei  hun, 
yr  hwn  sydd  yn  gwadu  sabbath  yn  mhlith  y  Patriarch- 
iaid,  yn  addef  fod  y  pedwerydd  gorchymyn  yn  cytuno  yn 
hyn  â'r  gorchymynion  ereill,  nad  ellir  ei  ddiddymu  o  ran 
ei  hanfod,  heb  fod  y  byd  crefyddol  yn  cael  ei  ddinystrio. 
"Ac,"  meddai,  "nid  yw  hwnw  yn  gyfaill  i  ddynolryw,  a 
fynai  osod  ei  ewyllys  ei  hun  yn  lle  yr  angenrheidrwydd 
hwnw,  sydd  yma,  fel  yr  ymddengys,  yn  osodiad  Duw." 
Athrachefn,gan  gyfeirio  at  waith  yr  Iesu  yn  ei  amddiftyn 
ei  hun  yn  erbyn  cyhuddiadau  y  Phariseaid  am  droseddu 
y  sabbath,  fe  ddywed  yr  un  awdwr,  "  Prin  y  gellid  medd- 
wl  y  cymerasai  yr  Arglwydd  y  fath  ofal  i  ddynoethi  y 
syniadau  gau  a  goleddid  am  y  sabbath,  pe  sefydliad  yn 
perthyn  yn  gwbl  i'r  Hen  Destament  ydoedd  o  ran  ei  han- 
fod."  Yr  ochr  arall  mae  yn  gofyn,  "Ar  ba  sail  y  mae 
gŵyl  y  Sul  yn  sefyll?"  ac  yn  ateb,  "  Y  sail  gyntaf,  mae'n 
amlwg,  ydyw  awdurdod  yr  eglwys."  Ar  yr  un  pryd  y  mae 
yn  dadgan  fod  meddwl  yr  Arglwydd  gan  yr  eglwys,  ac 
nad  all  neb  fwrw  ymaith  y  cyfryw  awdurdod  heb  ddir- 
mygu  Ysbryd  yr  Arglwydd. 
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Dywed  Eobertson,  "  Mae  efengyl  Crist  wedi  santeiddiò 
holl  amser  ;  felly  nid  oes  dim  amser  yn  neillduol  yn  eiddo 
Duw.  Oblegid  yr  un  peth  ydyw  dweud  fod  y  Sul  yn 
ddydd  Duw  yn  fwy  na'r  Llun,  ag  a  fyddai  hòni  fod  ei 
hawl  ef  yn  llai  yn  y  dydd  Llun.  Sylwer  yma,  pa  fodd 
bynag,  ei  bod  yn  ddigon  posibl,  heb  fod  mewn  un  modd 
yn  anghysoa  â  hyn,  mai  dymunol,  er  mwyn  cyfleusdra, 
ac  yn  wir,  er  mwyn  angen  dyn,  ydyw  neillduo  ryw  ddydd- 
iau  penodol  i  addoli,  fel  y  mae  yn  ddymunol  fod  lleoedd 
neillduol  i  addoliad  ysbrydol  yn  caei  eu  trefhu,  lle  na 
chlywir  sŵn  gorchwylion  bydol.  Ar  yr  un  pryd,  fe  sefir 
dros  y  cyfryw  drefhiant  ar  dir  buddioldeb  doeth  a  Christ- 
ionogol  yn  unig  ;  nid  ellid  ei  osod  ar  dir  deddf  neu  or- 
chymyn  dwyfol ;  dybyna  ar  awdurdod  eglwys  Crist;  a'r 
awdurdod  a'i  gwnaeth  a  all  ei  ddadwneud  drachefh."* 
Ar  y  llaw  arall,  mae  yr  un  awdwr  yn  dadgan,  "  Canys  y 
sabbath  a  wnaethpwyd  er  mwyn  dyn.  Duw  a'i  gwnaeth 
i  ddynion  a  fyddent  mewn  rhyw  fath  o  radd  ysbrydol,  am 
fod  yn  rhaid  iddynt  wrtho.  Rhaid  fod  yr  hwn  a  all  ei 
hebgor  yn  santaidd  ac  ysbrydol  iawn.  A'r  dyn  a'i  gesyd 
o'r  neilldu,  ac  yntau  mewn  cyflwr  ansantaidd  a  chnawdol, 
sydd  ddyn  a  fynai  fod  yn  ddoethaeh  na'i  Greawdwr. 
Rhaid  i  ni  Gristionogion  wrth  y  gorchymyn  yn  ei  atal- 
feydd  ac  yn  ei  gynorthwyon  i'n  gwendid." 

Pa  faint  bynag  a  allai  ein  parch  ni  fod  i'r  gwỳr  hyn, 
ac  i  ereill  o'r  un  syniadau  am  y  sabuath,  y  mae  yn  rhaid 
i  ni  ddweud  ein  bod  yn  methu  ymddyosg  oddiwrth  y  dyb 
fod  anghysondeb  chwith  yn  eu  daliadau.  Hoff  genym 
lochi  y  dyb  fod  eu  calonau  yn  well  na'u  penau,  eu  hym- 
ddygiad  yn  well  na'u  hathrawiaeth,  a'u  teimlad  yn  gy wir- 
ach  na'u  pwnc.  Dywedant  mewn  effaith,  "  Nid  oes  yr  un 
sabbath  yn  bod  yn  awr  o  dan  y  Testament  Newydd,"  eto 
cyhoeddant  wae  uwch  ben  pawb  a'i  halogant.  "  Nid  oes 
neb,"  meddant,  "yn  rhwym  iddo  ;  eto  nid  oes  modd  yn 
y  byd  i  wneud  hebddo."  "Iuddewig  yn  unig  ydyw  y 
sefydliad ;  nid  oedd  mewn  bod  cyn  y  ddeddf,  ac  nid  all 
fod  ar  ol  y  ddeddf,  eto  y  mae  yn  hollol  angenrheidiol  i 
eglwys  y  Testament  Newydd  wrtho."  "  Ynfydrwydd 
ydyw  dweud  fod  sabbath  y  seithfed  dydd  yn  parhau,  ac 
ynfydrwyddhefyd  ydyw  haeru  fod  y  dydd  cyntaf  o'r  wyth- 
*  Robertson's  Ser.  Vol.  III.,  pp.  185. 
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ùos  wedi  cymeryd  ei  le,  eto  y  mae  yn  eglur  fod  yr  apos- 
tolion  wedi  awdurdodi  y  dydd  cyntaf  o'r  wythnos  i  fod  yn 
sabbath."  "  Nid  oes  yn  awr  yr  un  sabbath  yn  yr  wyth- 
nos  i  gyd,  ac  eto  mae  pob  dydd  o'r  wythnos  yn  sabbath." 
"Mae  Paul  yn  benodol  yntystio  fod  y  sabbath,  fel  y  gwyl- 
iau  oll,  a  berthynai  i'r  oruchwyliaeth  gysgodol  wedi  di- 
flanu,  eto  yn  addef  yn  ddiachwyn  arnynt  fod  y  Cristion- 
ogion  cyntefigyn  cydymgynull  ar  y  dydd  cyntaf  o'r  wyth- 
nos,  ac  er  ei  fod  wedi  dweud  fod  yn  warthus  iddynt  gadw 
diwrnodau  Iuddewig,  y  mae  yn  gosod  ei  sêl  wrth  yr  ar- 
feriad,  trwy  alw  arnynt  i  wneud  defnydd  o'r  dydd  hwn 
(1  Cor.  xvi.  1),  a  thrwy  ei  fod  ei  hun  yn  gwneud  defnydd 
o  hono."  (Act.  xx.  7.)  Beth  yw  hyn  ond  tystio  a  gwrth- 
dystio  ;  adeiladu  a  thynu  i  lawr ;  planu  a  diwreiddio  hef- 
yd  ?     Ond  awn  yn  mlaen. 

2.  Mae  newidiad  y  sabbath  i'r  dydd  cyntaf  o'r  wythnos 
yn  cael  ei  brofì  trwy  dystiolaethau  deublyg  ;  y  cyntaf,  fel 
y  gwelsom  allan  o  hanesiaeth  y  Testament  Newydd.  Gwir 
na  chawsom  yr  un  gorchymyn  penodol  i  gadw  y  sabbath 
ar  y  dydd  cyntaf,  nac  un  dystiolaeth  amlwg  fod  newidiad 
i  fod  ar  amser  y  sabbath ;  eto  ni  a  welsom  yn  yr  esiampl- 
au  a  nodwyd  yn  hanes  yr  apostolion  eu  bod  hwy  a'r  Crist- 
ionogion  cyntaf  yn  arfer  ymgynull  i  addoli  ar  y  dydd 
cyntaf  o'r  wythnos,  ac  nid  ar  y  seithfed  dydd  ;  ac  nid  oes 
genym  ddim  lle  i  gasglu  eu  bod  yn  defnyddio  y  seithfed 
dydd  i'r  dyben  hyny  oll,  oddieithr  mewn  ffordd  o  gyfleus- 
dra,  neu  o  ddoethineb,  oherwydd  yr  Iuddewon.  Y  tyst- 
iolaethau  ereill  a  geir  yn  hanes  y  Cristionogion  borëaf ; 
hanes,  er  nad  yw  yn  ysbrydoledig,  sydd  yn  ddiddadl  o 
ran  ei  gywirdeb.  Na  feddylier  ein  bod  yn  dwyn  yn  mlaen 
yr  hanes  traddodiadol  y  cyfeiriwn  ato,  fel  y  gwna  rhai 
yn  sail  ein  rTydd,  neu  reol  ein  hymddygiad.  Na ;  nid  yd- 
ym  yn  golygu  fod  un  hanes  traddodiadol,  ac  anysbrydol- 
edig  yn  ddigon  o  sail  i  ni  gadw  dydd  Sul  yn  sabbath,  er 
cywired  y  gallai  yr  hanes  fod,  ond  yn  unig  fel  tystion  i 
gadarnhau  y  gosodiad  dan  sylw ;  sef,  Fod  yr  apostolion 
trwy  eu  hesiampl  wedi  sefydlu  yr  a/rferiad  yn  mysg  y  dysyybl- 
ton  boreaf  o  gadw  y  dydd  cyntaf  oW  wythnos  yn  sabbath,  yn  üe 
y  seithfed  dydd  fel  y  gwnai  yr  Iuddewon.  Pe  gorchymyn  y 
tadau  a  fuasai  fod  y  fath  newidiad  i  gymeryd  lle,  heb  uti 
awdurdod  uwch  i'w  gadarnhau,  buasem  ar  unwaith  yn 
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ei  wrthod ;  ond  os  mai  tystio  a  wnânt  fod  yr  apostolion 
wedi  gadael  iddynt  hwy  y  fath  esiampl,  yr  ydym  yn  ed- 
rych  ar  eu  tystiolaeth  o  werth.  Fel  hyn,  awdurdod  apos- 
tolaidd  a  gydnabyddir,  er  cael  hanes  i'w  gadarnhau  trwy 
draddodiad  ;  ac  ni  wneir  defnydd  o'r  cyfry w  draddodiad 
chwaith,  ond  i  gydredeg  â'r  awgrymiadau  ysgrythyrol  am 
yr  un  peth.  Mae  yn  eglur  fod  yma  wahaniaeth  o  bwys, 
er  nad  yw  pawb  yn  ei  gydnabod.  Fe  fyn  rhai,  fod  yn 
rhaid  derbyn  y  syniad  Pabaidd  am  awdurdod  traddodiad, 
fel  yn  ogyfuwch  â'r  Ysgrythyr,  neu  ei  wrthod  yn  llwyr. 
Ond  i  bawb  a  fyno  weled,  y  mae  gwahaniaeth  mawr  rhwng 
derbyn  traddodiad  diymwad  yn  brawf  o  awdurdod  apostol- 
aidd,  âg  a  fyddai  ei  dderbyn  yn  lle  yr  awdurdod  hwnw. 

Nid  oes  un  amheuaeth  gan  neb  o'r  ddwy  ochr  i'r  ddadl, 
am  y  fíaith  fod  yr  apostolion,  a'r  eglwysi  Cristionogol 
dan  eu  harolygiaeth,  îe,  o'u  planiad,  yn  cadw  "Dydd  yr 
Arglwydd,"  fel  dydd  o  wyl  grefyddol.  Dylid  cofìo  hefyd, 
er  mwyn  canfod  grym  yr  ymresymiad,  fod  y  ffaith  yma 
yn  bod  er  y  dydd  y  cyfododd  ein  Harglwydd  ni  o  feirw. 
Dangosasom  o'r  blaen  fod  y  dysgyblion  yn  gynulledig 
brydnawn  y  dydd  hwnw,  ac  i'r  Iesu  dd'od  atynt.  Wyth- 
nos  i'r  un  dydd  yr  oeddynt  oll  yn  nghyd  drachefh  a  Thom- 
as  yn  eu  plith,  pryd  ag  y  daeth  yr  Iesu  atynt,  er  fod  y 
drysau  yn  gauad,  gan  ddywedyd  wrthynt,  "Tangnefedd 
i  chwi."  Yr  oedd  y  seithfed  dydd  yn  j  cyfwng,  wedi 
myned  heibio,  heb  un  crybwylliad  eu  bod  yn  nghyd  na'r 
Iesu  gyda  hwynt.  Dichon  eu  bod  yn  rhai  o'r  synagogau 
y  dydd  o'r  blaen,  er  nad  yw  yn  beth  tebygol  oblegid  ofh 
yr  Iuddewon;  ac  os  oeddynt,  nid  ar  wedd  dysgyblion  i'r 
Un  croeshoeliedig  yr  oeddynt.  Ond  ar  y  dydd  cyntaf  o'r 
wythnos  yr  ymgynullent  yn  y  wedd  Gristionogol,  fel  dys- 
gyblion  Mab  Duw,  a'r  cynulìiad  hwn  yn  unig  a  eminiwyd 
gan  yr  lesu,  aH  bresetwldeb,  ac  nid  un  cynulliad  ar  y  seith- 
fed  dydd.  Ar  ddydd  y  Pentecost,  a'r  dydd  cyntaf  o'r 
wythnos  oedd  hwnw,  yr  oedd  y  dysgyblion  oll  yn  nghyd 
drachefn,  yn  gytun  yn  yr  un  lle.  Nid  yw  yr  hanes  yn 
dweud  dim  wrthym  am  eu  cynulliadau  blaenorol,  wedi 
yr  un  yr  oedd  Thomas  gyda  hwynt,  hyd  y  cyfarfod  hwn, 
oddieithr  y  rhai  achlysurol,  i  ryw  nifer  o  honynt,*  mwy 

*  Ymddangosedcl  i  saith  o  lionynt  -wrth  fôr  Tiberias — i'r  un-ar-ddeg  ar 
fynydd  yn  Galilea;  i  bum'  can'  brodyr,  &c    Ië,  bu  yn  weledig  i'r  dys- 
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neu  lai.  Hyn  a  fu  yn  ddiamheu  lawer  gwaith ;  ond  nid 
yw  yr  hanes  yn  cyfeirio  at  yr  un  yn  arbenig  ar  y  dydd 
cyntaf  o'r  wythnos,  hyd  yr  un  ar  y  Pentecost.  Coron- 
wyd  y  dydd  hwn  yn  nodedig  â  [tliywalltiad  o'r  Ysbryd 
Glân,  fel  ffrwyth  esgyniad  ac  eiriolaeth  yr  Iesu. 

Yn  Act  xx.  7,  ac  yn  1  Cor.  xvi.  1,  yr  ydymyn  cael  sicr- 
wydd  fod  y  Cristionogion  yn  dal  yr  un  arferiad  i  fyny,  a 
hyn  dan  gyfarwyddyd  a  chyda  chymeradwyaeth  yr  apos- 
tolion  eu  hunain.  Pan  yr  ystyriwn  fod  yr  apostolion  yn 
yr  athrawiaeth  a  gyhoeddent,  ac  yn  y  cyfarwyddiadau  a 
roddent  i'r  eglwysi,  yn  gweithredu  dan  ddwyfol  ysbryd- 
ohaeth,  y  mae  yn  anmhosibl  yn  mron  peidio  disgyn  i'r 
penderfyniad,  mai  dydd  gŵyl  y  Cristionogion  oedd  y  dydd 
cyntaf£o'r  wythnos.  Yn  Corinth,  ac  yn  eglwysi  Galatia, 
yr  oedd  Paul  wedi  ordeinio  fod  y  dysgyblion  ar  y  dydd 
cyntaf  o'r  wythnos  i  wneuthur  casgl  i'r  saint,  trwy  ddwyn 
i'r  drysorfa  gyffredin  yr  hyn  a  roisai  pob  un  heibio  yn  ei 
ymyl  yn  ystod  yr  wythnos  a  basiodd.  Ac  nid  all  fbd  un 
amheuaeth  mai  o  dan  gyfarwyddyd  yr  apostolion  yr  oedd 
y  "  dydd  cyntaf  "  yn  cael  ei  ddefnyddio  ganddynt,  yn  lle 
y  seithfed.  Ar  ^dydd  hwn,  gwelwn,  yr  oedd  canlynwyr 
Mab  Duw  yn  ymgynull  yn  nghyd  i  dori  bara,  ac  i  wneuth- 
ur  eu  helusenau,  dau  orchwyl  a  gyfrifìd  ryn  gysegredig. 
(Gwel  Phil.  iv.  18.)  Pa  benderfyniad,  o  ddifrif,  a  all wn 
ni  ei  wneud  oddiwrth  yr  amgylchiadau  crybwylíedig  ond 
mai  y  dydd  cyntaf  o'r  wythnos  oedd  sabbath  y  Cristion- 
ogion  yn  nyddiau  yr  apostolion  ?  Mae  y  cyfryw  bender- 
fyniad  yn  gryfach  fyth  pan,  mewn  cysylltiad  â'r  hanes 
Ysgrythyrol,  ac  arferiad  yr  apostolion,  y  cawn  fod  tradd- 
odiad  unffurf  y  tadau  yn  dweud  yr  un  peth.  Mae  yr 
awdurdod  apostolaidd  yn  cael  ei  wirio  gan  dystiolaeth 
unffurf  traddodiad. 

Ni  a  wyddom  fod  Neander  yn  ceisio  dirymu  y  profion 
uchod,  a  thrwy  wneud  hyny  yn  rhoddi  prawf  ei  fod  yntau 
wedi  ei  lefeinio  i  gryn  fesur  â'r  syniad  Germanaidd  am  y 
sabbatli.  A  phan  y  cofìwn  fod  yr  un  hanesydd,  er  cymaint 
ei  ddiwydrwydd  fel  ymchwiliwr,  yn  gwadu  y  bu  tafodau 
dyeithr,  neu  y  ddawn  o  lefaru  â  thafodau,"  erioed  yn  yr 
eglwys  oll,  fel  yr  arferai  pawb   uniongred  ymsynio,  ond 

gyblion  dros  ysbaid  y  dougain  niwrnocl  y  bu  ef  ar  y  ddaiar,   eyn  esgyn  o 
hono  i'r  nef. 
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mai  y  cwbl  a  feddylir,  ydyw  fod  y  dysgyblion  yn  medru 
ymadroddi  yn  achlysurol  gyda  mwy  o  eneiniad  a  grym  nag 
y  gwnaent  yn  arferol !  Ehaid  fod  y  neb  a  allai  ddal  y 
fath  syniad,  ac  ystumio^ymadroddion  yr  Ysgrythyr  i'w 
gadarnhau,  yn  arweinydd  rhy  beryglus  i'w  ganlyn ;  a 
pharod  ydym  i  ddweud  "  Nid  yw  gwŷr  mawr  yn  ddoeth 
bob  amser."  Cywirach  hanesydd  feallai  ydyw  Neander 
na  duwinydd. 

SYLWADAU  PELLACH  AB  OLYGIADAU  Y  DIWYGWYB 
PEOTESTANAIDD. 

Mae  yn  hysbys  fod  braidd  bawb  sydd  yn  ysgrifenu  yn 
erbyn  dwyfol  awdurdod  dydd  yr  Arglwydd  yn  appelio  at 
ddywediadau  Luther,  Calvin,  Melancthon,  ac  ereill  o'r 
Diwygwyr,  i'r  dyben  o  ddangos  nad  oedd  arweinwyr 
Protestaniaeth  yn  coledd  y  syniadau  a  elwir  ganddynt  yn 
Iuddewaidd  a  chulion,  y  rhai  a  gawsant  eu  bod  gyntaf, 
meddent  hwy,  yn  amser  y  Puritaniaid.  Er  mai  nid  gol- 
ygiadau  Calvin  na  Luther,  na  neb  dyn,  ydyw  sail  ein  fìydd, 
ac  nad  oes^i  ni  yn  mhethau  crefydd  neb  yn  Athraw  ond 
yr  Arglwydd  Iesu,  eto,  y  mae  yn  rhaid  i  ni  addef  fod  cryn 
bwys  yn  marnau  dynion  tebyg  i'r  Diwygwyr  Protestan- 
aidd — dynion  wedi  eu  cymwyso  gan  Ben  yr  Eglwys  i  daflu 
goleuni  mawr  ar  wirionedd  yr  efengyl.  Gyda  golwg  ar 
eu  syniadau  ar  gwestiwn  y  sabbath,  yr  ydym  dan  rwym- 
au  i  addef,  eu  bod  yn  mhell  oddiwrth  fod  yn  gyson  â'u 
gilydd  ;  nid  yn  unig  nid  oedd  Calvin  a  Luther  yn  hollol 
o'r  un  farn  ;  ond  nid  yw  Luther  heddyw  yn  llefaru  fel 
Luther  yfory  ;  nid  yw  Luther  yn  angerddoldeb  ei  zêl  yn 
traethu  syniadau  fel  âg  y  gwna  wedi  pwyllo  ac  oeri.  Yr 
hyn  yr  achwynwn  arno  yn  ngwrthwynebwyr  y  sabbath 
ydy w,  eu  bod  yn  pigo  allan  o  weithiau  Luther  a  Chalvin 
y  dywediadau  sydd  yn  ateb  oreu  i'w  hamcan  eu  hunain. 
Er  nad  ellir  ystyried  Dr.  Hessey,  y  Bampton  Lectnrer  yn 
1860,  yn  un  o'r  dosbarth  hwn,  ond  yn  gwbl  i'r  gwrth- 
wyneb  ;  ek>,  gan  ei  fod  yn  dal  nad  oes  un  cysylltiad  rhwng 
dydd  yr  Argíwydd  a'r  sabbath  Iuddewig,  ac  na  sefydl- 
wyd  y  sabbath  yn  Mharadwys,  y  mae,  wrth  geisio  profi 
gwirionedd  y  gosodiadau  hyn,'-  yn  arwain  y  Diwygwyr 
ger  ein  bron  fel  rhai  cwbl  wrthwyneb  i  awdurdod  y  sab- 
bath.     Gallech  feddwl  fod  Luther  a  Chalvin  o  un  galon 
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ac  o  un  enaid  a'r  dosbarth  sydd  yn  Mhrydain  yn  gwneud 
eu  goreu  i  ddarostwng  dydd  yr  Arglwydd  yn  ddydd  o 
ddifyrwcli. 

Mewn  trefn  i  ddeall  golygiadau  y  Diwygwyr,  a  rlioddi 
cyfrif  am  ddiffygion  y  golygiadau  hyny,  y  mae  yn  ofynol 
edrych  beth  oedd  sefyllfa  cwestiwn  y  sabbath  yn  eu  ham- 
ser.  Yr  oedd  eglwys  Ehufain  cyn  amser  y  Diwygiad, 
wedi  cysylltu  â  dydd  yr  Arglwydd  liaws  o  ddyddiau  gwyl- 
Un,  gan  roddi  yr  un  parchedigaeth  iddynt  oll,  a  rhoddi 
gorchymynion  caethion  am  eu  santeiddiad.  Dechreuodd 
hyn  yn  amser  Cystenyn,  ac  erbyn  dyddiau  y  Diwygwyr 
yr  oedd  y  drwg  hwn  wedi  cyfodi  i'w  uwchder  mwyaf. 
Gosodid  y  prif  ŵyliau  ar  yr  un  tir  â'r  sabbath.  Yn  y  bym- 
thegfed  ganrif,  yr  oedd  y  dyddiau  gwyliau  mor  lliosog, 
fel  ag  i  daflu  cymdeithas  i'r  annhrefn  mwyaf ;  yn  lle  un 
dydd  o  saith,  gorchymynid  cadw  yn  santaidd  un  dydd  o 
dri.  "  Treulid  un  rhan  o  dair  o'r  flwyddyn  yn  ŵyliau 
segur, "  ebe  Beza.  Amcanai  y  Pabau  ar  y  cyntaf  i'r  dydd- 
iau  hyn  fod  yn  ddyddiau  cysegredig,  ac  er  mwyn  eu 
gwisgo  â  chysegredigaeth,  ceisient  eu  hamddiffyn  â  rhes- 
ymau  a  deimlid  yn  gyfryw  gan  gydwybodau  dynion.  Nid 
digon  ganddynt  oedd  gosod  y  gwyliau  i  bwyso  ar  eu  han- 
ffaeledigrwydd  hwy  eu  hunain  ;  yn  chwanegol  at  hyny, 
chwilient  am  seiliau  ysgrythyrol.  Y  llwybr  a  ymddang- 
osai  iddynt  yn  fwyaf  doeth  oedd  cysylltu  y  gwyliau  Pab- 
aidd  â'r  gwyliau  Iuddewig,  a  chymwyso  y  gorchymynion 
sydd  ar  gael  yn  llyfrau  Moses  o  barth  cadwraeth  y  naill 
at  gadwraeth  y  lleill.  -Gwnaethant  ddydd  yr  Arglwydd 
a'u  gwyliau  eu  hunain,  mor  debyg  i'r  sabbath  a'r  prif 
ŵyliau  Iuddewig  ag  oedd  yn  bosibl.  Ond  trodd  y  ddyfais 
hon  allan  yn  aneffeithiol.  Tra  y  mae  un  dydd  o  saith  yn 
fanteisiol  yn  mhob  ystyr  ac  i'r  graddau  uchaf  i  ddyn,  y 
mae  hanes  y  gwledydd  Pabaidd  yn  profì  tu  hwnt  i  ddadl 
fod  un  dydd  i  orphwys  allan  o  bob  tri  yn  ddinystr  i  lwydd- 
iant,  cysur,  a  moesau  cymdeithas.  Bwriadai  yr  Eglwys 
Babaidd  i'r  sabbath  a'r  gwyliau  gael  eu  cadw  yn  ddydd- 
iau  o  addoli  a  chyrchu  i'r  eglwysi,  ac  yr  oedd  ei  gorchym- 
ynion  i'r  perwyl  yn  fanwl  iawn — yn  debyg  i'r  trefniadau 
Iuddewig  ;  ond  yr  oedd  yr  effaith  a  ganlynodd  yn  hollol 
wrthwyneb.  Cynyrchodd  y  gorfanylder  ffurfiol  y  pen- 
rhyddid  mwyaf.     Codai  y  galon  lygredig  yn  erbyn  gor- 
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nies  y  cyfreithiau  eglwysig.  Nid  oedd  yn  bosibl  cadw 
cynifer  o  ddyddiau  yn  ddyddiau  cysegredig;  ond  yn 
hytrach  na'u  diddymu,  cedwid  hwy  yn  ddyddiau  i  wledda 
ac  ofera.  Y  dyddiau  santaidd  oedd  y  rhai  a  gedwid  yn 
fwyaf  ansantaidd,  a  dydd  yr  Arglwydd  yn  fwyaf  felly  o'r 
cwbl.  Oyfododd  aml  un  ei  lef  yn  yr  oesoedd  blaenorol 
i'r  Diwygiad  yn  eu  herbyn ;  ondtyn  ofer  :  er  gweled  eu 
bod  y  prif  foddion  i  anfoesoli  dynion,  ac  i  yspeüio  gwled- 
ydd  cyfain,  trwy  eu  bod  yn  coledd  seguryd  a  rhysedd,  eto 
ni  fynai  y  Tadau  santaidd  ddileu  cymaint  ag  un  o  honynt 
oddiar  y  Calendar ;  <c  Ac  nid  yn  unig,"  ebe  Heylin,  "  yr 
oeddynt  yn  cadw  y  gwyliau  yn  yr  un  sefyUfa  ag  y  gwel- 
sant  hwynt,  ond  chwanegasant  atynt  yn  barhaus,  fel  y 
cyfodai  achlysur  a  alwai  am  hyny."  Nid  lles  ysbrydol  y 
bobl  oedd  yn  eu  cymell  i'w  neillduo,  ond  chwanegiad  cyf- 
oeth  yr  Eglwys.  Yn  awr,  dylid  cadw  mewn  côf  mai  dyma 
oedd  agwedd  pethau  yn  amser  y  Diwygwyr ;  o  fewn  yr 
Eglwys  y  cafodd  Luther  a  Chalyin  eu  magu ;  y  syniadau 
isel  yma  am  ddydd  Duw,  fel  diwrnod  gogyfuwch  a'r  gwyl- 
iau  oedd  yn  ffynu ;  ac  yn  y  dull  yma  y  cedwid  y  sabbath 
ar  gyfandir  Ewiop,  pan  oeddynt  hwy  yn  blant;  ac  yn  wir 
yr  oedd  y  dyddiau  gwyliau  mewn  uwch  bri  gan  y  bobl 
na  dydd  yr  Arglwydd.  Yn  awr,  yr  hyn  sydd  yn  ym- 
ddangos  yn  rhyfedd,  ydyw  fod  eu  golygiadau  ar  y  cyfan 
mor  bur,  ac  nid  na  fuasent  yn»  fwy  pur.  Buasai  yn  rhaid 
iddynt  wrth  arweiniad  dwyfol  anffaeledig  tuag  eu  dyr- 
chafu  yn  gymaint  uwchlaw  eu  hamser  fel  na  welsid  yn 
eu  syniadau  ddim  o  olion  yr  addysg  a  ddcrbyniasant,  a'r 
arferion  y  magwyd  hwy  yn  eu  canol.  Yr  hyn  sydd  yn 
rhyfedd,  meddwn,  ydyw  fod  eu  haddysg  mor  bur  ar  bwnc 
y  sabbath.  Pa  ryfedd  eu  bod,  wrth  wynebu  rhai  eithaf- 
ion,  yn  gogwyddo  at  eithafion  ereill?  Os  oedd  y  Pabydd- 
ion  yn  amddifiyn  y  sabbath  a'r  gwyliau  â  gorchymynion 
Iuddewaidd,  nid  oedd  yn  beth  i  synu  ato  fod  y  Diwygwyr 
yn  rhestru  y  sabbath  yn  mhHth  y  cysgodau  a  ddiwedd- 
wyd  yn  Nghrist,  ac  felly  nad  yw  ei  gadwraeth  yn  rhwym- 
edig  dan  yr  Efengyl.  Y  mae  Baxter  yn  gwneud  math  o 
esgusawd  dros  y  DiwygwjT  ar  y  cyfrifon  hyn  :  "Dylech 
gofio,"  meddai,  u  am  Calvin,  Beza,  a'r  rhan  fwyaf  o  dduw- 
inyddion  enwog  yr  Eglwysi  tramor,  mai  newydd  ymadael 
â  Phabyddiaeth  yr  oeddynt,  a'u^bod  yn  gweled  dydd  yr 
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Arglwydd  a  nifer  gormodol  o  ẃyliau  dynol  ereill  wedi 
cael  eu  harosod  ar  yr  eglwysi  i  gael  eu  cadw  yn  ddefodol 
(çeremoniously),  ac  nid  oeddynt  oll  yn  canfod  mor  glir"  ag  y 
dylasent  y  gwahaniaeth  rhwng  dydd  yr  Arglwydd  a'r 
gwyliau  ereill,  ac  felly  maent  hwy  â'u  gilydd  yn  rhy  ddi- 
wahan  yn  eu  hymosodiadau  ar  y  Pabyddion  oherwydd  y 
beichiau  a  osodid  ar  yr  eglwysi." 

Ond  y  mae  y  difyniadau  canlynol  a  wnawn  allan  o 
weithiau  y  prif  Ddiwygwyr  yn  profi  nad  oedd  eu  haddysg 
mor  wrth-sabbathol  ag  y  mỳn  rhai  i  ni  gredu  ei  bod.  Yr 
ydyni  yn  cydnabod  y  gellir  difynu  rhanau  ereill  o'u  hys 
grifeniadau  sydd  yn  profi  fod  eu  syniadau  ar  y  pwnc  yn 
anaddfed ;  ar  yr  un  pryd,  pe  y  cesglid  eu  hoäl  ddywed- 
iadau  yn  nghyd,  yr  ydym  yn  credu  mai  yr  argraffa  adew- 
id  ar  feddwl  y  darllenydd  oddiwrth  y  cyfan  fyddai,  fod  y 
Diwygwyr  Protestanaidd  yn  parchu  dydd  yr  Arglwydd 
yn  fawr  eu  hunain,  ac  yn  argymell  yparchhwnw  ar  ereill. 

Mae  yn  aralwg  eu  bod  yn  credu  fod  y  dydd  Sabbath 
wedi  cael  ei  neillduo  gan  Dduw  yn  more  amser  er  mwyn 
dyn,  a  bod  dyn  mewn  angen  byth  ar  ol  hyny  am  gyfryw 
ddiwrnod.  Dywedir  yn  Nghyffes  Ffydd  Sacsony,  yr  hwn 
sydd  yn  cyfleu  syniadau  Luther,  Melancthon,  a'u  cyfeül- 
ion,  fel  hyn :  "Y  mae  math  o  drefh  o  gynulliadau  cy- 
hoeddus  wedi  bod  bob  amser,  er  y  dechreuad.  Y  mae 
hefyd  wedi  bod  fath  o  wahaniaeth  rhwng  amserau  â'u 
gilydd."  Dywed  Luther  wrth  esbonio  Gen.  ii.  3,  "Y 
mae  gan  hyny  yn  canlyn,  pe  buasai  Adda  yn  parhau  yn 
ei  ddiniweidrwydd,  y  buasai  eto  yn  cadw  yn  santaidd  y 
seithfed  dydd ;  hyny  yw,  y  buasai  yn  addysgu  ei  hiliog- 
aeth  yn  nghylch  ewyllys  ac  addoliad  Duw,  ac  yn  cyflwyno 
iddo  fawl,  addoliad,  ac  offrymau.  Ar  ddyddiau  ereill, 
buasai  yn  llafurio  y  ddaiar  ac  yn  porthi  ei  braidd.  Ië,  ar 
ol  y  cwymp,  darfu  iddo  santeiddio  y  seithfed  dydd  ;  mewn 
geiriau  ereill,  dysgodd  ei  deulu  ar  y  dydd  hwnw,  fel  y 
tystiolaethiryn  offrymau  eifeibion  Cain  ac  Abel."*  Dyma 
hefyd  eiriau  Calvin  ar  yr  un  geiriau  :  "  Y  mae  Duw  yn 
santeiddio  y  seithfed  dydd,  trwy  wneud  y  dydd  yn  anrhyd- 
eddus,  gan  ei  fod,  trwy  ddeddf  neillduol,  yn  ei  wahan- 
iaethu  oddiwrth  y  lleill.  Wrth  fod  Duw  yn  bendithio  y 
seithfed  dydd  y  meddylii*,  ei  gysegriad  difrifol,  trwy  yr 

*  Difynedig  yn  "  Gilfillan  on  the  Sabbath." 
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hyn  y  mae  Duw  yn  hawlio  iddo  ei  hun  fyfyrdodau  a 
gwaith  dynion  ar  y  seithfed  dydd.  Hyn,  yn  wir,  ydyw 
gorchwyl  penodol  yr  holl  fywyd  (myfyrio  ar  Dduw  a'i 
weithredoedd) ;  ond  rhag  i  ddynion  fod  yn  llai  dyfal  nag 
y  dylent,  neillduwyd  y  seithfed  dydd  yn  arbenig  i'r  dyben 
o  gyflenwi  yr  hyn  oedd  ddiflygiol  mewn  myfyrdod  beun- 
yddiol.  Gorphwysodd  Duw  yn  gyntaf,  yna  bendithiodd 
yr  orphwysfa  hon,  fel  y  hyddai  idäigael  ei  hystyried  trwy  yr 
hoìl  oesoedd  yn  santaidd  yn  mysg  dynion :  neu,  efe  a  neilldu- 
odd  bob  seithfed  dydd  i  fod  yn  orphwysfa,  fel  y  lyddai  ei 
esiampl  ei  hun  yn  rheol  barhaus.  Dylid  cadw  mewn  ystyr- 
iaeth  bob  amser  amcan  y  sefydliad  hwn ;  oblegid  ni  ddarfu 
i'r  Arglwydd  orchymyn  i  ddynion  i  gadw  gwyl  bob  seith- 
fed  dydd,  fel  pe  bai  yn  ymhyfrydu  yn  eu  segurdod ;  ond 
yn  hytrach,  fel  y  byddai  iddynt,  wedi  eu  rhyddhâu  oddi- 
wrth  bob  gorchwyl  arall,  allu  yn  fwy  rhwydd  lwyr  roddi 
eu  meddyliau  i  Greawdwr  y  byd.  Heblaw  hyny,  bydded 
hysbys  i  ni,  mai  hyn  ydyw  gwaith  yr  holl  hü  ddynol,  ac 
nid  gwaith  un  oes  neu  un  genedl.  Ar  ol  hyn,  rhoddwyd 
yn  y  ddeddf  orchymyn  newydd  o  barth  y  sabbath,  yr  hwn 
oedd  i  fod  yn  perthyn  yn  arbenig  i'r  Iuddewon,  ac  i  bar- 
hau  am  dymor  yn  unig,  am  mai  defod  ddeddfoí  ydoedd, 
yn  cysgodi  gorphwysfa  ysbrydol.  Ac  am  hyny,  y  dywed- 
ai  yr  Arglwydd  yn  fynych,  ei  fod  wedi  rhoddi  i'r  Israel- 
iaid,  yn  y  sabbath,  arwydd  o'u  santeiddiad.  Gan  hyny, 
pan  glywom  fod  y  sabbath  wedi  cael  ei  ddiddymu  gan 
ymddangosiad  Crist,  y  mae  yn  rhaid  i  ni  wahaniaethu 
rhwng-yr  hyn  sydd  yn  perthyn  i  reoleiddiad  parhaus 
bywyd  dyn,  a'r  hyn  sydd  yn  perthyn  yn  briodol  i'r  hen 
gysgodau,  defnydd  y  rhai  a  ddifodwyd  pan  gyflawnwyd 
y  gwirionedd.  Gorphwysfa  ysbrydol  ydyw  marweiddiad 
y  cnawd ;  fel  na  byddo  i  blant  Duw  fyw  mwyach  iddynt 
eu  hunain  neu  goledd  eu  tueddiadau  eu  hunain.  Mor 
bell  ag  yr  oedd  y  sabbath  yn  gysgod  o'r  orphwysfa  hon, 
nid  oedd  yn  bod,  meddaf,  ond  am  dymor ;  ond  gan  fod 
yn  orchymynedig  ar  ddynion  o'r  dechreuad  i  ymroddi  i 
addoli  Duw,  y  mae  yn  briodol  ei  fod  i  barhau  hyd  ddiw- 
edd  y  byd."  Dywed  hefyd  yn  ei  esboniad  ar  Ex.  xx.  3, 
Fod  y  gwaharddiad  i  gasglu  y  manna  ar  y  sabbath  yn 
rhoddi  ar  ddeall  fod  y  sabbath  yn  adnabyddus,  ac  yn  cael 
ei  gadw  o'r  blaen.     Y  mae  yr  ymadroddion  canlynol  o 
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eiddo  yr  un  duwinydd  yn  berfíaith  ddiamwys ;  gwelir 
kwynt  yn  ei  esboniad  ar  Deut.  v,  "  Mae  yn  ddiameu  fod 
yr  hyn  a  orchymynir  yn  nghylch  y  dydd  o  orphwysdra 
yn  perthyn  i  ni  yn  gystal  ag  iddynt  hwy.  Oblegid  y  mae 
deddf  Duw,  wrth  edrych  arni  ynddi  ei  hun,  yn  rheol 
dragywyddol  o  uniondeb.  Ac  yr  oedd  Duw,  yn  ddiameu, 
yn  y  deg  gorchymyn,  yn  bwriadu  rhoddi  rheol  a  barhâi 
yn  oes  oesoedd.  Gan  hyny,  na  foed  i  ni  feddwl  fod  y 
pethau  a  lefara  Moses  am  y  dydd  sabbath  yn  afreidiol  i 
ni ;  nid  am  fod  y  cysgod  yn  parhau  yn  awr  mewn  grym, 
ond  am  fod  y  sylwedd  genym  ni."  Mae  y  difyniadau 
uchod  yn  profì,  ni  dybygem,  fod  Calvin  yn  credu  y  peth- 
au  canlynol  am  y  sabbath  :— 1.  Ei  fod  wedi  ei  sefydlu 
gan  y  Creawdwr  pan  oedd  dyn  yn  ei  sefyllfa  o  ddiniweid- 
rwydd.  2.  Fod  dynolryw  yn  mhob  oes  mewn  angen  am 
y  sabbath*  3.  Er  fod  y  sabbath,  fel  yr  adnewyddwyd  ef 
yn  nghyfamod  Sinai  yn  feddianol  ar  elfen  gysgodol,  a'i 
fod  fel  y  cyfryw  wedi  ei  ddiddymu,  eto  fod  ei  hanfod  yr 
un  trwy  yr  oesoedd.  4.  Eod  deddf  y  ££  deng  air,"  yr  hon 
sydd  yn  cynwys  y  pedwerydd  gorchymyn,  yn  rheol  bar- 
haus  i  ddynolryw.  Gellid  dwyn  yn  mlaen  hefyd  liaws  o 
ymadroddion  o  ysgrifeniadau  y  Diwygwyr  sydd  yn  dang- 
os  eu  bod  yn  cyfrif  newidiad  y  dydd  nid  i  awdurdod  ddyn- 
ol,  ond  i  awdurdod  ddwyfol.  Priodola  Calvin  newidiad 
y  dydd  i'r  apostolion ;  ac  wrth  wneuthur  hyny,  nid  ydym 
i  feddwl  ei  fod  yn  tybied  iddynt  wneuthur  hyny  ar  wahan 
oddiwrth  awdurdod  eu  Meistr.  Y  mae  Calvin  yn  con- 
demnio  Eglwys  Rhufain  yn  y  dull  mwyaf  diarbed  am  eu 
rhyfyg  yn  newid  amserau  a  gosodiadau  ;  mae  yn  rhaid 
gan  hyny  ei  fod  yn  barnu  mai  trwy  awdurdod  Pen  yr 
Eglwys  y  newidiwyd  y  dydd  sabbath,  cyn  y  gallasai  gy- 
meradwyo  y  newidiad  hwnw.  Dywed  Beza  hefyd,  "Fod 
yr  apostolion  wedi  cadw  y  dydd  cyntaf  yn  lle  y  seithfed, 
yn  ddiameu  tan  gyfarwyddyd  yr  Yslryd."  Ysgrifena  Zuin- 
gle  hefyd  yn  y  dull  cadarnaf  ar  yr  un  pethau.  Dywed 
fod  Crist  wedi  ein  rhyddau  oddiwrth  y  sabbath  mor  bell 
âg  yr  oedd  yn  seremoniol,  ond  fod  ysbryd  a  hanfod  y  sab- 
bath  yn  parhau  yr  un.  Nad  yw  y  sabbath  i'w  restru 
gydâ'r  seremoniau :  ond  ei  fod  yn  dwyn  cysylltiad  â'r 
ddau  orchymyn  mawr :  fod  y  gorchymyn  i  garu  Duw  yn 
gysylltiedig  â'r  sabbath.     Y  mae  y  gorchymyn  i  garu  ein 
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cymydog  hefyd  yn  cadarnhau  rhwymedigaeth  grefyddol 
y  sabbath ;  y  mae  cadw  y  sabbath  yn  anhebgorol,  gan 
hyny,  er  ufydd-dod  i'r  ddau  orchymyn  mawr. 

Yr  oedd  y  Diwygwyr  hefyd  yn  syniad  mor  gywir  ag  un 
dosbarth  o  dduwinyddion  am  yr  angenrheidrwydd  sydd 
ar  ddyn  am  y  sabbath,  ac  am  lesoldeb  a  daioni  y  sefydl- 
iad  i  ddyn.  Ceir  y  geiriau  canlynol  yn  Nghyffesion  Efydd 
yr  Eglwysi  Protestanaidd^:  "  Er  nad  yw  crefydd  wedi  ei 
rhwymo  wrth  amserau,  eto  nis  gellir  ei  phlanu  a'i  hym- 
arfer  heb  fod  dosbarthiad  dyladwy  ar  amser  yn  cael  ei 
wneuthur.  Oddieithr  fod  amserau  a  hamdden  priodol 
yn  cael  eu  neillduo  i  ymarferiadau  allanol  crefydd,  mae 
yn  sicr  y  dyeithrid  dynion  ýn  hollol  oddiwrth  grefydd  gan 
eu  negeseuau  eu  hunain."  Dywed  Luther  ar  yr  un  peth, 
"  Y  mae  yn  dda  a  hyd  yn  nod  yn  angenrheidiol  i  ddyn- 
ion  gadw  dydd  neillduol  yn  yr  wythnos,  ar  yr  hwn  y  my- 
fyriant,  y  gwrandawant,  ac  y  dysgant ;  oblegid  nis  gall 
pawb  gael  pob  diwrnod  ;  ac  y  mae  naturiaeth  hefyd  yn 
gofyn  fod  i  un  dydd  o  saith  gael  ei  gadw  yn  hamddenol, 
heb  ddim  llafur  i  ddyn  nac  anifail."*  Mae  Luther,  Cal- 
vin,  Bucer,  a'u  cyfeülion,  yn  niynegu  unwaith  ac  eilwaith 
eu  hawydd  am  weled  pob  dydd  gwyl  wedi  ei  ddiddymu, 
ond  y  maent  yn  cofìo  gwneud  y  sabbath  yn  eithriad. 
"Mi  a  ddymunwn  gan  Dduw,"  ebe  Bucer,  "fod  pob  dydd 
o  ŵyl  yn  cael  ei  ddiddymu,  oddieithr  dydd  yr  Arglwydd. 
Y  mae  y  gwyliau  wedi  cael  eu  llygru  y  fath  gan  ofergoel- 
edd  anmhur,  fel  y  rhyfeddwn  peb  ai  un  Cristion  na  chryn- 
ai  wrth  glywed  eu  henwau."  Ar  werth  y  sabbath  i  ddyn, 
y  mae  Calvin  yn  llefaru  yn  well  na  neb  o'i  gyfeillion. 
Dywed  fod  y  dydd  wedi  darfod  yn  ei  amcan  cysgodol,  ond 
fod  ei  amcanion  ereill  yn  aros.  Y  mae  yr  un  angen  ar- 
nom  ni  ag  oedd  ar  yr  hen  Hebreaid  am  y  dydd ;  oblegid 
y  mae  yn  ddyledswydd  arnom  i  orphwys  oddiwrth  ofalon 
a  gorchwylion  daiarol,  ac  i  ymroddi  i  ymarferiadau  ys- 
brydol,  yn  gyhoeddus  a  dirgel.  Dywed  hefyd,  fod  iawn 
gadwraeth  y  dydd  yn  grynhoad  o  grefydd,  a  bod  ei  halogi 
yn  brawf  o  annuwioldeb  dygn.  "  Mae  yr  hwn  a  ddiys- 
tyro  ddydd  yr  Arglwydd,  yn  mathru  holl  wasanaeth  Duw. 
yn  gymaint  ag  y  gall ;  ac  os  na  chedwir  y  dydd  sabbath, 
ni  fydd  y  gweddill  yn  werth  dim."  Y  mae  hanes  y  Diw- 
Difynwyd  yn  Fairbarn's  Typology. 
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ygwyr  hefyd  yn  profi  eu  bod  yn  dra  dyfal  yn  nghadwr- 
aeth  y  sabbath  eu  hunain,  ac  yn  yr  argymelliad  o'r  un 
peth  ar  eu  dysgyblion.  Ond  ni  Dddef  ein  terfynau  i  ni 
chwanegu.  Yr  ydyni  yn  y  diwedd  yn  cydnabod  nad  yw 
addysg  y  Diwygwyr  o  barth  i'r  sabbath  mor  bur  ag 
addysg  y  Puritaniaid  yn  yr  oes  ddylynol :  nid  oedd  yn 
bosibl  iddi  fod  yn  gyfry w.  Nis  gellir  gwadu  na  arferodd 
amry w  o  honynt  eiriau  nad  yw  yn  bosibl  eu  cyfìawnhau, 
a  mawr  y  defnydd  a  wneir  gan  rai  o'r  geiriau  hyny ;  ond 
credu  yr  ydym  pe  y  cymerid  golwg  gyffredinol  ar  eu  syn- 
iadau  ar  y  mater,  gan  gofìo  ar  yr  un  pryd  yr  anhawsder- 
au  a'u  cylchynent,  yr  anfanteision  yr  oeddynt  danynt  i 
ffurfio  iawn  farn  ar  y  cwestiwn  yn  ei  holl  gangenau — y 
ceid  fod  iylwedd  eu  haddysg  yn  gy  wir  :  mae  yn  amlwg  eu 
bod  yn  credu  mai  nid  sefydliad  Moesenaidd  yn  unig  oedd ; 
ac  mai  nid  trwy  ordeiniad  dynol  y  dechreuwyd  cadw  y 
dydd  cyntaf  o'r  wythnos.  Ac  nis  gallai  dim  fod  o  duedd 
burach  nag  addysg  ymarferol  y  Diwygwyr  ar  gadwraeth 
dydd  yr  Arglwydd. 
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Dicnox  nad  oes  un  pwnc  yn  amlach  o  llaen  y  cyhoedd 
nag  awdurdod  foesol  y  sabbath  Cristionogol.     Mae  llaw- 
er  iawn  o  farnau  a  thybiau  ar  y  pwnc  yn  mhlith  y  rhai  a 
broífesant  gredu  y  grefydd  Gristionogol.    Mae  y  cwestiwn 
yma,  fel  pob  peth  arall,  yn  cael  ei  adael  yn  líonydd  am 
dymor,  ac  yna  drwy  ryw  achos  neu  gilydd,  cyfyd  i  fyny 
eilwaith  yn  brif  bwncy  dydd^  a  siaredir  ac  ysgrifenir  arno 
gyda'r  fath  ddyddordeb  a  phe  buasai  yn  hollol  newydd. 
Daw  gwrthwynebwyr  y  sabbath  yn  mlaen  o  dro  i'w  gil- 
ydd  gyda'r  fath  hyfdra  a  phe  na  buasai  dim  wedi  ei 
ddweud  o'i  blaid  erioed.     Mae  eu  gorchwyl  yn  hawdd, 
yr  unig  beth  sydd  ganddynt  i' w  wneud,  yw  bod  yn  hollol 
anwybodus  o'r  rhesymau  ydynt  wedi  eu  dwyn  yn  mlaen 
o  blaidy  sofyiliad,  y  rhaiydynt  ac  a  fyddant  yn  drathebyg 
byth  heb  eu  hateb.     Mae  hefyd  bethau  y  tu  allan  iddynt 
hwy  eu  hunain  a  duedda  i  rwyddhau  eu  gorchwyl,  a 
ehwanegu  eu   llwyddiant,  yn  neillduol  tueddiadau  llyg- 
redig  a  diffyg  meddwl  rhan  íawr  o  drigolion  y  byd.     Mae 
dyn  yn   greadur  llygredig  iawn  :  tybia  ef  fod  pob  ded- 
wyddwch  yn  gynwysedig  mewn  dilyn  chwantau  anianol 
a  phleser.m  cnawdol,  neu  elw  bydol ;  o  ganlyniad,  y  mae 
yn  edrych  ar  bob  cynygiad  i' w  atal  i  ddylyn  y  pethau  hyn 
íel  iau  drom  y  mae  rhywrai  am  ei  gosod   ar  ei  wàr  heb 
un  awdurdod.     O'r  ochr  arall,  pan  ysgrifenir  traethawd 
o  blaid  y  sabbath,  os  bydd  yr  awdwr  yn  ewyllysio  dyfod 
i  fyny  à'i  bwnc,  rhaid  íbd  amryw  ddarnau  o  hono  yn  ym 
resymiadol  iawn,  ac  o  ganlyniad,  yn  dra  sych  i  ddarllen- 
wyr  cyffredin.     Bhaid  iddo  chwilio  am  seiliau  moesol  y 
gosodiad,  a  rhaid  iddo  hefyd  ddylyn  yn  dra   phell  gyda 
beirniadaeth  a  hanesiaeth,  ac  felly  o  gyraedd  cylch  gwy- 
bodaeth  y  lluaws.     Fel hyn  maent  yn  bur  debyg  o  ysgrif 
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.  enn  yn  fwy  anmhoblogaidd  na'u  gwrthwynebwyr,  y  rhai 
nid  oes  arnynt  angen  dim  ond  haeriadau  wedi  eu  cysylltu 
yn  weddol  wrth  eu  gilydd.     Oherwydd  hyn  y  mae  rhith 
resymau  gwrthwynebwyr  y  sabbath,   yn  dylanwadu  ar 
ddosbarth  helaeth  mewn  cymdeithas,  tra  mae  rhesymau 
y  pleidwyr  yn  aros  yn  anadnabyddus  iddynt,  ac  felly  nid 
oes  gan  y  werin  gyfle  teg  i  farnu  am  y  pwnc.     Fodd  byn- 
ag,  nid  yw  yr  holl  fantais  o  du  y  gwrthwynebydd — mae 
gwerth  naturiol  a  chrefyddol  y  sabbath  mor  eglur,  fel  nas 
gall  neb  ei  wadu ;  a  gall  ei  gyfeillion  wneuthur  defnydd 
tra  effeithiol  o'r  pethau  hyn  er  dylanwadu  meddwl  y  cy- 
fíredin ;  a  diau  fod  y  pethau  hyn  yn  fwy  tebyg  o  enill  y 
cyffredin  na'r  ymresymiad  cadarnaf  a  mwyaf  goleuedig 
•llir  osod  ger  eu  bron.     Drachefh,  y  mae  genym  o'n  plaid 
orchymyn  pendant  Duw,  a  siampl  Iesu  Grist,  yr  Hwn  tra 
yma  yn  y  cnawd  a  dalai  sylw  manol  i'r  gorchymyn  am 
santeiddio  y  sabbath.     Ond  ymddengys  i  ni  fod  moesol- 
deb  y  sabbath,  gan  nad  pa  mor  anmhoblogaidd  y  gall 
ymdrin  ag  ef  fod,  yn  bwysig  iawn ;  oblegid  os  na  ellir 
profifod  rhwymau  moesol  ar  ddyn  i  gadw  y  sabbath,  bydd 
yn  anmhosibl  perswadio  dynion  i  feddwl  fod  arnyntrwym- 
au  o  gwbl.     Ûnwaith  y  rhoddom  heibio  foesoldeb  y  sab- 
bath,  gallwn  roddi  heibio  bob  gobaith  am  weled  dynion 
yn  gwneud  un  sylw  o  hono  mewn  cysylltiad  â  chrefydd. 
Cynygiwn  yn  bresenol  chwilio  beth  yw  natur  y  sefydl- 
iad.     Canfyddwn  ar  unwaith  fod  cadwraeth  y  sabbath 
wedi  ei  roddi  fel  gorchymyn  yn  nghanol  y  rhestr  a  alwn 
y  Deg  Gorchymyn.     Ystyrir  naw  o'r  rhai  hyn  braidd  yn 
ddieithriad,  yn  sylfaenedig  ar  angenrheidrwydd  moesol, 
ac  o  ganlyniad,  yn  gyfry w  ag  i  ofyn  ufydd-dod  diamodoí 
pob  dyn.     Mae  anufyddhau  iddynt  yn  ddinystr  ar  bob 
math  o  grefydd.     Nis  gall  y  dyn  sydd  yn  addoli  duwiau 
lawer  fod  yn  greíÿddol  tuag  at  Dduw  y  nefoedd.     Yr  un 
modd  mae  yr  hwn  sydd  yn  lladrata,  lladd,  neu  odinebu, 
yn  amcanu  dinystrio  cymdeithas,ac  yn  tòri  drwy  y  rhwym- 
au  mae  Duw  yn  ei  Eagluniaeth  wedi  osod  arno,  ac  am 
hyny  y  mae  yn  gwrthryfela  yn  erbyn  Duw  ei  hun.     Çyn 
belled  a  hyn  mae  pawb  yn  foddlon  addef  fod  y  gorchym- 
ynion  yn  foesol.     Ônd  edrychir  ar  y  pedwerydd  gorchym- 
yn  fel  yn  wahanol  iawn  o  ran  natur  ei  seiliau  a'i  awdur- 
dod  oddiwrth  y  lleill,  ac  felly  yn  wahanol  o  ran  ei  rwym- 
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edigaethau.  Iihydd  y  difyniad  canlynol  olwg  bur  gy  wir  o 
sefyllfa  y  pwnc  hyd  heddy  w,er  ei  fod  dros  gant  a  haner  oed. 
Yr  wyf  yn  barnu  mai  hyn  yw  y  drychfeddwl  ain  ddeddf. 
Mae  yr  hyn  a  orchymynir  ynddi  yn   ganfyddedig  drwy 
oleuni  rheswm.     Mae   rhwymedigaeth  barhaus,    ac  yn 
cael  ei  gydnabod  yn  mhob  lle.     Mae  y   pwnc  y  cyfeiria 
ato  yn  ddrwg  neu  yn  dda  ynddo  ei  hun,  yn  annibynol  ar 
ddylanwad  gorchymyn  pendant  dyn  na  Duw.     Dyma  y 
gwahaniaeth  rhwng  gorchymyn  moesol  a  phendant.  Mae 
deddf  bendantyn  deiiliaw  o  ewyllys  neu  reswm  yllywod- 
raethwyr,  a'r  hyn  a  orchymynir  yn   dda,  am   ei  fod  yn 
cael  ei  orchymyn,  neu  yn  ddrwg,  am   ei  fod   yn  cael  ei 
wahardd ;  tra  mae  y  ddeddf  foesol  yn  ymddibynu  ar  farn- 
au  naturiol,  ac  nid  wedi  ei  gwneud  at  amserau,  personau, 
na  lleoedd  neillduol,  eithr  oedd  ac  a  fydd  byth ;  nid  y w 
yn  ddrwg  na  da,  o  ran  y  gorchymyn,  neu  ddeddí'  a  wnaed 
ar  ol  hyny ;  eithr  yr  oedd  yn  safadwy  yn  ol  natur  pothau, 
cyn  bod  un  gyfraith  wedi  ei  gwneud.     Er  enghraifft, — 
Addoli  Duw — peidio  cymeryd  ei  enw  yn  ofer — anrhyd- 
eddu  tad  a  mam — peidio  lladd,  lladrata,  godinebu,  dwyn 
camdystiolaeth,  na  chwenych  eiddo  arall.     Dyma  y  dy- 
ledswyddau  ooddynt  yn  adnabyddus  i  ddynion  cyn  dad- 
guddiad  yr  Ysgrythyrau,  a  chyn  bod  mn   ddeddf  yn  eu 
henwi,  na'u  gorchymyn.     Er  fod  hanes  genym  am  ddyn- 
ion  yn  addoli  delwau,  yr  oedd  hyny  yn  groes  i  farn  dyn- 
ion  goreu  y  byd  paganaidd,  fel  y  dangosir  yn  amlwg  yn 
nywediadau  Thales,  Pythagoras,  Socrates,  Chrysippus,  ac 
ereill,  y  rhai  a  wawdient  am  ffolineb  eu  cydwladwyr  yn 
ymostwng  i  bethau  mor  wael.     Yn  awr,  gan  fod  yr  ath- 
rawiaethau  hyn  yn  cael  eu  derbyn  dros  yr   holl  ddaiar, 
heb  un  apostol  na  dysgawdwr,  ond  rheswm  ei  hun,  gell- 
ir  galw  y  cyfryw  ddeddfau  yn  naturiol,  neu  yn  foesol,  ac 
y  maent  yn  rhwymedig  yn  mhob  lle,    ac  ar   bob  adeg. 
Ond  nid  yw  deddf  y  sabbath  felly ;  hyny  y w,   nid  yw  y 
rhwymedigaeth  yn  eglur  wrth   oleuni  natur,  i  gadw  un 
diwrnod  o  bob  saith  yn  santaidd  at  wasanaeth  Duw,  yn 
hytrach  na  rhyw  amser   arall ;  canys  y   mae  gwahanol 
genedloedd  yn  cadw  gwahanol  ddyddiau,  ya  ol  ordeiniad 
y  llywodraothwyr,  pa  un  bynag  ai  crefyddol  neu  wladol. 
Cadwai  y  Groegiaid  a'rRhufeiniaid  bob  wythfed  neunaw- 
fed  dydd  ;  y  Mexicaniaid  y  trydydd  dydd  ar  ddeg,  ac  yr 
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oedd  yr  Iuddewon  mor  unigol  yn  nghadwraeth  y  seithfed 
dydd,  icl  y  gelwid   hwy,  gwŷr  y  seithfed  dydd,    mewn 
tfordd  o  wawd.     Gelwid  eu  crefydd  yn  Seithfed  Santaidd. 
Gwawdiai  y  Chaldeaid  hwy  am   eu  sabbathau,    a  synai 
Seneca  eu  bod  yn  gallu  treulio  cymaint  o  amser  yn  segur. 
Dengys  hyn  fod  gosodiadau  o'r  fath  yma  yn  bendant,  ac 
er  fod  yr  addoliad  yn  foesol,  mae  yr  amser  yn  ymddybynu 
ar  o&o:ìiadx  fel  y  galiwn  edrych  ar  y  sabbath  fel  gosodiad 
crefyddol,  yn  ymddybynu  yn  hollol  ar  awdurdod  yr  Ys- 
grythyrau  ;  o  ganlyniad,  mae  deddf  y  sabbath  yn    ben- 
dant,  ac  felly  yn  amserol,  fel  ereill  o  ddeddfau  seremoni- 
ol  Moses  ;  a  gellir  eu  gosod  o'r  neilldu  pan  y  mae  sylwedd 
y  cysgodau  wedi  ymddangos. — (Dialogues  on  the  Sabbath, 
by  T.  Morrer,  page  91 — 93.)     Barnai  Paley  hefyd  niai  gor- 
chymyn  pendant  yw  y  pedwerydd,  wedi  ei   roddi  i'r  Is- 
raeliaid  gyntaf  yn  yr  anialwch,  ac  o  ganlyniad,  er  yn  cyf- 
addèf  fod  dydd  o  orphwysfa  yn  fuddiol  iawn  dan  yr  or- 
uchwyliaeth  efsngylaidd,  er  cyfleusdra  i  gymdeithas  yn 
gyfTredinol,  ac  addoliad  crefyddol  yn  neillduol,  eto  tyb- 
ia  nad  oes  rhwymau  moesol  i  gadw   yn  santaidd  y  dydd 
sabbath.     Modd  bynag,  gan  ein  bod  yn  gosod  cadwraeth 
y  sabbath  ar  seiliau  gwahanol,   yr  ydym   yn  dysgwyl  y 
gwna  ein  hymresymiad  ein  harwain  at  gasgliad  gwahan- 
ol.     Ein  hamcan  yw   profì.  fod   rhwymedigaeth  foesol  i 
gadw  y  sabbath  cían  yr   oruchwyhaeth  eféngylaidd,  ac 
nid  penderfynu  pa  bethau  sydd  yn  ei  gwneud  yn  well  ei 
gadw  na  pheidio. 

Y  peth  cyntaf*  i  ni  wnoud  yn  bresenol  yw  ceisio  cael 
allan  beth  yw  sylfaen  rhwymedigaeth  foesol ;  ac  yna  ed- 
rych  pa  un  a  fedrwn  brofì  fod  ein  rhwymau  i  gadw  yn 
santaidd  un  dydd  o  saith,  yn  gyson  â'r  seiliau  hyn.  Barn- 
wn  fod  athronwyr  yn  gamsyniol  wrth  chwiiio  ant  seiliau 
rhwymedigaeth  íbesol  yn  Nuw  neu  ddyn  ar  wahan.  Mae 
y  rhai  a  osodant  sylfaen  dyledswydd  yn  y  "  teimlad  moes  • 
ol,"  "  gwerth  moesol  yr  ysbryd,"  cyrhaeddiad  dedwydd- 
wch  presenol  neu  ddyfodol,  yn  colli  y  sail  hòno  yn  hollo], 
cyn  gynted  ag  y  cymercr  i  ystyriaeth  ddylanwad  pecliod, 
er  niweidio  ac  anmharu  holl  natur  íoesol  dyn.  Tra  mae 
y  rhai  a  osodant  sylfaen  dyledswydd  yn  unig  yn  ewyllys 
Duw  yn  tòri  i  lawr  bob  gwahaniaeth  rhwng  mantoision 
personol  â  rhai  amgylchiadol,  ac   yn  marn   rhai  o  brif 
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feddylwyr  yr  oesau,  mae  yn  taflu  o  fodolaeth  sylfaen  un- 
iondeb.  Fel  hyn,  gan  na fedrwn  gael  sylfaen  dyledswydd 
yn  Nuw  na  dyn  ar  eu  penau  eu  hunain,  rhaid  i  ni  ei  gos- 
od  yn  y  ddau,  neu  yn  hytrach  yn  mherthynas  y  ddau  â'u 
gilydd.     Duw.fel  y  Creawdwr,  a  dyn  y  creadur. 

Mae  yn  auilwg  fod  dyledswydd  dyn  yn  ogyfuwch  a'r 
bendithion  mae  Duw  wedi  roddi  iddo.  Nid  oes  rhwyin- 
au  ar  yr  anifail  sydd  heb  un  ysbryd  neu  natur  foesol  i 
roddi  addoliad  ysbrydoi  i'w  Greawdwr,  tra  mae  yr  angel 
sydd  yn  ysbryd  pur  heb  ddim  angenion  naturiol  yn  galw 
am  ei  sylw,  yn  rhwym  o  dreulio  ei  holl  amser  mewn  add- 
oliad  ysbrydol  i' w  Gr  eawdwr.  Ehaid  i  ddyn,  yr  hwn  sydd 
gorff  ac  ysbryd,  o  angenrheidrwydd,  dalu  sylw  i  angen- 
rheidiau  y  eorff,  a  dylai  ar  yr  un  pryd  addoli  ei  Greawd- 
wr,  fel  y  mae  yn  meddu  ysbrýd ;  gan  yr  adwaenai  Duw 
wendid  ac  anmherffeithrwydd  y  natur  ddynol,  gwelai  nad 
digon  oedd  dweud  wrth  ddyn,  y  dylai  ranu  rhwng  y  nat- 
uriol  â'r  ysbrydol,  a  rhoddi  rhyw  gyfran  o'i  amser  yn 
barhaus  i  wasanaethu  yn  nghanol  eiymdriniaeth  â  pheth- 
au  y  byd  presenol.  Gwyddai  y  buasai  dyn  bob  yn  ychyd- 
ig  yn  esgeuluso,  os  nad  yn  llwj7r  anghofìo  ei  ddyled- 
swyddau  ysbrydol.  Dichon  pe  buasai  dyn  heb  bechu  y 
buasai  yn  alluog  i  ranu  yn  deg  rhwng  y  naturiol  a'r  ys- 
brydol;  ond  darparodd  Duw  ar  gyfer  dynfelunynrhag- 
weled  ei  gwymp.  I'r  dyben  o  ffrwyno  tuedd  dyn  at  yr 
anianol  a'r  defnyddiol,  yr  oedd  yn  angenrheidiol  rhoddi 
amser  penodedig  o'i  flaen,  yn  mha  un  y  byddai  yn  ddy- 
ledswydd  arno  mewn  niodd  nodedig  i  addoli  Duw,  ac 
angenrhaid  oedd  i'r  cyfnod  hwnw  fod  yn  cyfeirio  at,  neu 
yn  dàl  cysylltiad  â  rhywbeth  a  dueddai  mewn  modd  neill- 
duol  i  ddwyn  y  Creawdwr  o  flaen  meddwl  y  creadur. 
Ymddengys  i  ni  fod  addasrwydd  neillduol  yn  y  sabbath 
i  effeithio  hyn.  Gorphwysodd  Duw  ar  y  selthfed  dydd, 
ac  a'i  santeiddiodd,  neu  a'i  gosododd  o'r  neilldu  fel  y 
diwrnod  ar  ol  gorpheniad  gwaith  y  greadigaeth.  Ordein- 
iodd  hwn  fel  dydd  o  orphwysfa  i  ddyn,  fel  pan  fyddai  yn 
gorphwys  oddiwrth  ei  lafur  arferol  ar  y  seithfed  dydd  y 
byddai  i'w  feddwl  gael  ei  ddwyn  i  gofìo  fod  Duw  wedi 
gorphwys  oddiwrth  y  gwaith  o  greu.  Byddai  i  hyn  ei 
gynhyrfu  i  feddwl  mai  Duw  yw  ei  Greawdwr  ef,  a  bod 
rhwymau  arno  iddo  fel  ei  Greawlwr:  parotöai  hyn  ei 
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galon  i'w  garu  a'i  barcku  am  yr  holl  bethau  oedd  wedi 
roddi  iddo. 

Mae  dau  beth  yn  ein  perswadio  i  gredu  fodygolygiad 
yma  am  amcan  y  sabbath  yn  gy  wir ;  sef,  arferiad  cyffred- 
in  dynion  pan  am  beri  i'w  cyfeillion  eu  cofio,  ac  hefyd 
gwaith  Criit  yn  ordeinio  y  swper  er  cof  am  ei  farwolaeth. 
Pan  fyddo  cyfeillion  yn  marw,  neu  yn  niyned  i  wlad  arall 
i  fyw,  nid  ydynt  yn  ei  thybied  yn  ddigon  i  ddweud  wrth 
eu  cyfeillion  am  eu  cofìo  ;  ond  y  maent  yn  rhoddi  iddynt 
ryw  drysor  neillduol,  yr  hwn,  er  y  dichon  na  bydd  yn 
angenrheidiol  am  y  misoedd  cyntaf,  a  ddaw  yn  angen- 
rheidiol  pan  fyddo  y  cyfaill  wedi  bod  yn  absenol  am  dymor 
maith.  Drachefn,  pan  oedd  Crist  ar  fedr  gadael  ei  ddys- 
gyblion  i  fyned  at  y  Tad,  efe  a  ordeiniodd  y  swper,  gan 
ddywedyd, — "  Gwnewch  hyn  er  coffa  am  danaí."  A  dy- 
wed  Paul,  "Cynifer  gwaith  bynag  y  gwneloch,  y  dangos- 
wch  farwolaeth  yr  Arglwydd  hyd  oni  ddelo."  Prin  y 
gellid  meddwl  fod  yr  arwyddion  coffadwriaethol  yma  yn 
angenrheidiol  i'r  eglwys  yn  y  blynyddoedd  cyntaf  wedi 
marwolaeth  Iesu,  pan  yr  oedd  yr  amgylchiad  yn  beth  holl- 
ol  newydd  yn  meddwl  pob  aelod.  Ond  yn  mhen  amser, 
oerodd  y  teimlad  bywiog  a  gwresog  anarferol  hwnw,  ac 
yna  yr  oedd  yn  angenrheidiol  cael  rhywbeth  neillduol  i 
gyfîroi  meddyliau  y  Cristionogion  i  feddwl  am  farwolaeth 
yr  Arglwydd.  Wedi  eu  cynhyrfu  i  gofìo  am  ei  farwol- 
aeth,  mae  y  meddwl  yn  myned  yn  naturiol  i  gofio  ei  gar- 
iad,  ac  yn  cael  ei  berswadio  i'w  garu  ef  am  iddo  ef  yn 
gyntaf  ein  caru  ni.  Gwyddom  fod  rhywrai  yn  dywedyd 
y  dylai  Cristionogion  fod  mor  ysbrydol,  fel  na  byddai  ar- 
nynt  angen  arwyddion  fel  hyn.  Gwir  y  dylem  fod  yn 
llawer  gwell  nag  ydym ;  ond  mae  Duw  yn  cydymdeimlo 
â'n  gwendid,  ac  y  mae  y  Beibl  yn  siarad  â  dyn  fel  y  mae, 
ac  nid  fel  y  dylai  fod.  Gwna  yr  ateb  hwn  y  tro  hefyd  i'r 
rhai  a  ddywedant  y  dylai  y  Cristion  fyw  i  Dduw,  fel  pe 
kyddai  pob  dydd  ^ti  sabbath,  fel  na  byddai  mewn  angen 
am  un  diwrnod  wedi  ei  neillduo  at  wasanaeth  crefyddol. 
Nid  oes  genym  ddim  i  ddweud  yn  erbyn  yr  hyn  a  ddylai 
fod,  ond  mae  yn  ddigon  amlwg  nad  yw  Cristionogiom  yn 
ymddwyn  yn  y  dull  yma.  Felly,  yn  hytrach  na  diystyru 
y  sabbath,  dylem  ei  barchu  fel  arwydd  amlwg  iawn  o  gar- 
edig^rwydd  a  thrugaredd  Duw.     Mae   genym  gryn.  le  i 
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gasglu  fod  y  sabbath  yn  cael  ei  gaclw  er  dechrouad  y  byd 
hyd  amser  Moses.  Rlioddwn  yina  eto  ddifyniad  o  waith 
Morrer,  er  profi  hyn 

1.  "  Gyda  golwg  ar  y  Patriarchiaid,  dywed  Tertullian 
ei  bod  yn  gred  gyífredin  yn  niysg  yr  Iuddewon,  ddarfod 
i  Dduw  o'r  deChreuad  santeiddio  y  seithfed  dydd  drwy 
orphwys  oddiwrth  ei  weithredoedd,  ac  oddiar  hyny  y  dy- 
wedai  Moses  wrth  Israel,  '  Cofia  gadw  yn  santaidd  y  dycld 
sabbath.' "  Ymddengys  fod  yr  Iuddewon  hefyd  yn  addef 
yr  un  peth,  fel  y  gwelir  yn  Ngweithiau  R.  Juda,  ac  R. 
Solomon  Jarchi,  y  rhai  a  ddifynant  Simpson,  Aben  Ezra, 
D.  Kmnchi,  Manasseh,  ben  Israel ;  a  dywed  y  Targum 
Caldaeg  eu  bod  yn  dylyn  y  traddodiad  hyd  Adda.  Yr 
un  hefyd  oedd  barn  Philo  a  Josephus.  Dywed  y  blaen- 
af  y  meddai  y  sabbath  íraint  wrth  natur  er  dechreuad  y 
byd ;  am  hyny,  tybiai  Moses  yn  rhesymol  i  bawb  ddylyn 
y  ddeddf  yma  o  eiddo  natur,  a  santeid  iio  y  dydd  hwn. 
Dywed  Josephus,  gan  i  Dduw  orphwys  oddiwrth  ei  weith- 
redoedd  y  seithfed  dydd,  am  hyny,  mae  yr  Iuddewon  yn 
cadw  y  dydd  drwy  ymatal  oddiwrth  bob  gwaith,  ac  yn  ei 
alw  yn  sabbath.  Dywed  Theophilus  Antiochenus  fod  y 
seithfed  dydd  yn  hynod  yn  mlilith  yr  holl  bobloedd.  Gal- 
wai  yr  Iuddewon  ef  sabbath,  a'r  Groegiaid,  y  seithfed 
dydd,  oherwydd  na  wyddent  y  rheswm  am  ei  alw  y  sab- 
bath,  sef  fod  Duw  wedi  gorphwys  ar  y  diwrnod  hwnw, 
a'i  gyhoeddi  yn  santaidd.  Mae  gan  Morrer  lîaws  yn 
chwaneg  o  dystiolaethau ;  ond  nid  oes  lle  i'w  difynu. 
Awn  yn  mlaen,  gan  hyny,  i  sylwi  ar  ei  dystion  mewn  pe?- 
thynas  i'r  Cenedloedd.  Nid  gwir  yw  fod  y  seithfed  dydd 
yn  cael  ei  esgeuluso  ganddynt  hwy,  oblegid  yr  oeddynt 
nid  yn  unig  yn  gyfarwydd  â'r  enw,  ond  hefyd  yn  cadw 
gwyl  arno.  Geilw  Homer,  Hesiod,  a  Callimachus  ef  dydd 
gwyl,  dydd  perffaith,  a'r  hwn  y  gwnaed  pob  peth  arno. 
Dywed  Clement,  o  Alexandria,  fod  Solon  yn  talu  parch 
mawr  i'r  dydd ;  ac  nid  annhebyg,  mai  oddiyma  y  cododd 
parch  mawr  y  Pythagoriaid  i'r  rhif  saith,  yr  hwn  a  alwent 
Morwyn,  Santaidd,  Parchus,  ymwyafdymunolganDduw, 
a  phethau  santaidd. — (Tu-dal.  100 — 3.) 

Y  cyfeiriad  cyntaí  a  gawn  yn  y  Beibl  at  y  sabbath  sydd 
yn  Gen.  ii.  2,  3.  Mae  Üawer  cynllun  wedi  ei  gynyg  gan 
wrthwynebwyr  y  sabbath,  i  ddangos  na  ddarfu  iddo  gael 
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ei  sefydlu  yr  amser  hwnw.  Dywed  rliai  fod  Moses  yii 
adrodd  yr  hanes  hwn  er  mwyii  esbonio  y  pedwerydd  gor- 
chymyn  ;  ond  mae  y  dyb  yma  yn  gorphwys  ar  ddychyni- 
yg  arall,  sef  fod  Moses  wedi  ysgrifenu  Exodus  o  flaen 
Genesis,  neu  o  leiaf,  ei  fod  wedi  derbyn  y  gyfraith  cyn 
ysgrifenu  Genesis.  Barna  ereill,  os  oedd  wedi  ei  ysgrif- 
enu  cyn  derbyn  y  gorchymyn,  ei  fod  wedi  ei  ysgrifenu  yn 
rhagolygol.  Ond  mwy  tebygol  yw,  fod  yr  hanos  yn  wir- 
ioneddol,  ac  yn  cael  cyfeirio  ato  yn  Exod.  xx.  8 — 11,  am 
ei  fod  eisoes  yn  adnabyddus  i'r  bobl,  ac  nid  yn  cael  ei  osod 
i  mewn  er  mwyn  cael  cyfeirio  ato.  Os  cymerwn  yr  eg- 
wyddor  yma  i  esbonio  yr  Ysgrythyrau  wrthi,  byddai  yn 
hawdd  ameu  awdurdod  hanesyddol  yr  Ysgrythyrau. 
Byddai  hanes  y  cwymp  wedi  ei  osod  i  mewn  gyda  rhag- 
olwg  ar  farwolaeth  Crist,  ac  nid  yr  hyn  oedd  yn  gwneud 
ei  farwolaeth  yn  angenrheidiol.  Gellid  dadleu  hefyd  i 
Moses  osod  i  mewn  hanes  Cain  ac  Abel  yn  aberthu,  oher- 
wydd  ei  fod  yn  meddwl  ordeinio  aberthau  jd.  mhlith  yr 
Israeliaid.  Fel  hyn,  ni  byddai  diwedd  ar  y  ffolineb  ellir 
ddy wedyd  ar  gystal  sail  a'r  hyn  a  ddy wedir  am  y  sabbath. 
Am  hyny,  mwy  dewisol  genyf  yw  cymeryd  hyn  fel  han- 
es  o'r  hyn  a  gymerodd  le  mewngwirionedd.  Gan  y  crèd- 
wn  gyda'r  prif  ddaiaregwyr,  mai  pedair  awr  ar  hugain 
oedd  pob  un  o'r  chwech  diwrnod,  nis  gallwn  ameu  na 
chymerodd  Duw  y  cynllun  yma  o  weithredu,  fel  y  gallai 
roddi  siamplau  i  ddyn.  Efe  a  santeiddiodd  y  seithfed 
dydd,  fel  y  byddai  i  ddyn  ei  gadw  yn  santaidd.  Mae  y 
dysgedig  Dr.  Kenicott,  yn  cyfìeithu  yr  ymadroddion,  "A 
gorphwysodd  Duw  y  seithfed  dydd  oddiwrth  ei  holl  weith- 
redoedd  a  wnaeth  efe,  a  Duw  a  barodd  (i  ddyn)  fendithio 
ac  addoli  ar  y  seithfed  dydd,  ac  a  orchymynodd  iddo  ei 
santeiddio,neueiosodo'r  neilldu." — (Traethawd  araberth 
Cain  ac  Abel.)  Pe  byddem  yn  sicr  fod  y  cyfìeithad  uchod 
yn  gy  wir,  byddai  y  ddadl  ar  ben.  Os  addefìr  fod  yr  hyn 
a  osodasom  i  lawr  fel  amcan  y  sabbath  yn  gy wir,  yr  hyn 
a  wneir  gan  y  rhan  fwyaf  o  ysgrifenwyr,  mewn  rhyw 
rìurf  neu  gilydd,  sef,  iddo  gaei  ei  roddi  er  mwyn  arwain 
meddwl  dyn  at  y  Creawdwr,  ymddengys  i  ni  yn  dra  nat- 
uriol  ac  angenrheidiol  i  ddyn  gael  hysbysrwydd  am  dano 
yn  y  dechreuad.  Dywed  rhai  nad  felly  y  bu,  oblegid 
nad  oes  son  am  dauo  o  Adda  hyd  Moses.     I  hyn  gellir 
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ateb,  fod  llawer  o  bethau  ereill  heb  son  ani  danynt  yn  y 
tymor  hwnw,  er  y  teimlwn  yn  sicr  eu  bod  yn  adnabydd- 
us.     Ni  ddywedir  ond  ychydig  iawn  am  yr   lioll  fìymor 
maitb.  liwnw  ;  felly  ni  raid  i  ni  synu  fod  y  sabbatli  lieb 
ei  enwi,  pan  feddyliom  nad  y w  yn  cael  ei  nodi  ond  pump 
neu  chwech  o  weithiau  yn  hanes  yr  holl  dymor  o  Moses 
hyd  y  Caethiwed,  er  mor  fanol  mewn  cydmariaeth  yw  yr 
adroddiad  am  wahanol  bethau.     Ar  yr  un  pryd,  tueddir 
ni  i  ameu  a  yw  y  dy wediad  nad  oes  un  son  am  y  sabbath 
o  Adda  hyd  Moses  yn  gywir.     Cawn  fod  gan  y  Patriarch- 
iaid  le  neillduol  a  dull  neillduol,  os  nad  amser  neillduol, 
i  addoli.     Yn  hanes  Cain  ac  Abel,  cawn  y  ddau  frawd  yn 
dwyn  eu  haberthau  i'r  un  man,  a  chawn,  hefyd,  fod  un 
math  o  aberth  yn  fwy  cymeradwy  na'r  llall.     Mae  diwedd 
y  dyddiau  yn  ymd  langos  fel  311  cyfeirio  at  ryw  adeg  ben- 
odol  i  addoli ;  pa  un  bynag  a  yw  yn  golygu  diwedd  yr 
wythnos  neu  ddiwedd  y  nwyddyn,  neu  ryw  adeg   arall. 
Drachefn,  yn  hanes  Noah  c.awn  fod  cyfrif  amser  bob  yn 
saich  diwrnod  yn   ddigon  adnabyddus   iddo  ef;  a'r  un 
modd  Laban  ac  etreifl.     Ymddengys  i  ni   yn  anmhosibl 
cyfrif  am  hyn  ond  drv>~y  dybied  eu  bod  wedicaeleu  dysgu 
oddiwrth  yr  amgylchiad  a  gofîeir  yn  Genesis.     Mae  yn 
dra  hynod  fod  rhai  yn  dadleu  mai  y  lleuad  oedd  yn  ar- 
wain  Noah  i  anfon  allan  yr  adar,  canys  nid  yw  y  lleuad 
yn  weledig  bob  amser ;  ac  y   mae  yn   anmhosibl  i  neb 
wybod,  wrth  edrych  arni  â'r  llygad  noeth,  beth  y w  ei  hoed 
i'r  diwrnod.     Hebìaw  hyn,  y  mae  yn   dra  thebygol  na 
wyddai  Noah  ddim  am  y  cysylltiad  sydd  rhwng  y  lleuad 
â  llanw  y  môr;  o  Ltüaf,  ofer  oedd  iddo  ddysgwyl  i'r  lleuad 
effeithio  ar  ddwfr  croew,  os  yw  yn   effeithio   ar  y  môr. 
Y'mddengys  i  ni  na  fuasid  byth  yn  dwyn  y  rheswm  hwn 
yn  nilaen,  oni  buasai  teimlad  o  wendid  yn  y  pwnc.     Yrr 
oedd  gan  Abraham,  Isaac,  a  Jacob,  eu  hallorau  a'u  Beth- 
el  i  addoli:  ai  gormod  meddwl  fod  ganddynt  hefyd  eu 
hamserau  penodedig.     Byddai  Moses  hefyd  yn  aml  yn 
ymneillduo  i  fynydd  Duw  i  Horeb.     Er  nad  y w  y  pethau 
hyn  yn  bwysig  ynddynt  eu  hunain,  eto  wrth  eu  cymeryd 
mewn  cysylltiad  ag  amcan  y  sabbath,  ymddangosant  i  ni 
o  ryw  werth. 

Awn  yn  mlaen  bellach  i  sylwi  ar  y  cyfeiriad  cyntaf  a 
wneir  at  y  sabbath  yn  hanes  yv  Israeliaid,  yr  hyn  a  geir 
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yn  Ex.  xvi.,  ar  achlysur  syrthiad  y  Manna.     Mao  ymdrech 
fawr  wedi  bod  i  brofi  mai  yma  y  sefydlwyd  y  sabbath  gyn- 
taf.  ""Ond  ymddengys  i  ni  fod  yr  ymdrech  i  brofi  hyn  yn 
profi  gormod  erbyn  y  delom  i  edrych  ar  y  pedwerydd  gor- 
chymyn.     Cymerir  yn  ganiataol  yma  fod   y  chwechfed 
dydd  yn  cael  ei  rifo  o'r  amser   y  llefarodd   Moses,  ac  y 
dechreuodd  y  Manna  syrthio  ;  ond  y  mae  lawn  mor  rhes- 
ymol  mai  y  chwechfed  dydd  yn  ol  dull  cyífredin  y  bobl  o 
gyfrif  ydoedd.     Ar  y  dydd  cyntaf  nid  oes  son  am  sabbath, 
ond  yn  unig  dywedodd  yr  Arglwydd,   "  Ar  y  chweehfed 
dydd  y  cesglwch  ran  ddwbl."     Gwnaeth  y  bobl  hyny,  a 
daeth  j  llywodraethwyr  ac  a  fynegasant  i  Moses.     Mae  y 
weithred  hon  o  eiddo  y  llywodraethwyr,  yn  gystal  ag  ateb  - 
iad  Moses,  yn  cael  eu  cymeryd  fel  prawf  eu  bod  cyn  hyny 
yn  anhysbys  o'r  sabbath.     Ond  gallasai  y  lly  wodraethwyr 
yn  hawdd  fod  yn  gyfarwydd  â'r  sabbath,  ac  eto  fod  yn 
anwybodus  o'r  hyn  a  gymerai  le  arno  ar  amgylchiad  mor 
rhyfedd  a  disgyniad  y  Manna,  gan  nad  oedddim  yn  mhell- 
ach  wedi  ei  ddywedyd  wrthynt  nag  y   disgynai  cymaint 
^arall  o  Fanna  ar  y  chẁechfed  dydd.     Pan  welsant  y  bobl 
wedi  casglu  mwy  nag  arferol,  daethant  at  Moses  i  ofyn 
beth  i  wneud  o'r  gweddill.     Y  mae  Moses  yn  ateb,  "Dyma 
y  peth  a  ddywedodd  yr  Arglwydd,"  gan  gyfeirio  at  syrth- 
iad  y  Manna,  ac  nid  at  y  sabbath,  fel  yr  ymddengys  wrth 
ystyried  dau  beth: — 1.  Dyma  y  peth  yr  oeddynt  hwyyn 
siarad  yn  ei  gylch.     2.  Yroedd  Moses  wedi  mynegu  idd- 
ynt  eisoes  oddiwrth  Dduw  mai  fel  hyn  y  buasai,  ac  fel 
rheswm  dros  hyn,  y  mae  yn   chwanegu,  "  Yfory  y  mae 
gorphwysfa  sabbath  santaidd  i'r  Arglwydd."     Mae  yn 
coffhau  hyn  fel  peth  hollol  adnabyddus  iddynt,  ac  nid 
mewn  un  modd  fel  peth  yn  cael  ei  orchymyn  y  pryd  hwnw 
am  y  tro  cyntaf.     Dywedir  drachefn  fod  y  ffaith  i  rai  o'r 
bobl  fyned  allan  i  edrych  am  y  Manna  ar  y  seithfed  dydd, 
yn  profi  mai  peth  newydd  oedd  sefydliad  y  sabbath.    Ond 
nid  yw  hyn  yn  profi  dim,  gan  mai  rhan  yn  unig  o'r  bobl 
aeth  allan ;  oblegid  yr  ydym  yn  gweled  rhai  yn  ein  hoes 
ni  yn  anufyddhau  i'r  gorchymyn  hwn  yn  gystal  a   gor- 
chymynion  ereill  o  eiddo  Duw.     Aml  iawn  y  cwynai  y 
proffwydi  fod  rhyw  bersonau  yn  halogi  y  sabbath,  ond 
nid  oedd  hyn  yn  ddigon  i  brofi  nad  oedd  y  sabbath  jn  ad- 
nabyddus  yn  Israel  cyn  amser  Esay  neuNehemiáh.    Nid 
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yw  adn.  29,  yn  profì  mai  y  pryd  hwnw  y  rhoddwyd  y 
sabbath;  ond  yn  hytrach  dywed  wrthynt,  "Gan  fod  Duw 
yn  dymuno  am  i  chwi  santeiddio  y  sabbath,  Efe  a  roddes  i 
chwi  ran  ddwbl  ar  y  chwechfed  dydd,  fel  na  byddai  ang* 
©n  ar  neb  ohonoch  i  fyned  achasglu  ar  y  seithfed."  Mae 
yr  holl  hanes,  feddyliwn,  yn  ymdrin  â'r  sabbath  fel  peth 
oedd  yn  hollol  adnabyddus  eisoes.  Os  mai  dyma  y  tro 
cyntaf  ei  sefydlwyd,  rhaid  dweud  fod  Uai  o  bwys  wedi  ei 
osod  arno  na  phethau  ereill  a  ystyrir  yn  Uai  pwysig.  Mae 
y  trefhiant  yma  mewn  perthynas  i'r  Manna,  wedi  ei  fwr- 
iadu  i  ddysgu  dynion  mai  chwech  diwrnod  sydd  wedi  eu 
rhoddi  iddynt  hwy  at  eu  gorchwylion  tymorol,  ac  ar  yr 
un  pryd  na  byddant  yn  golledwyr  wrth  gadw  un  dydd  yn 
santaidd  i'r  Arglwydd,  canys  bydd  i  fendith  y  nefoedd 
ddylyn  eu  hymdrechiadau  ar  ddyddiau  ereill. 

Yr  ydym  yn  dyfod  yn  bresenol  at  y  rhan  bwysicaf  o'r 
Tsgrythyrau  yn  eu  perthynas  â'r  pwnc  yma,  sef  y  ped- 
werydd  gorchymyn.  Os  caniateir  fod  sail  foesol  i'r  gor- 
ymyn  yma,  penderfynir  y  mater  ar  unwaith  ;  ond  o'r  ochr 
arall,  os  mai  seremoniol  yw  y  gorchymyn  hwn,  nid  oes  dim 
yn  y  Beibl  yn  ddigon  i  benderfynu  hawl  y  sabbath  dan 
yr  oruehwyliaeth  hon.  Addefìr  yn  gyffredin  fod  y  naw 
gorchymyn  arall  ar  seiliau  moesol ;  hyny  yw,  y  gallwn 
weled  y  rheswm  paham  y  cawsant  eu  rhoddi  drwy  oleuni 
natur,  naill  ai  cyn  neu  ar  ol  iddynt  gael  eu  dadguddio. 
Mae  sylfaen  y  gorchymyn  cyntaf  yn  y  ffaith  mai  Duw  yw 
ein  Creawdwr,  a'r  un  oddiwrth  yr  hwn  yr  ydym  wedi 
derbyn  pob  bendithion ;  ac  am  hyny,  Efe  yn  unig  ddylai 
gael  ein  haddoliad.  Drachefn,  gan  mai  Ysbryd  y w  Duw, 
mae  yn  amlwg  na  ddylem  gynyg  gwneuthur  delw  o  hono, 
na'i  gyffelybu  i  ddim  crëedig,  rhag  i'r  ddelw,  yn  lle  yr 
Ysbryd,  ddyfod  yn  wrthddrych  oin  haddoliad.  Bwriedir 
y  trydydd  drachefn  i'n  hatal  rhag  myned  yn  rhy  ëofn 
wrth  enwi  y  Bôd  anfeidrol.  A  oes  un  rheswm,  ynte,  pa- 
ham  y  rhoddwyd  y  pedwerydd  gorchymyn?  Mae  yn 
amlwg  y  buasai  egwyddor  y  tri  cyntaf  yn  rhwymo  dyn 
hyd  y  nod  pe  buasai  heb  dderbyn  un  hysbysrwydd  yn  eu 
cylch,  er  nad  annhebyg  y  buasai  yn  aros  yn  anwybodus 
o'i  ddyledswydd  pe  na  buasai  yn  cael  ei  hysbysu  iddo  ; 
gan  hyny,  ymddengys  i  ni  nad  oes  angen  i  ddyledswydd 
fod  yn  eglur  cyn  rhoddiad  y  gorchymyn  er  profi  fod  y 
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cyfryw  orchyinyn  yn  foesol.     Y   cyfan  sydd   yn  angen- 
rheidiol  yw,  fod  y  rheswm  am  y  cyfry  w  orchymyn  yn  eg- 
lnr  ar  ol  rhoddiad  y  cyfry w  orchymyn.     Ymddengys  i  ni 
fod  y  pedwerydd  gorchymyn,  a'i  gymeryd  yn  y  goleuhwn, 
yn  foesol  o  ran  yr  angenrheidrwydd  am  orphwys  yn  gys- 
tal  a'r  amser  i  orphwyso.     Addefìr  gan  bawb  ag  sydd  yn 
ysgrifenn  ar  y  pwnc  mewn  nnrhyw  i'esur  dan  y  gredin- 
iaeth  o  wirionedd  crefydd,  ei  bod  yn  amlwg  oddiwrth  gy- 
íansoddiad  dyn,  y  dylai  roddi  heibio  ryw  gyfran  o'i  am- 
ser  at  addoli  Duw.     Dyma,  ynte,  sail  íbesol  y  gorchymyn 
am  orphwys  ar  adeg  benodig,  neu   gadw  y  sabbath ;  o 
ganlyniad,  gallwn  í'entro  dweud  fod  y  rhan  gyntaf  o'r 
gorchymyn  yn  foesol,  pan  yn  dweud,   "Cofìa   gadw  yn 
santaidd  y  dydd  sabbath."     Mae  hon  yn  ddyledswydd  a 
gyfyd  yn  naturiol  oddiwrth  ein  hangenion  ysbrydol,  ac  y 
mae  yn  rhwymo  pob  dyn  cyhyd  ag  y  byddo  yn  ymdrin  â 
phethau  daiarol.     Ond  y  mae  eto  yn  arosi'w  benderfynu 
pa  mor  aml  y  dylid  cadw  y  diwmod  gorphwys  neu  y  sab- 
bath  yma.     Dywedir  wrthym  mai  seremoniol  hollol  yw 
hyn,  nad  oes  un  rheswm  dros  i'r  dydd  gvvyl  fod  bob  seith- 
fed  dydd,  mwy  na  rhyw  amser  arall.     JFodd  bynag,  ym- 
ddengys  i  ni  y  gellir  profì  drwy  reswrn  teg  fod  y  rhan  hon 
hefyd  ar  sail  foesol.     Mae  yn  arnlwg  fod  yn   rhaid  i  ni 
ddechreu  meddwl  am  Dduw  yn  y  man  hwnw  lle   y  mae 
yn  dyfod  agosaf — y  man  lle  daeth  Dnw  agosaf  at  yr  hen 
lÿd  oedd  yn  y  weithred  o  greu.     Yn  awr,  tuag  at  i  ddyn 
gael  ei  arwain  i  deimlo  yn  iawn  tuag  at  Dduw,  yr  oedd 
yn  angenrheidiol  iddo,  nid  yn  unig  gael  amser  penodedig 
wedi  ei  neillduo  oddiwrth  bob  gorchwyl  i  feddwl  am  dano, 
ond  yr  oedd  yn  angenrheidiol  iddo  fod  yn  gyfarwydd  â 
hanes  y  greadigaeth,  a  chael  yr   amser  gorphwys  wedi 
ei  osod   mewn  rhyw  gysylltiad  uniongyrchol   à'r  creu. 
Gwneir  hyn  yn  y  rhan  olaf   o'r  gorchymyn.     Dywedir, 
Gellwch  weithio  chwech  diwrnod,  canys  gweithiodd  Duw 
chwech  diwrnod  pan  yn  creu ;  ond  rhaid  gorphwys  ar  y 
seithfed  dydd,  oblegid  gorphwysodd  Duw  ar  y  seithfed 
dydd  oddiwrth  ei  holl  waith.     Grwna  deddfau  meddwl 
eich  arwain  bob  tro  y  gorphwysoch  i  gofìo  am  Dduw,  yr 
hwn  yr  ydych  yn  ei  efelychu  yn  gorphwys  ;  ac  wrthiedd- 
Wi  am  Dduw  yn  gorphwys,  byddwch  yn  rhwym  o  feddwl 
am  dano  yn  gweithio.     Grwna  hyn  ddwyn  ar  gof  i  chwi 
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eich  rhwyinedigaeth  iddo  fel  eich  Creawdwr,  o  law  yr 
Hwn  yr  ydych  wedi  derbyn  eich  bodolaeth,  a  phob  peth 
arall;  a'r  Hwn,  gan  hyny,  ddylai  fod  yn  brif  withrych 
eich  serch,  ac  unig  wrthrych  eich  addohad.  Fel  hyn  ateb- 
ir  dyben  mawr  ordeiniad  y  sabbath ;  o  ganlyniad,  barnwn 
fod  y  rhan  hon  o'r  gorchymyn  yn  íbesol,  gan  ei  fod  yn 
cynwys  darpariaeth  angenrheidiol  ar  ddyn  fel  dyn,  ac  nid 
dyn  mewn  unrhyw  sefyllfa  neu  amgylchiad  neillduol. 

öallwn  sylwi  yn  chwanegol  fod  amry w  o'r  gorchymyn- 
ion  ereill  yn  gorphwys  yn  hollol  ar  yr  un  tir  a'r  ail  ran 
o'r  gorchymyn  hwn,  sef  y  cynllun  wrth  ba  un  y  dewis- 
odd  Duw  weithredu  ;  ond  gan  fod  yn  amlwg  ddarfod  iddo 
weithredu  yn  y  modd  goreu,  addefìr  yn  gyffredin  eu  bod 
yn  meddu  awdurdod  foesol,  er  yn  gorphwys  ar  y  sail 
wanaf  o'r  ddwy  sydd  dan  y  pedwerydd  gorchymyn.  Mae 
sail  y  gorchymyn  yn  erbyn  godineb  yn  y  fíâith  i  Dduw 
ordeinio  priodas.  Y  cyfan  sydd  genym  i  brofi  ei  fod  yn 
foesol  yw,  na  chreodd  Duw  ar  y  cyntaf  ond  un  gŵr  ac  un 
wraig  ;  eithr  y  mae  profiad  wedi  dysgu  y  byd  na  fedr 
cymdeithas  byth  fod  mor  ddedwydd  a  llwyddianus  ag  y 
dylai  fod,  os  troseddir  y  gorchymyn  yma,  pa  un  bynag  ai 
drwy  anlladrwydd  neu  amlwreigiaeth.  Eto,  y  mae  lJad- 
rad  yn  bechod  yn  unig  oherwydd  fod  eiddo.  Nid  oes  neb 
yn  dewis  dylyn  y  gorchymyn  yn  mhellach,  ac  eto  y  mae 
ei  rwymedigaethau  moesol  yn  cael  eu  haddef  yn  mhob 
cymdeithas  wareiddiedig.  I'n  tyb  ni,  mae  yr  hyn  a  ddyg- 
asom  yn  mlaen  fel  sylfaen  rhwymedigaeth  i  gadw  y  seith- 
fed  dydd  yn  santaidd,  yn  llawn  mor  gadarn,  os  nad  yn 
gadarnach,  na'r  un  o'r  rhai'n  i  bob  meddwl  ysbrydoì. 
Mae  rhai  awdwyr  yn  sylwi  fod  doethineb  mawr  i'w  gan- 
fod  yn  ngwaith  Duw  yn  trefnu  y  dyddiau  bob  yn  saith. 
Pe  buasai  y  dydd  gorphwys  yn  dyfod  yn  amlach,  prin  y 
buasai  digon  o  amser  i  ddyn  gyflawnu  gorchwylion  ang- 
enrheidiol  y  bywyd  hwn;  a  phe  buasent  lawer  yn  anaml- 
ach,  buasai  dyn  yn  anghofio  y  pethau  oeddynt  wedi  bod 
yn  wrthrych  ei  íÿfyrdod  y  tro  o'r  blaen.  Ond  er  hyn  oll, 
nid  ydym  wedi  cyífwrdd  â'r  cwestiwn  nesaf  atom  ni,  seí' 
y  rhwymedigaeth  i  gadw  y  dydd  cyntaf  o'r  wythnos  yn. 
lle  y  seithfed  yn  sabbath. 

Yr  ydym  wedi  treulio  cryn  amser  i  brofì  y  dylid  cadw 
y  seithfed  dydd  yn  sabbath.     Ar  ba  awdurdod  ynte  yr 
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ydym  yn  cadw  y  dydd  cyntaf  o'r  wythnos  yn  lle  y  seith- 
fed  dydd  ?  Yr  ydym  wedi  dangos  eisoes  fod  yn  rhaid  i 
ddyn  ddeehreu  adnabod  Duw  yn  y  man  mae  Duw  yn  dy- 
fod  agosaf  ato.  Y  man  mae  Duw  wedi  dangos  ei  hun 
egluraf  a  dyfod  agosaf  at  ddyn  ar  y  cyntaf  oedd  yn  y  gre- 
adigaeth.  Dywed  Paul,  "  Yr  hyn  oll  a  ellid  ei  wybod  am 
Dduw  sydd  eglur  ynddynt  hwy,  sef  ei  dragywyddol  allu 
ef  a'i  Dduwdod;  hyd  onid  ydynt  yn  ddiesgus."  Yr  oedd 
Duw  wedi  dyfod  mor  agos  at  ddyn  yn  y  greadigaeth  ag 
y  medrai,  ac  egluro  ei  hun  mor  bell  ag  y  goddefai  y  cyf- 
ryngau  oedd  ganddo.  Am  hyny  y  dull  goreu  i  gael  dyn 
i  feddwl  yn  iawn  am  ei  Greawdwr,  oedd  cysylltu  ei  ddydd 
gorphwys  a'r  amlygiad  mwyaf  neillduol  o'i  ddwyfol  allu. 
Ond  yn  ein  dyddiau  ni,  mae  Duw  wedi  egluro  ei  hun 
yn  ei  Fab  yn  llawer  mwy  eglur  nag  y  medrai  wneud  yn 
y  greadigaeth;  ac  y  mae  wedi  dyfod  mor  agos  at  ddyn 
ag  i  fod  yn  weledig  iddo.  Felly  ymddengys  yn  hollol  nat- 
uriol  fod  diwrnod  gorphwys  dyn  yn  bresenol,  yn  cael  ei 
gysylltu  a'r  cynllun  newydd  oedd  Duw  wedi  gymeryd  i 
egluro  ei  hun  ;  a  chan  mai  adgyfodiad  Crist  sydd  yn  ym- 
ddangos  i  ddyn  fel  y  prif  beth  yn  yr  arddangosiad  yma 
— gan  mai  dyma  y  dydd  y  gorphenodd  Crist  gynllun  yr 
Iachawdwriaeth — naturiol  oedd  i'r  dydd  cyntaf  o'r  wyth- 
nos  ddyfod  yn  brif  ddydd  i  bawb  sydd  yn  gwybod  am  yr 
hyn  a  wnaeth  ac  a  ddyoddefodd  Crist.  Nid  oes  dim  yn 
fwy  naturiol  nag  i'r  meddwl,  unwaith  y  delo  yn  gydnab- 
yddus  a'r  ffaith  fod  Iesu  Grist  wedi  codi  o  feirw,  dybied  ei 
íod  wedi  marw  cyn  hyny ;  ac  unwaith  y  dechreuwn  feddwl 
am  yr  oll  a  wnaeth  ac  a  ddyoddefodd  Crist  drosom,  bydd- 
wn  yn  sicr  o'i  garu  a'i  addoli.  Byddwn  yn  teimlo  ein 
hunain  dan  rwymau  i  garu  yr  hwn  a'n  carodd  ac  a'i 
rhoddodd  ei  hun  i  farw  drosom.  Gelwir  gwaith  y  Pryn- 
edigaeth  yn  greadigaeth  newydd,  ac  yn  gymaint  a'i  fod 
yn  waith  sydd  wedi  rhoddi  eglurhad  mwy  gogoneddus  ar 
y  priodoleddau  dwyfol  nag  a  arddangosid  yn  y  greadig- 
aeth  gyntaf,  ac  yn  rhoddi  mwy  o  achlysuron  cariad,  di- 
olchgarwch,  a  mawl  i  ddynion,  diau  y  dylai  dynion  fedd- 
wl  am  y  gwaith  yma  gyda  pharch  a  sylw  neillduol. 

Mae  Paul  yn  priodoli  y  greadigaeth  gyntaf  i'r  Mab  : 
"Dy  orseddfainc  di,  O  Dduw,  sydd  yn  oes  oesoedd; 
teyrn-wialen  uniondeb  yw  teyrn-wialen  dy  deyrnas  di." 
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1  'Ac,  Tydiyn  y  dechrouad,  Arglwyd  1,  a  sylfaenaist  y  ddai- 
ar:  a  gwaith  dy  ddwylaw  di  yw  y  nefoedd."  Heb.  i.  8, 
10.  Mae  yr  ail  greadigaeth  yn  perthyn  mewn  modd 
mwy  neillduol  i'r  Mab.  "  Canys  i  rai,"  modd  yr  un  apos- 
tol,  "y  rhoddwyd  y  gras  hwn,  i  efengylu  yn  mysg  y  cen- 
hedloedd  anchwiliadwy  olud  Crist ;  ac  i  egluro  i  bawb 
beth  yw  cymdeithas  y  dirgelwch,  yr  hwn  oedd  guddiedig 
o  ddechreuad  y  byd  yn  Nuw,  yr  hwn  a  greodd  bob  peth 
trwy  Iesu  Grist."  Yn  gymaint  a  bod  Duw  wedi  gorchym- 
yn  cadw  diwrnod  er  coffadwriaeth  am  Grist  yn  galw  i  fod- 
olaeth  y  greadigaeth  gyntaf,  mwy  o  lawer  y  mae  yn  bri- 
odol  i  ni  gofio  ei  ail  waith,  yr  hwn  a  wnaed  yn  hollol  er 
ein  mwyn  ni.  Fel  hyn  ymddengys  fod  mwy  o  briodol- 
deb  i  ni  gadw  y  dydd  cyntaf  o'r  wythnos  yn  sabbath  nag 
ydoedd  gan  yr  Iuddewon  i  gadw  y  seithfed. 

Awn  yn  nilaen  bellach  i  sylwi  ar  ddyledswyddau  ysab* 
bath.      Mae  y   rhai  hyn   yn  ddeublyg: — 1.  Gorphwyi. 
"  Na  wna  ynddo  ddim  gwaith."     Mae  yn  anghyfreithlon 
gwneud  ar  y  dydd  yma  yr  hyn  sydd  yn  hollol  gyfreithlon 
ar  ddyddiau  ereill.     Nis  gall  dyn  aredig,  canys  ni  oddefir 
iddo  fyned  a'i  ychain  i'r  maes.     Nis  gall  fedi,  am  y  gor- 
chymynir  i'w  weision  orphwys.     Nis  gall  fyned  i'r  farch- 
nad,  oblegid  ni  chaniateir  iddo  cf  oi  hun  weithio.     Fel 
hyn  ni  ddylai  dyn  gynjg  gwneud  nr  y  dydd  yma  yr  hyn 
sydd  fuddiol  ac  angenrheidiol  ar  ddyddiau  ereill.     Os  na 
oddefìr  i  ddyn  wneud  gwaith  bud  liol  ac  angenrheidiol, 
llawer  Uai  y  goddefìr  i  ddyn  ddylyn  galwedigaethau  di- 
fudd  a  drygionus.     Os  na  oddefir  i  ddyn  fyned  i'r  farch- 
nad,  ni  oddefir  iddo  fyned  allan  i  ro  liana.     Os  nad  y w  yn 
gyfreithlon  i  ddyn  fyned  i  aredig  nou  i  gasglu  trugaredd- 
au  Duw,  nis  gaÜ  fod  yn  gyfreithion  iddo  dreulio  y  dydd  i 
wledda  a  difetha  trugarèddau  Duw.     Os  na  all  dyn  ddef- 
nyddio  ei  anifeiliaid  i  drin  ei  dyddyn,  liawer  llai  y  dylai 
eu  defnyddio  mewn  siwrneionafreidiol.     Os  yw  yn  bech- 
adurus  i  fyned  i  drin  yr  ŷd,  mae  yn  f svy  felly  i  fyned  i 
hela,  saethu,  neu  bysgota. 

2.  Santeiddio.  Nid  y w  yn  ddigon  i  adael  y  gwaith  ar 
y  sabbath,  onide  byddai  y  rhai  a  orweddant  yn  y  gwely 
drwy  y  dydd  yn  ei  gadw  yn  oreu  o  bawb.  Mae  rhai  wedi 
myned  mor  bell  a  dweud  mai  dyma  y  dull  yr  oedd  yr 
Iuddewon  yn  cadw  y  sabbath-     Ond  mae  yn  amlwg  mai 
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nid  dynia  y  dull  y  gorchymynid  iddynt  ei  gadw.     Pe  na 
buasai  genym  ond  y  gorehymyn  hwn,  mae  santeiddio  yn 
golygu  rhyw  beth  mwy  na  bod  yn  segur.     Ond  yr  ydym 
yn  cael  darluniad  cyflawn  ar  hyn  a  orchymynid  yn  Esay 
lviii.  13 ;  yno  y  dywedir  wrthym  pa  mor  bell  yr  oedd  y 
gorchymyn  i  orphwys  yn  estyn.     "  0  throi  dy  droed  oddi 
wrth  y  sabbath,  heb  wneuthur  dy  ewyllys   ar  fy  nydd 
santaidd;  a  galw  y  sabbath  yn  hyfrydwch  ;  sant  yr  Ar- 
glwydd  yn  ogoneddus ;  a'i  anrhydeddu  ef,  heb  wneuthur 
dy  ffyrdd  dy  hun,  heb  geisio  dy  ewyllys  dy  hun,  na  dy- 
wedyd  dy  eiriau  dy  hun."     Er  gadael  y  gwaith  a  pheidio 
ymweled  a'r  cymydogion ;  er  peidio  siarad  am  y  byd  a'i 
bethau,  nid  yw  dy  ddyledswydd  tuag  at  y  sabbath  wedi 
ei  chyfla-wni.     Bhaid  ymhyfrydu  yn  y  dydd  santaidd,  a'i 
ddefnyddio  er  gogoniant  Duw.     Mae  mawl  a  gweddi  yn 
ddyledus  i  Dduw  ar  y  dydd  hwn,  ac  "  y  mae  yn  rhaid  bod 
hefyd  yn  garedig  tuag  at  ddynion."     Ehaid  i  ni  beidio 
esgeüluso  angenion  y  creaduriaid,oblegid  y  cyíiawn  a  fydd 
drugarog  wrth  fywyd  ei  anifail.     Mae  Crist  yn  ein  hys- 
bysu  ei  fod  yn  iawn  arwain  ych  neu  asyni'r  dwír,  a  dang- 
oscaredigrwyddi'ncyd-ddynion  fyddantmewn  cyfyngder. 
Awn  yn  mlaen  i  sylwi  ar  hawliau  y  sabbath.     Mae  y 
gorchymyn  i'w  gadw  yn  santaidd  yn  cyraedd  pob  dyn  yn 
mhob  amgylchiad.     Mae  yn  siarad  yn  bersonol  a  phob 
dyn,  "Na  wna  ynddo  ddim  gwaith,"  pwy  bynagydwyt 
Pa  un  a'i  meistr  a'i  gwas,  tad  neu  fam,  gwr  neu  wraig, 
mab  neuferch.     Ni  chaniateir  i  ni  wneuthur  ar  y'sabbath 
yr  hyn  ellir  wneud  y  dydd  o'r  blaen,  neu  ei  oedi  hyd  dran- 
oeth.     Mae  llawer  yn  gwneud  y  sabbath  yn  was  i  ddydd- 
iau  ereill  yr  wythnos.     A  gweision  a  morwynion  adref  i 
weled  eu  perthynasau,  gan  ddywedyd  nad  oes  ganddynt 
amser  ar  ddyddiau  ereill ;  ond  dylai  y  meistriaid  gofio  eu 
bod  hwy  yn  gyfrifol,  nid  yn  unig  am  eu  hymddygiadau  eu 
hunain,  ond  heíyd  am  ymddygiadau  eu  gweision  a'u  mor- 
wynion.     Ac  y  mae  rhieni  yn  gyfrifol  am  ymddygiadau 
eu  plant.     Ni  ddylid  caniatau  iddynt  chwareu  pan  yn.  ieu- 
ainc,  onide  bydd  cryn  anhawsder  i'w  hatal  i  fyneà  yn  eu 
fiyrdd  eu  hunain  wedi  iddynt  dyfu  yn  ddynion.     Dylid 
cofio  hefyd  nad  digon  eu  cadw  rhag  halogi  dydd  yr  Ar- 
glwydd;  rhaid  ymdrechu  eudwyn  i  deimlo  hyfrydwch  yn- 
ddô,  oni4©  býàà  pob  atalfa  yn  faich  arnyftt.     Os  bydd  ar 
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y  gwas  a'r  forwyn  angen  myned  adref,  neu  i  ryw  le  i  ym- 
weled  a'u  cyfeillion,  dylid  rhoddi  amser  eyfaddas  iddynt 
fyned,  yn  lle  eu  gorfodi  i  ladrata  dydd  Duw  at  eu  gwaith 
a'u  negesau  eu  hunain.  Nid  oes  gan  feistr  na  meistres 
hawl  i  ganiatau  i  wasanaeth-ddynion  fyned  ar  eu  neges- 
au  eu  hunain  ar  y  sabbath,  oblegid  nid  eu  heiddo  hwy 
yw  y  dydd  hwnw.  Ni  ddylid  chwaith  eugoddef  i  seguro 
ar  y  dydd  ;  dylid  eu  dysgu  yn  mhethau  Duw.  Os  ydym 
yn  gywir  yn  y  syniadau  hyn,  mae  miloedd  o  feistriaid  a 
meistresi,  o  rieni  a  phlant,  o  weision  a  morwynion,  yn 
amharod  iawn  i  gyfarfod  a  Duw  i  roddi  cyfrif  am  y  modd 
y  maent  yn  treulio  eu  sabbathau.  Cyn  y  bydd  i  grefydd 
flodeuo  yn  y  byd,  rhaid  cael  mwy  b  barch  i'r  sabbath  yn 
mhob  teulu  a  chan  bob  person.  Mae  y  rhai  sydd  yn  ei 
gadw  oreu  yn  syrthio  yn  fyr  iawn  o'r  safon  ydym  wedi 
osod  i  lawr  yma,  a  gwyr  pawb  sydd  wedi  talu  sylw  i'r 
pwnc  nad  ydym  ond  prin  cyffwrdd  a'r  mater.  Ceisiwch 
allan  o  lyfr  yr  Arglwydd,  a  darllenwch.  Os  gofyn  rhyw 
un  pa  fudd  sydd  o  gadw  y  dydd  yma?  pa  lesiant  a  ddeillia 
oddiwrth  y  sabbath?  Atebwn  ynngeiriau  Crist,  "  Ysab- 
bath  a  wnaethpwyd  er  mwyn  dyn."  Y  mae  pwy  bynag 
a  roddo  y  sabbath  i  fyny  yn  ei  golledu  ei  hun  yn  ddirfawr» 
Mae  yn  bosibl  ymdrin  a  phethau  cysegredig  yn  y  fath 
fodd  ag  i  beri  i  lawer  o  ddynion  eu  casau  yn  lle  ymhyf- 
rydu  ynddynt.  Yr  oedd  y  doctoriaid  Iuddewig  wedi 
rhoddi  y  fath  esboniad  ar  ddeddf  y  sabbath  ag  a'i  gwnai 
yn  ftiich  ac  nid  yn  bleser  i'r  bobl.  Cafodd  Iesu  Grist 
gyfle  i  helaethu  eu  syniadau  am  y  sefydliad.  Pan  oedd 
ei  ddysgyblion  yn  myned  trwy  yd,  ac  yn  newynog,  darfu 
iddynt  gymeryd  rliai  o'r  tywysenau,  a'u  rhwbio  rhwng  eu 
dwylaw  a'i  bwyta.  Darfu  i'r  Phariseaid  eu  condemnio 
fel  troseddwyr  o  ddeddf  y  sabbath ;  ond  darfu  i'r  Iesu  eu 
hamddiffyn,  trwy  ddywedyd  fod  yn  gyfreithlon  i  ddyn 
wneud  ar  y  sabbath  yr  hyn  a'i  galluogai  i  ogoneddu  Duw 
yn  fwy  wrth  ei  wneuthur  nac  wrth  ufuddhau  i  ddeddf  y 
sabbath  yn  llythyrenol.  Pan  fyddom  yn  edrych  ar  y  sab- 
bath  yn  y  fath  oleu  ag  i  wneud  dyn  yn  anghysurus  wrth 
ei  gadw,  yr  ydym  yn  camddeall  amcan  y  sabbath.  Mae 
wedi  ei  fwriadu  i  gynorthwyo  dyn  i  addoli  Duw,  ond  pe 
teflid  dyn  i  ryw  amgylchiad  y  byddai  yn  addoli  Duw  yn 
f wy  effeithiol  wrth  weithio  nac  wrth  orphwys,  mae  yn  ddi 
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euog  am  droseddu  deddf y  sabbath.  Mae  Crist  wedi  gos- 
od  y  mater  hwn  mewn  goleu  eglur  iawn.  Mae  yn  hollol 
iawn  i  ddyn  godi  ei  ych  neu  ei  asyn  o'r  ffos ;  mae  yn  iawn 
iddo  hefyd  roddi  dwfr  a  bwyd  i'r  anifeiliaid  ;  mae  yn 
iawn  hefyd  gwneuthur  daioni  i'n  cyd-ddynion,  megis 
rhoddi  meddyginiaethneu  gymorth  iddynt  mewn  cystudd 
a  chyfyngder.  Gallwn  hefyd  ddarparu  ar  gyfer  ein  ang- 
enion  a'n  cysuron  personol,  megis  gwisgo,  bwyta  bwyd, 
&c.  Mae  yn  amlwg  gan  hyny  ei  bod  yn  briodol  i  ni 
dreulio  y  dydd  mewn  gwasanaeth  weithgar  i  Dduw. 
Gwna  synwyr  eyffredin,  dan  lywyddiaeth  gras,  ein  dysgu 
pa  fath  wastnaeth  fydd  yn  gymeradwy  gan  Dduw,  a  pha 
bryd  y  mae  i  ni  orphwys.  Mae  Crist  wedi  rhoddi  engreifft- 
iau  eglur  a  phwrpasol.  Yr  oedd  yr  Iuddewon  yn  en- 
waedu  dyn  ar  y  sabbath,  ac  yr  oedd  yr  offeiriaid  yn  lladd 
ychain  a  defaid  i  aberthu  ar  y  sabbath  fel  dyddiau  ereill. 
Yr  oedd  enwaediad  yn  nod  neillduol  o'r  cyfamod  oedd 
rhwng  Duw  ag  Israel,  ac  yr  oedd  gwaith  yr  offeiriaid  yn 
aberthu  yn  wers  mwy  eglur  i  Israel  er  dangos  iddynt  eu 
rhwymedigaeth  i  Dduw,  nag  hyd  yn  nod  y  sabbath,  ac 
felly  yn  ddigon  pwysig  i  gael  eu  dwyn  yn  mlaen  ar  draul 
troseddu  deddf  y  sabbath.  Mae  yr  un  egwyddor  yn  dal 
o  dan  yr  oruchwyliaeth  efengylaidd ;  gall  pethau  a  wneir 
yn  uniongyrchol  yn  ngwasanaeth  crefydd  fod  yn  gyfreith- 
lon  a  chymeradwy  gan  Dduw,  er  eu  bod  yn  drosedd  ar 
ddeddf  y  sabbath,  ac  y  buasent  yn  bechod  mewn  unrhyw 
gysylltiad  arall.  Mae  y  sabbath  wedi  ei  roddi  er  lles  dyn. 
Cynygiaf  ynbresenol  nodi  y  manteision  a  ddeilliant  i  ddyn 
oddiwrth  y  sabbath. 

I.  Manteision  naturiol  dwrnod  o  orphwysfa. 

1.  Mae  yn  foddion  i  ddiogelu  iechyd.  Gwyr  pawb  fod 
esgyrn  a  chyhyrau  y  teulu  dynol  yn  debyg  i  drawstiau  a 
llinynau,  pa  rai  a  godant  ryw  gymaint  o  bwysau,  a  dim  yn 
chwaneg.  Byddai  parhau  pwysau  llai  wrthynt  am  am- 
ser  hir  yr  un  peth  a  phwysau  mawr  ar  unwaith ;  bydd 
iddo  dreulio  y  llinyn  gydag  a^iser.  Math  o  bwysau  yw 
gwaith,  mae  yn  tynu  y  cyhyrau,  a  chydag  amser  gwna  i'r 
dyn  grymu  fel  pe  byddai  pwysau  arno.  Beth  pe  gorfod- 
id  dyn  i  weithio  14  neu  16  o  oriau  y  dydd,  heb  orphwys 
am  ugain  mlynedd ;  anmharid  y  cyfansoddiad  nes  y  byddai 
yn  anmhosibl  ei  welîa.    Dyma  ynte  wasanaeth  y  sabbath  ; 
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niae  yn  dyfod  yn  ddigoii  aml  i  roddi  amser  i'r  cyfansodd- 
iad  ymadnewyddu,  ac  y  mae  y  dyn  a  gadwo  y  sabbath  yn 
briodol  yn  sicr  o  fod  lawer  yn  addasach  at  waith  ar  foreu 
dydd  Llun  nag  ydoecld  ar  y  Sadwrn. 

2.  Mae  yn  dysgu  glanweithdra.  Tebyg  yw  fod  glan- 
weithdra  yn  fwyo  foddion  i  ddiogelu  iechyd  nag  ydyni 
ni  yn  feddwl.  Yr  ydym  wedi  dysgu  trwy  brofiad  nad  oes 
dim  mor  bwy3ig  a  hyn ;  ac  y  mae  yn  natur  y  sabbath  i 
ddysgu  glanweithdra.  Mae  braidd  bawb  yn  awyddu 
golchi,  glanhau  a  thrwsio  ar  y  dydd  Sadwrn ;  glanheir  y 
tai  a'r  clillad,  a  newidir  a  threfnir  y  personau ;  tebygol  na 
wnaethid  dim  o  hyn  oni  buasai  y  sabbath.  Pwy  fedr  ddy- 
chymygu,  chwaethach  darlunio,  yr  aflendid  a'r  annrhefu 
y  suddai  dynion  iddynt  pe  na  ddeuai  sabbath  ond  unwaith 
yn  y  flwyddyn.  Mae  glanweithdra  a  gwisg  y  sabbath  yn 
tueddu  i  dderchafu  y  meddwl  a  chynyrchu  annibyniaeth. 
Mae  y  gweithiwr  sydd  ar  lawr  dan  ei  faich  drwy  yr  wyth- 
nos,  yn  teimlo  ei  hun  yn  ddyn  ar  y  sabbath.  Mae  yn 
gwisgo  gystal  a'i  uwchafìaid ;  mae  yn  lan  a  chryno  fel 
hwy;  mae  yn  feistr  arno  ei  hun,  ac  yn  cael  diwrnod  yn 
nghymdeithas  ei  deulu.  Boreu  dydd  Lluu  maeyn  dech- 
reu  ei  waith  mewn  gwell  ysbryd.  Mae  mwy  gan  dai  tacl- 
us  o  ddylanwad  er  gwneud  y  dosbarth  gweithiol  yn  llaf- 
urus  a  darbodus  nag  a  grediryn  gyffredin.  Gosoder  dyn 
i  fyw  niewn  ty  da  a  daw  i  hoffi  ei  gartref,  ac  yn  llafurus 
a  gofalus ;  ond  gosodor  ef  i  fy w  mewn  bwthyn  gwael,  ac 
yn  fuan  iawn  sudda  i  gyflwr  yr  anifail. 

II.  líanteision  masnachol.  Mae  amryw  a  dybiant  y 
byddai  yn  elw  iddynt  gael  gweithio  ar  y  seithfed  dydd, 

1.  Mae  yn  cadw  marchnad  llafur  rhag  cael  ei  gorlenwi. 
Tybier  fod  un  dyn  chwanegol  at  bob  chwechsyddyn  bres- 
enol,  byddai  y  cyflogau  o  augonrheidrwydd  yn  dyfod  yn 
îs,  a  dynion,  yn  lle  enill  chwaneg,  yn  gorfod  gweithio  am 
lai.  Byddai  fod  pob  dyn  yn  gweithio  ar  y  sabbath  yr  un 
peth  a  phe  chwanegid  un  at  bob  chwech  sydd  yn  gweithio 
yn  bresenol. 

2.  Mae  yn  cadw  y  farchnad  rhag  cael  ei  llenwi  a  nwydd- 
au.  Ni  enillai  meistriaid  ond  ychydig  pe  caent  gan  eu 
gweithwyr  bei  îio  cadw  y  sabbath,  a  gweithio  ar  y  seith- 
fed  dydd  ;  cyuyrchent  felly,  yn  ol  rheol  gyffredin  Ilafuro 
un  rhan  o  saith  fwy  o  nwyddau,  a  llenwid  y  farchnad  nes 
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yr  achosid  gostyngiad  yn  y  prisiau,  ac  fe  ddichon  dim 
gwerthiant  o  gwbl,  gan  na  fyddai  amser  gan  neb  i  feddwl 
am  ddillad  newydd  nac  unrhyw  fath  arall  o  ymdrwsio. 

3.  Mae  cadwraeth  y  sabbath  yn  creu  angen  am  lawer 
o  bethau  na  byddai  galwad  am  danynt  oni  bai  hyn.  Ni 
wnai  y  wraig  brynu  un  math  o  addurniadau  i  harddu  ei 
thy  bychan,  oni  bai  ei  bod  yn  disgwyl  ei  gwr  adref  erbyn 
y  sabbath  i  edrych  arnynt.  Ni  phrynai  neb  fwy  nag  un 
par  o  ddillad,  oni  buasai  fod  cyfleusdra  i'w  dangos  ar  y 
sabbath.  Oni  bai  y  sabbath,  mae  yn  bur  debyg  y  buasai 
haner  yr  ystordai  yn  gorfod  cau,  a  miloedd  o  weithwyryn 
gorfod  rhoddi  i  fyny  eu  dulliau  presenol  o  enill  eu  byw- 
ioliaeth.  Mewn  gair,  pe  rhoddid  y  sabbath  heibio,  dyrys- 
id  holl  drefniadau  presenol  cymdeithas. 

III.  Manteision  meddyliol.  Mae  lliaws  yn  gweithio  a'r 
ymcnydd  yn  unig.  Mae  ar  y  meddwl  eisiau  gorphwys 
yn  gystal  a'r  corff.  Mae  ar  y  rhai  sydd  yn  gwneud  cyf- 
rifon,  yn  astudio  y  gyfraith,  a  lliaws  o  bethau  ereill,  eis- 
iau  gorphwys.  Dywedai  Syr  Matthew  Hale  na  adwaen- 
ai  efe  un  cyfreithiwr  fyddai  yn  arfer  niyfyrio  ar  y  sabbath 
fel  dyddiau  ereill,  nad  aeth  allan  o'i  bwyll  yn  y  diwedd. 
Mae  llawer  o  weithwyr  hefyd  nad  oes  ganddynt  ddim 
amser  i  ddarllen ;  i'r  cyfryw  mae  y  sabbath  o  fendith  fawr. 

1.  I  roddi  iddynt  amser  i  ddarllen.  Wrth  edrych  ar 
yr  holl  lyfrau  sydd  i'wcaelynbresenol,  gelliddisgwylfod 
pawb  yn  wybodus ;  ond  pa  bryd  y  cant  amser  ?  Mae  lli- 
aws  yn  teimlo  ei  bod  yn  llawn  bryd  myned  i  orphwys 
cyn  gynted  ag  y  byddo  eu  diwrnod  gwaith  arben,  tra  mae 
ereill  a  fîordd  bellganddynti'w  cherdded,  neu  yr  hyn  sydd 
yn  waeth  fyth,  yn  gorfod  lletya  oddi  cartref.  Dan  y  cyf- 
ry  w  amgylchiadau,  mae  yn  amlwg  mai  ychydig  iawn  ellir 
ddarllen.  Ond  mae  y  sabbath  at  eu  gwasanaeth  ;  gallant 
ddarllen  tair  neu  bedair  awr  ar  y  Beibl  neu  lyfrau  da  er- 
eill.  Ond  cofier,  mae  yn  bwysig  iawn  dewis  llyfrau  da,  yn 
gymaint  a  bod  yr  amser  i  ddarllen  mor  fyr. 

2.  I  dderbyn  addysg  yn  yr  Ysgol  Sabbathol.  Máo 
amryw  wedi  tyfu  i  fyny  na  fedrant  ddarllen  ;  ac  y  mae 
llawer  o  blant  ria  fedr  eu  rhieni  eu  dysgu  na  thalu  am  eu 
haddysg.  Beth  ddeuai  o'r  cyfryw  pe  na  buasai  Ysgol 
Sabbathol  ?  Ond  gan  fod  genym  yr  Ysgolion  Sabbathol, 
y  mae  gobaitu  am  y  rhai  hyn.     Y mae  miliymiu  lawer  yn 
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cael  eu  dysgu  bob  sabbath,  ac  yu  ddyledus  ani  eu  holl 
addysg  i'r  Ysgol  Sabbathol.  Yn  awr,  pe  na  byddai  y  sab- 
bath  o  un  gwerth  heblaw  yr  hyn  a  nodwyd,  byddai  yn 
werth  ei  gadw  er  rnwyn  yr  Ysgol  Sabbathol.  Mae  yn 
gy wilydd  i  neb  fod  yn  yr  oes  hon  heb  fedru  darllen,  tra  y 
mae  cynifer  o  fanteision  at  ddysgu.  Gwir  fod  rhai  wedi 
tyfu  i  fyny  heb  gael  rnanteision,  ond  nid  yw  un  cywilydd 
iddynt  ddal  ar  y  cyfle  i  ddysgu  ;  nid  yw  yn  un  gwarth  i 
ddyn  fod  heb  gael  nianteision  addysg,  ond  y  rnae  yn  warth 
i  ddyn  fod  yn  anwybodus  yn  nghanolmanteision  addysg. 
Mae  yn  ddiau  fod  yr  Ysgol  Sabbathol  wedi  bod  yn  un  o'r 
bendithion  rnwyaf  i'r  byd,  ac  nid  oes  un  gwaith  ag  y  gall 
dyn  fod  yn  ngafael  ag  ef  mor  anrhydeddus  i  Gristion,  ac 
mor  llesol  i'r  oes  sydd  yn  codi,  a  bod  yn  athraw  yn  yr 
Ysgol  Sabbathol.  Dylai  pob  dyn  a  dynes  sydd  am  gael 
eu  cydnabod  yn  ganlynw}rr  Orist  fod  yn  ffyddlon  o  blaid 
y  sefydliad  yma. 

IV.  Manteìsion  crefydüol.  Rhagoriaeth  benaf  y  sabbath 
yw  ei  fod  yn  tueddu  y  meddwl  i  wasanaethu  ac  addoli 
Duw.  Mae  yn  rhoddi  amser  a  chymeilion  i  fyfyrio  ar 
bethau  dwyfol.     Nodaf  ddwy  fantais^eillduol. 

1.  Mae  yn  rhoddi  amser  i  dalu  sylw  i  bethau  ỳsbrydol. 
Mae  Hiaws  yn  y  fath  sefyllfa  fel  na  chaent  byth  amser  i 
fyned  i  dy  Dduw  oni  bai  y  sabbath.  Mae  llawer  meistr 
na  roddai  byth  wyl  i'w  wasanaethwyr  pe  gallai  beidio. 
Edrycher  ar  y  cynulleidfaoedd  ar  yr  wythnos,  a  chydmar- 
er  hwynt  a'r  sabbath ;  beth  yw  yr  achos  eu  bod  gymaint 
yn  llai  ?  Y  prif  achos  yn  ddiau  y  w  fod  llîaws  nad  oes 
ganddynt  ddim  amser,  ac  ereill  mor  flinedig  fel  nad  oes 
ganddynt  ddim  chwaeth  at  ddim  ond  gorphwys  ar  nos- 
weithiau  yr  wythnos.  Ond  y  mae  y  sabbath  fel  rhyw 
feddiant  personol  gan  bob  un,  fel  y  gallo  gael  hamdden  i 
fyned  i  addoli  Duw  ;  nid  oes  gan  neb  hawl  i'w  atal  yr 
adeg  yma;  Mae  llawer  yn  gwrthwynebu  cyrddau  yr 
wythnos,  ond  beth  mae  y  bobl  i'w  wneud  ar  y  sabbathau  ? 
Oni  bai  fod  darpariaeth  grefyddol  wedi  ei  wneud  ar  eu 
cyfer,  byddai  pethau  yn  waeth  o  lawer  nag  y  maent.  Gall- 
wn  ddweud  wrth  liaws  hefyd  nad  cadw  y  sabbath  yw  bod 
yn  segur  hyd  y  cyfarfod  hwyrol.  Dylai  meistriaid  fynu 
gweled  eu  gwasanaeth  ddynion  yu  myned  i  ryw  le  o  add- 
oliad.     Dylai  pawb'  hefyd  gofio  nadywysabbath  wedi  ei 
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roddi  i'w  dreulio  rnewn  segurdod ;  dylent  ddal  ar  bob 
cyfle  i  ddiwyllio  eu  meddyliau  ac  addoji  Duw.  Bydd  y 
cyfan  a  wneloch  yn  ymddangos  yn  rhy  fach  pan  ddeloch 
i  farw. 

2.  Ymgasglu  i  wrando  yr  efengylyncaeleiphregethu. 
Dywedir  fod  y  ddarpariaeth  yn  cynyrchu  y  gofyn  am 
dano.  Dyna  fel  y  mae  yn  ddiau  yn  yr  amgylchiad  hyn 
o  leiaf ;  mae  pobl  Dduw  wedi  darparu  ar  gyfer  y  byd. 
Dichon  y  gallasai  rhyw  haner  dwsin  gael  awr  i  addoli 
Duw  ar  ryw  ddiwrnod  yn  yr  wythnos,  a  haner  dwsin  ar- 
all  awr  ryw  dro  wed'yn ;  buasai  hynyn  hynod  anghyfleus, 
ac  yn  ei  gwneud  yn  angenrheidiol  fod  rhywun  yn  preg- 
ethu  iddynt  drwy  y  dydd,  ac  er  hyny  ni  byddai  wedi  dysgu 
ond  ychydig  ddwsiniau.  Ond  trwy  drefniadau  y  sabbath 
yr  ydyni  yn  gallu  cyfarfod  a  chanoedd  ar  unwaith.  Fel 
hyn  mae  y  pregethwr  yn  cael  amser  drwy  yr  wythnos  i 
gasglu  defnyddiau,  ac  anogaeth  i  draddodi  ei  bregeth,  ar 
yr  ystyriaeth  fod  yno  lawer  yn  barod  i'w  wiando. 

Wrth  derfynu,  sylwaf  y  dylem  fod  yn  eiddigus  iawn  yn 
erbyn  pob  cynyg  a  wneir  i  ladrata  ein-sabbath.  Gan  nad 
pa  esgus  a  wneiv,  lyddai  colli  y  sabbath  yn  golled  anad- 
feradwy  i'r  byd  mewn  ystyr  gymdeithasol,  foesol,  a  chref- 
yddol.  Dylem  hefyd  gydnabod  Duw  am  roddi  i  ni  y 
sabbath;  buasai  pob  rhodd  arall  yn  bur  ddiwerth  i  ni  oni  bu- 
asai  y  rhodd  yma.  Buasem  dan  anfantais  ddirfawr  fel  rhai 
yn  berchen  ar  eneidiau  anfarwol  a'u  hwyneb  ar  fyd  arall. 

Mae  yn  bwysig  iawn  i  ni  beidio  camddefnyddio  ein 
sabbathau,  rhag  i  Dduw  gymeryd  ymaith  ein  manteision 
crefyddol,  neu  ein  cau  mewn  gwlad  lle  nad  ydynt  yn  cael 
sabbath  byth.  Mae  rhy w  gyfrif  mawr  gan  ddynion  i'w 
roddi  i'w  Creawdwr  am  yr  holl  gamddefnydd  a  wnant  o'i 
ddaioni,  a'r  anfri  a  daflant  ar  ei  orchymynion.  Nid  oes 
ond  y  dydd  mawr  yn  unig  all  ddangos  faint  o  niweid  mae 
dynion  yn  wneud  iddynt  eu  hunain  wrth  esgeuluso  a 
chamdreulio  y  dydd  yina.  Hyderaf  y  bydd  i'r  casgliad 
yma  o  draethodau  dynu  sylw  ein  cydgenedl  yn  y  wlad 
fawr  hon,  at  y  pwys  o  gadw  yn  santaidd  y  dydd  sabbath. 


